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«Шанц жағасымен иммобилизация» 

	№
	Қадамдар
	Әрекет ету алгоритмі

	1 
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету
	Айналаңызға қарап, өзіңізге де, зардап шегушіге де қауіп жоқ екеніне көз жеткізіңіз

	2 
	Қолымды гигиеналық нормаға сай өңдедім. Қол жетімді әдісті қолдана отырып, ауырсынуды басу
	Қолыңызды антисептикпен өңдеңіз
Стерильді қолғапты киіңіз
Ауырсынуды жеңілдету үшін Sol. Tramadoli 50 mg-1 ml бұлшықет ішіне салыңыз

	3 
	Зақымдану сипатын анықтау үшін зақымданған жерді зерттеді (мұқият, науқастың басын бұрмай)
	Бас және мойын аймағын бұрмай қарап шығыңыз.

	4 
	Шанц жағасын қолдану үшін дайындау 
	Шанц жағасы екі бөліктен жасалған болса, оларды бөлу керек. Егер бұл ілмекпен бекітілген жалғыз бөлік болса, оны ашыңыз.

	5 
	Науқастың мойын аймағындағы терісін дәкемен құрғатыңыз және тазалаңыз (абайлап)
	Антисептикке малынған дәкені пайдаланып, мойын терісін кірден, құмнан тазартыңыз...

	6 
	Шанц жағасын мойынының астына абайлап кигізу
	Шанц жағасын ашып,  жағаның төменгі бөлігі мойын астына кигізіледі.

	7 
	Шүйде аймағына 20х20 см өлшемді мақта-дәке жастықшасын қою
	Шанц жағасы желке аймағына батпас үшін мақта-дәке жастықшаларын қоямыз

	8 
	Жағаның алдыңғы бөлігін кигізу
	Жағаның төменгі бөлігі бұғана сүйегіне жететіндей етіп, ал жағаның жоғарғы бөлігі иекке сәйкес келетіндей етіп кигізіңіз.

	9 
	Дұрыс киілгендігін тексеру
	Жаға мен мойнының арасынан бір саусақ өтуі керек.

	10 
	Шанц жағасының ұштарын қысқыштармен бекіту
	Арнайы қыстырғыштарды пайдаланып, жағаның ұштарын бекіттім.
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