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«Қан кетуді тоқтату»
	№
	Қадамдар
	Әрекет ету алгоритмі

	1
	Өзіңіз бен зардап шегуші үшін қауіпсіздікті бағалаңыз
	Қауіптің жоқтығына көз жеткізіңіз (электр тогы, агрессивті орта және т.б.). Қаннан қорғау үшін қолғап киіңіз (бар болса).

	2
	Зардап шегушінің жағдайын бағалаңыз
	Санасы мен тыныс алуын анықтаңыз, қан кетудің көзін анықтаңыз (артериялық, веноздық немесе капиллярлық). Артериялық болса, қан алқызыл және пульсирленген; веноздық болса, ол қою-қызыл түсті және біркелкі ағып кетеді.

	3
	Жедел жәрдем шақырыңыз
	Көп мөлшерде қан жоғалту, артериялық қан кету немесе шок белгілері болса, дереу жедел жәрдем шақырыңыз.

	4
	Зардап шегушіні жатқызып, тыныштандырыңыз
	Адамды арқасымен жатқызыңыз. Миға қан ағымын жақсарту үшін аяқтарды көтеріңіз (егер омыртқаның жарақаты болмаса). Сабырмен сөйлеңіз.

	5
	Қан кету аймағын басыңыз
	Артериялық қан кетіп жатса саусағыңызбен жараның үстінен басыңыз. Веноздық қан кету болса жараның астына басыңыз.

	6
	Стерильді бинт немесе таза шүберекті қойыңыз
	Ол үшін таңғышты, дәке немесе таза шүберекті пайдаланыңыз. Бастапқы қабат қанға малынған болса да, оны алып тастамаңыз.

	7
	Қатты қан кету жағдайында жгутты қолданыңыз.
	Жгутты жараның үстінен (5-7 см) салыңыз, жгут салынған уақытын көрсетіңіз. Жгутты 1-1,5 сағаттан артық қалдыруға болмайды.

	8
	Аяқ-қолды бекітіңіз
	Егер сынық болса аяқ-қолды иммобилизациялаңыз.

	9
	Жағдайын бақылаңыз
	Санасын, пульсін және терінің түсін бақылаңыз. Жағдайы нашарласа, ЖӨР жасауға дайындалыңыз.

	10
	Зардап шегушіні медициналық қызметкерлерге жеткізіңіз
	Барлық қажетті ақпаратты баяндаңыз: жгут салынған уақыт, зардап шегушінің жағдайы және жасалған шаралар. Жгутты өзіңіз алып тастамаңыз.
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