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AKTYaJIbHOCTb TeMbI HCCJIEA0BAHUA

PocT 4acTOThl 3KCTpareHUTaJbHBIX 3a00JEBAHUN Yy KEHIIMH PENpPOAYKTHBHOIO
BO3pacTa B MOCJIEJHUE JECATHIIETUS 00YCIOBUI HEOOXOAUMOCTh NIEPECMOTPA OJXOA0B K
JUArHOCTUKE U JICYEHUIO BOCTIAIMTENbHBIX 3a00JeBaHUI B aKymepckoil nmpaktuke. Cpenu
HUX 3HAYUTENIbHOE MECTO 3aHuMMaeT XpoHuuyeckuil ToH3wuiopapuHrut (XTD),
ABIAIOIIMICS  ogHOM W3 Beaymux — ¢opm  xpoHudeckoil  JIOP-maronorum,
COIIPOBOXKAIOIIEH OEpEMEHHOCTh. BiusiHuE XpOHMUYECKOrO BOCHAJIEHUS POTOIVIOTKH Ha
TEYCHUE TECTALMOHHOIO IIPOLIECCa, MCXOABbl POJOB U 310pPOBbBE HOBOPOXKIEHHOIO
NOJTBEPKACHO  MHOTOYHMCICHHBIMU  KIMHUYECKUMHM  HaOmogeHusMu.  OpHako
CYLIECTBYIOLIME METOJbl JI€YeHUS W NPOYUIAKTUKKA HE YUYHUTHIBAIOT OCOOEHHOCTEH
UMMYHHOTO, TOPMOHAJIBHOIO M MHUKPOOMOJOTUYECKOTO CTaTyca OepeMEeHHBIX, YTO
CHIWKaeT 3(PQGEeKTUBHOCTh TEpanud M TOBBIAET PHUCK OCIOKHEHUN. AKTYallbHOCTb
JAHHOTO HUCCJIEOBaHMSI ONpelesieTcss HEeOOXOJUMOCTBIO BHEIPEHMS IPUHIUIIOB
NIEPCOHAIM3UPOBAHHON M JOKA3aTEIbHON MEIAULUHBI B KIMHUUYECKYIO IPAKTUKY BEICHHUS
OepeMEeHHBIX JKEHIIMH C XPOHUYECKUMHU BOCHAIUTEIBHBIMU 3a00JIEBAHUSMU POTOTIIOTKH.
Hayunas u npakTuueckas 3Ha4uUMOCTb pabOThI 3aKJII0UAETCs B pa3paboTKe U 00OCHOBAaHUU
HOBOTO QJIrOpUTMa JUAarHoCTUKUM M JedeHuss XTd, OCHOBAaHHOIO Ha y4Y€Te
MHIMBUYAJIbHBIX KIMHUKO-UMMYHOJIOTUYECKUX U MUKPOOMOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEH
NALUECHTOK.

Pesynbrartel MccrnegoBaHUs — HAIpaBIE€Hbl Ha MOBbIIIEHHE 3()PEKTUBHOCTU
MEIULIAHCKON IIOMOLIY, CHIKEHHME aKYIIEPCKUX OCJIIOXHEHMM U  YIy4lICHHE
PENPONYKTUBHBIX  HCXOJOB, 4YTO COOTBETCTBYET CTPATErMYECKUM  IIPUOPUTETAM
3npaBooxpaHeHus Pecriyonuku Kazaxcran B 061acTu oXpaHbl MaTEpUHCTBA U JIETCTBA.

eab TUCCEPTALMOHHOIO HCCIECA0BAHUA
CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TUATHOCTHKHU M JICYCHUS XPOHUUECKOTO TOH3WLIO(PApUHTUTA Y
OCpEeMEHHBIX JKEHIIMH Ha OCHOBE MEPCOHAIM3MPOBAHHOTO TOJXO0/Ia C y4ETOM KIMHUKO-
MMMYHOJIOTHYECKHX, OAKTEePHUOIOTHIECKUX, MOJIEKYJISIPHO-OHOIOTHYECKUX 151
MOP(OJTOTUYECKUX XaPAKTEPUCTHUK.

3aga4u ucciae OBaHUA:

1. TlpoBecTu CHCTEMHBIA aHaJIU3 OTEYECTBEHHON M MEKIYHApOJIHOM JINTEPATypHI
mo mpobjeMe XPOHUYECKOTO TOH3WIIOGApUHTUTA y OEpeMEHHBIX C aKICHTOM Ha
MIEPCOHATIM3UPOBAHHBIN MOJIXO0]I K TEpAIUU.



2. OueHuTh KIMHUKO-T1a0OpaTOpHBIE pe3yJbTaThl M YpPOBEHb 3HIOT€HHOMN
MHTOKCUKALIMK Y OEpEMEHHBIX JKEHILUH ¢ pa3inuuHbiMu popmamu XTO.

3. OnpenenuTs UMMYHOJOTHYECKUE, OaKTEPHUOJIOTMYECKUE, BUPYCOJOTUYECKHE U
TUCTOJIOTUYECKUE MAPKEPbl XPOHUYECKOTO TOH3WIIO(QAPUHIUTA Y OEpEeMEHHBIX U HX
BJIMSIHUE HA TEUEHHUE U UCXO0]l OEPEMEHHOCTH.

4. OueHutb B nuHaMHKe 3(P(HEKTUBHOCTH Pa3paOOTaHHOTO KOMILIEKCA JIeYeOHbBIX
MEPOIIPUATUIN, HAMPABICHHBIX HAa YCTpaHeHUE KIMHUYeCKUX IposBieHund XTd Ha
Te4eHHe OEPEMEHHOCTH B CPABHEHUH C TPAIULIMOHHBIMHU.

5. Paspaborarh KIMHMYECKHI MPOTOKOJ JAHArHOCTUKA U JjeueHus XTOD vy
OEpEeMEHHbIX, C YYETOM MEPCOHATU3UPOBAHHOIO MOJXOJa W MPOTHO3UPOBAHUE TEUEHUS
OepeMEHHOCTH.

MeToabl 1MCCEPTALMOHHOTO UCCJIET0OBAHNS

B uccnenoBannu uCnonab30BaHbl COBPEMEHHBIE METO/bI 10KA3aTEIbHOW MEAUIIUHBI,
KJIMHUYECKON SNUAEMHOJIOTUM UM  TMEPCOHAIM3UPOBAHHOTO aHanuza. lIpuMeHsnuch
KJIIMHUYECKUE HaOII0JIeHUs,, MHUKPOOMOJOTUUECKUE HCCICAOBaHUSA C HACHTU(DUKAIIUCH
BO30yuTENCH, MMMYHOJIOTHYECKHE METOJbI, BKJIIOYAs OMPEICIICHHE IUTOKHHOBOTO H
UMMYHOTJIOO YJIMHOBOTO TIPOUJIs, a TaKKe MOP(OTOTHUESCKHE U ITUTOJIOTHIECKUE METO/IbI
OIIEHKHU COCTOSIHUSI TKAHEH POTOTIOTKH.

st CTAaTUCTHYECKOM 00paboTKH JTAHHBIX HCITOJIb30BAINCH METO/IbI
KOPPEJSAIIMOHHOTO, PETrpecCMOHHOTO U (AaKTOPHOTO aHaimM3a, OOeCTeYHBAIOIINE
00BEKTUBHYIO MHTEPIPETALIUIO MOJTY4YEHHBIX pe3yJIbTATOB. [TpunIUIIBI
BOCITPOM3BOJIUMOCTH, OHMOOE30MaCHOCTH W JTHYECKON BepU(UKAIIUM  TTOJTHOCTHIO
COOJIOICHBI B COOTBETCTBUHU € MeXAyHapoaHbiMu ctaHgapramMu GCP u XenmbCHHKCKOM
JEeKJIapaluen.

O0beKT AUCCEPTALMOHHOIO MCCJIEIOBAHUS
ComaTtudeckoe W penpoayKTUBHOE 3/I0POBbE OEPEMEHHBIX JKEHIIHH, CTPaJaroIInX
XPOHUYECKUM TOH3UILIO(DAPUHTUTOM.

IIpeaMeT nuccepTAMOHHOIO UCCIEAOBAHUSA

Kinanko-uMMyHoOI0rHuecKue, 0aKTepUOIOTUYECKHE, Mopdonoruyeckue
O0COOEHHOCTH XPOHHYECKOTO TOH3MJUIO(papUHTUTA Y OEPEMEHHBIX JKCHIIUH, €T0 BIUSHUE
Ha TeYeHHE OEPEeMEHHOCTH, a Takke A((HEKTUBHOCTh MEPCOHATM3UPOBAHHOW TEparuw,
HaIpaBJICHHOW HA YJIy4llleHHEe MATEPUHCKOTO U MEPUHATAIBHOTO MPOrHO3a.

OcHOBHBIE 110JI0KEHUS, BBIHOCUMbIE HA 3a1LUTY

1. XpoHndeckuii TOH3WIIOPAPUHTUT y OEPEMEHHBIX JKCHIUH SBISETCS 3HAYMMBIM
AKCTPAreHUTAILHBIM (DaKTOPOM, aCCOIMUPOBAHHBIM C BBICOKHM YPOBHEM COMATHYECKOU
OTATOIIEHHOCTH M CHW)KEHHUEM IOKa3aTesiel aJalnTalMOHHONW PEaKTHBHOCTH OpPraHu3Ma B
MEPUO]T TECTALUN.



2. V3MeHeHHs B KIMHUKO-UMMYHOJOTMYECKHX U JTA0OpATOPHBIX IMOKAa3aTelsiX y
O0epeMeHHbIX ¢ XT® MO3BOJAIOT paccMaTpuBaTh AAHHYIO MATOJOTHIO KaK Ba)KHBIM
MPOTrHOCTUYECKUI MapKep OCIOXKHEHHOTO TeUEHHsI OEpEMEHHOCTH.

3.BeIsiBIIEHA TOCTOBEPHAsI KOPPEISIUOHHAS CBS3b MEXKAY CTENEHBIO BBIPAXKEHHOCTH
TOH3WIOAPUHT€AIbHOM HMHTOKCUKAllMM, HalWYlMeM MaTOreHHOW MHUKpO(pIopsl U
PUCKaMM HapYIIEHUH MJIAEHTAPHOTO0 KPOBOOOpALICHUSI.

4.IlepcoHanmu3upoOBaHHbId noaXoa K JedeHnto XTd, BKIIOYAKOMIMNA OLUEHKY
MMMYHOJIOTHYECKOT'0 U TMCTOJIOTMYECKOr0 CTaTyca, MO3BOJIIET NOBBICUTH 3 (HEKTUBHOCTD
1 6€30MacHOCTb TEpanuu AJI MaTepu U III0AA.

5. BHenmpenue NpPeNSIOKEHHOTO  KIMHUYECKOTO MPOTOKOJA  OOECreyrBaeT
NOBBILIEHUE KaueCcTBa OKa3aHUsI MEIMIIMHCKON momoliu 0epeMeHHbIM xeHuuHam ¢ JIOP-
NaTOJIOTUEN, CHOCOOCTBYET COXPAaHEHUIO PENpPOAYKTHBHOTO 3J0POBbS M YIYUILIECHHUIO
NEPUHATAJIbHBIX UCXO0B.

HccnenoBaHneM  yCTAHOBJIEHBI HOBBIE B3aUMOCBSI3M  MEXKAY KIMHUYECKUMU
NPOSIBIICHUSAMH ~ XPOHUYECKOTO  TOH3WIIOGApUHTUTA ¢ OCOOEHHOCTSIMH  TEUYEHUs
o6epemenHoctu. [lokazaHo, YTO HaIMYME XPOHHYECKOTO OYara BOCHAJIEHUS POTOTIOTKU
COIIPOBOXKIAETCSI CUCTEMHOM HWMMYHHOW IIEPECTPOMKOW, HAPYLIEHUEM MECTHOIO
MUKpPOOHOIIEH03a U MOP(POJIOTUYECKUMHU U3MEHEHUSIMU TKaHEH, KOTOpbIe MOTYT BIMSITH Ha
COCTOSIHME IUIALEHTBI U IUI0A.

Hay4yHo o000CHOBaH ¥ TPEIJIOKEH NEPCOHATU3UPOBAHHBIA aJITOPUTM BEICHHUS
o6epeMmeHHbIX ¢ XT®, BKIItOUarOMUi cTpaTU(UKAIIIO 10 CTENIEHN PUCKA U BBIOOD TAaKTUKH
JICYeHHUs] HA OCHOBE WHJIMBHUAYAIbHBIX HMMYHOMUKPOOMOJOTHMYECKUX XapaKTEPUCTHK.
[IpoBenena ampobarusi KIMHUYECKOTO MPOTOKOJA, MOATBEpAUBIIAs €ro 3PGEeKTUBHOCTh U
0€301acHOCTb.

[lony4yeHHsle pe3ynabTaThl UMEIOT MPAKTUUYECKYIO IIEHHOCTh, TOCKOJIBKY (DOPMUPYIOT
OCHOBY JUIl BHEAPEHHS IEPCOHAIU3UPOBAHHBIX CTAaHIAPTOB JAUATHOCTUKUA U JICUECHUS
MH()EKIIMOHHO-BOCIIAJIUTEIILHBIX 3a00JI€BaHUI POTOTIIOTKH Y OEPEMEHHBIX.

Onucanue OCHOBHBIX Pe3yJbTATOB HCCJIeI0BAHUS

B  pesymbrate = TpOBEACHHOTO  KOMIUIEKCHOTO  KIIMHUKO-JIA0OPATOPHOTO
uccienoBanus xponndeckoro tToHzwuiodapunruta (XTd) y GepeMeHHBIX KSHIIUH ObLTH
MOJIYYEHBI CIIEIYIONME 3HAYNMbIE HAyUHbIE U TIPAKTHUYECKHUE TaHHbIE:

1. VTouHeHBI  KIMHUKO-IMUIAECMHUOIOTHUYECKUE  OCOOCHHOCTH  XPOHUYECKOTO

TOH3WLUTO(hapUHTHUTA y OepeMEeHHBIX YKEHIUH.
VYcraHoBIEHO, 4TO 3a0o0yieBaHMe SBJISICTCSI ITUPOKO pacpocTpaHEHHBIM
OKCTPareHUTAILHBIM COCTOSIHUEM, OKAa3bIBAIONINM CHUCTEMHOE BIIUSHUE Ha TEUYCHHE
rectaniuu. [lokasana BeicOkass dactoTa Oe3anrmHHOW Gopmbl XTD — mo 76-82%
HaAOJIOICHAH, XapaKTePU3YIOLIEUCs CTEPTOMN CUMITOMAaTHKOU, XPOHUYECKON
WHTOKCUKAIMEH U MO3THAM OOpaIeHueM 32 METUIIMHCKOW MTOMOIIIBIO.

2. U3ydensl MHUKPOOHOTIOTUYECKUE XapaKTEePUCTHKHU 3a0oneBaHUs u
UIEHTUPUIUPOBAH CIIEKT] BEIYILINX BO30yuTENCH.

[latorennas mukpodiopa ooHapyxkeHa y 20,6% OepeMeHHbIX, nipu 3TOM B 89% ciryyaeB



OMpENIeNICHbl  MOIUMUKPOOHBIE acconuanuv. (OCHOBHBIMU MAaTOT€HAMM  SIBJISLIUCH
Staphylococcus aureus (35,7%), Streptococcus viridans (22,9%), Staphylococcus
epidermidis, S. saprophyticus, Streptococcus pneumoniae u ap. YCTaHOBJICHA CBS3b MEXKIY
HEPEryJUpyeMbIM TMPUMEHEHUEM AaHTUOMOTHUKOB J0 OEpEeMEHHOCTH W HapyIICHUEM
HOPMOOHUOTHI POTOTJIOTKH.

3. BbisBieHBI KJIIOYEBBIE UMMYHOJOTHYECKHE MexaHu3Mbl XT® y OGepeMeHHBIX.
OTMedeHO MOBBIIIEHUE YPOBHS MpOBOCHAIUTENbHBIX HUTOKMHOB (IL-1, IL-6, a-®HO, v-
UHTEPPEPOH), CHUKEHUE (arouuTapHOM AaKTUBHOCTH HeWTpodwmioB u aucbOananc T-
KJICTOYHOTO 3B€HAa UMMYHHUTETA, YTO OMNpEe/sieT MEPCUCTEHIIMIO UH(PEKIIUU U Pa3BUTHE
IHJOTOKCHKO3a. MIMMyHoOOrnueckas jJeKkoMIieHcalus: 3auKCUpoBaHa Kak MpU JETKHUX,
TaK U MPH BBIPAXKEHHBIX KIMHUYECKUX popmax XTO.

4. YcraHOBJIEHbl KIWHUYECKH 3HAYUMBIE KOPPEISLIHUM MEXKIY WMMYHHBIMH,
MUKPOOHOJIOTHYECKUMU u MOPGOJIOTHYECKUMU MOKa3aTeISIMHU.
[TokazaHo, 4YTO BBIPAKEHHOCTh MHUKPOOHON OOCEeMEHEHHOCTH, BO3PACT MAIUEHTOK H
XapakTep HMMMYHHBIX HapYIICHWH TPSAMO CBSA3aHbl C JaHHBIMH (PapUHTOCKOIIUH,
reMaTOJIOTHYECKUX TECTOB M IIUTOJIOTHYECKUX UCCIICIOBAHU.

5. Jlokazano HeOnarompusitHoe BiusiHUE XT® Ha TedyeHue OEpPeMEHHOCTH U
COCTOSIHUE (deToralieHTapHOTO KOMIUIEKCA.
Y OepeMEeHHBIX OCHOBHOM TpYNIIBI 4Yalle JIUAarHOCTHPOBaHA Yrpo3a MpephIBAHUS
o0epemenHocTH (B cpeareM B 6,2+0,6 vex npotus 8,9+1,8 Hen; p<0,05). ['ucronornyeckue
UCCJIEIOBAHUS TUIALICHTHl BBIABWIIM ACHUAYUT, MEMOPAHUT U OYAroBble BOCTAIUTEIbHBIC
U3MEHEHUS, YTO TIOJATBEPKIAET BO3MOKHOE TPAHCCUCTEMHOE BO3AEHCTBUE POTOINIOTOYHOM
UHDEKITNH.

6. Omnenena »¢G(EKTUBHOCT, KOMIUIEKCHOW TEpaneBTUYECKONW IMPOrpaMMBbl,
BKJIIOUAIOIIE  ammapaTHOe  MPOMbIBaHME  JIaKyH  HEOHBIX ~ MHUHAAIWH U
UMMYHOKOPPUTHPYIOIIEE BO3JICHICTBUE.
[TokazaHO JOCTOBEpPHOE CHUYKEHHUE YPOBHS SHIOTOKCHMKO3a, HOpMaju3alusi UMMYHHOTO
cTaTyca M YJIydlIeHHWE KIMHUKO-TA0OpAaTOPHBIX TOKa3aresieil, 0COOEHHO TpH JETKOU
CTENEHU BBIPAXKEHHOCTU TIpolecca. Y TNAlUUEHTOK CO CPEAHEH CTENEHBI0 TAKECTH
cTabuIM3aIys MpOUCX0IuiIa MeIJIeHHee, 10 7 CYTOK.

/. IlpoeMOHCTPHUPOBAHO  3HAYUTEIBHOE  CHIKEHHE  YacTOThl  PEIUAUBOB
3aboneBaHus nocJie MPOBEAEHHOTO JICYEHUSL.
IToBropHBIE 3mM304a61 XT® BbIABIACHBI JHIIb Y 3,9% OEpeMEHHBIX OCHOBHOM TIPYMIIbI
(p<0,01), dYro  MOATBEPkKIAET  BBICOKYID  TEPANMEBTHUYECKYI0  I(P(HEKTHBHOCTH
pa3paboTaHHOTO JIeYeOHO-TMArHOCTHYECKOTO aJITOPUTMA.

8. Paspaboran mepcoHaIM3MPOBAHHBIN aNTOPUTM BeneHus OepeMeHHBIX ¢ XTO.
OH BrIIOYAaEeT WACHTH(PUKANNUIO BO3OYAUTENS, OIEHKY JIOKaTbHOTO W CHCTEMHOTO
MMMYHHUTETa, MOHHUTOPUHI SHJOTOKCHUKO3a W MPOTHO3UPOBAHUE PUCKOB MJIA MaTepu U
101a. AJTOPUTM TMO3BOJSIET BBIOMPATh ONTHUMAIbHYIO TEPANEBTUYECKYIO TAKTHUKY C
yaétom (opmbl 3a00I€BaHUS, UMMYHHOTO CTaTyCca M CTETICHH TSDKECTH MaTOJIOTHYECKOTO
mporecca.



Ob6ocHOBaHHE HAYYHOI HOBH3HbI
1. BnepBele BBISBICHO BJIMSHUE BBIPAXEHHOCTH  TOH3WLIO(MAPUHIE€ATbHON
MHTOKCUKAIIMM Ha TEYeHHe OEepeMEeHHOCTH Ha OCHOBE M3YYEHHS  KJIMHUKO-

MMMYHOJIOTHYECKUX U MOP(]OTOrHYeCcKux 0CcOOEHHOCTEM XPOHHUYECKOTO
TOH3UJUTO(APUHTUTA.
2. Bnepsble JI0Ka3aHa IIPOrHOCTHYECKAS 3HaYUMOCTh XTD KakK

AKCTPAareHUTAJIIbHOW TATOJIOTUU B CTPYKTYpEe COMATUYECKUX 3a00J€BaHHUl OEpPEMEHHBIX,
OKa3bIBAIOIIEH BIMSHUE HA TEUCHUE TE€CTAIIMOHHOIO Mpoliecca.

3. TlomydeHbl HOBBIE TaHHBIE O MAapKepax AHAOTOKCHKO3a y 6epeMeHHbIX ¢ XTD u
UX BO3MOYKHOM BJIMSIHUM Ha PA3BUTHE IUIALCHTAPHON HEJOCTATOYHOCTH M OCJIOKHEHHOIO
Te4eHHs] OEPEMEHHOCTH.

4, Pa3zpaboTaH W Hay4yHO OOOCHOBaH TIEPCOHAIM3UPOBAHHBIA MOJIXOJ K
nuarHoctuke u JiedeHutro XTd y GepeMeHHBIX, YTO MO3BOJUIIO MOBBICUTH OE30MAaCHOCTh
Teparnuu JJj1s1 MaTepy U IJ10/a.

5. Bmnepseie npemsioxkeH KIMHHUYECKUNM MPOTOKON JAMATHOCTUKU U jedeHus X1,
aJanTHPOBAHHBIA 1107l OCOOCHHOCTH TECTAIlMOHHOTO TMepuoja, C TMOCISAYIOIIeH ero
ampoOarreil B yCJIOBUSAX MPAKTUYECKOTO 3/IPaBOOXPAHCHUSI.

6. YcraHOBIIeHA KOPPEISIIMOHHAS CBA3b MEXKY KIMHUYECKUMH, JTA0OPATOPHBIMU U
TUCTOJOTUYECKUMHU JAHHBIMHM, UYTO TMO3BOJIMJIO BBIACIUTH TPYNIBI PUCKA U OMPEIACIUTH
KPUTEPUH IS IPOTHO3a PENPOTYKTUBHOIO 30POBbSI.

7. TlpemyoxeH alropuTM KOMIUIEKCHOTO oOciemoBaHus OepemeHHbIX ¢ XTD ¢
BKJIFOUCHUEM TMCTOJOTMYECKOrO aHaliu3a IUIALICHThl KaKk MapKepa XpOHU3alUU
BOCITAJIMTEJILHOIO IIPOLIECCA.

IIpakTHYyecKkoe 3HaYeHHE MOJTYYCHHBIX Pe3yJbTATOB

[TpakTrueckas 3HAYUMOCTh HACTOSILETO UCCIIEIOBAHUS oOycioBieHa
BO3MOXHOCTBIO ~ BHEIPEHHUST €ro pe3ylbTaToB H  pa3pabOTaHHBIX MPAKTUYECKUX
pEeKOMEHJAIMi B KIMHUYECKYIO MPAKTUKY IMPU OKa3aHUM TIOMOIIM OEpPEeMEHHBIM C
XpoHUYeCKUM TOoH3WIIOhapuHrutoM (XT®) kak B yYCIOBUSAX TEPBUYHON MEIUKO-
canutapHoil momomu (IIMCII), Tak 1 B cTalMOHApHBIX 3BEHBAX 3/IpaBooXpaHeHusi. Ha
OCHOBaHUU KOMILUIEKCHOTO aHalIN3a KIMHUKO-UMMYHOJOTHYECKUX, OaKTEPUOIOTHYECKHUX,
LUTOJIOTUYECKUX, BUPYCOJOTUYECKUX M THUCTOJOTMYECKUX JAHHBIX, & TAKXKE C YUYETOM
MAaTOTHOMOHHWYHBIX MPU3HAKOB, ObIT HAYYHO OOOCHOBAH U pa3pabOTaH aIrOpPUTM PAaHHETO
BBISIBJICHUSI dKcTpareHuTanbHoi matonoruu (XT®d) y Gepemennsix. PammonanmsupoBan
MOAXO0JI K BBIOOpPY O€30macHOM Tepanuu, Y4TO MO3BOJHMIO JOCTHYb COKpAIIECHUS CPOKOB
JICYCHHS, MHHUMH3HUPOBATH PHUCK JUISI Marepu M IUI0JAa, a TAaKXKE YCTAaHOBHUTH
KOPPETSIIMOHHBIEC CBSI3U MEKY KIMHUKO-ITa00paTOPHBIMU OCOOCHHOCTSIMU 3a00JI€BaHUS U
dakropamu, omnpeAeHsIOmMUMH  (GOPMHPOBAHWE TPYMI pUCKA TIO  HAPYIICHHUIO
PENPOAYKTUBHOTO  3/0POBBSi.  DJTO  CHOCOOCTBYET  CBOCBPEMEHHOMY  Hadaily
PO UIAKTHIECKUX U JIEUeOHO-030POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSITHH.

B pamkax wuccnenoBaHusi pa3paboTaH U Hay4yHO OOOCHOBAH HOBBIM KIMHUYECKHUUH
MIPOTOKOJI JTMATHOCTUKU U JICUCHUSI XPOHUYECKOTO TOH3WLIO(ApUHTUTA Yy OEpEeMEHHBIX,



YTO PpACIIMPSET apCeHall MPAKTUYECKOrO 3IPABOOXPAHEHHs IIPU BEIACHUU JTaHHOMU
KAaTerOpuy TMAlMEHTOK. BHEeceHbl NpemioKeHHsT 1O YTOYHEHHMIO Kiaccuukauuu
JUArHO30B C YYETOM COYETAHHOW MAaTOJOTMHM - XPOHUYECKOIO TOH3WIIO(pApUHIUTA U
XapaKTEepHOM KIMHUYECKONM CUMITOMATHUKU y O€peMEHHbIX. J|OMOIHUTENBbHO, C LENbIO
Oosnee riyOOKOro MOHMMAHMS BIUSHUS XPOHUYECKOIO TOH3WIIO(GApPUHTUTA HA TEUYECHUE
OEpEeMEHHOCTH U COCTOSIHME IUlofa, OOOCHOBaHA 1EJIeCO00pPa3HOCTh BKIIIOUECHHS
TUCTOJIOTUYECKOT0 MCCIEAOBAHUA IUIALEHTHI y PONOPA3PEIIEHHBIX XeHIUH ¢ XTD B
KOMIUIEKCHYIO OLIEHKY II€PEHECEHHOM NaToNOruu. [lomyyeHHbIE HaHHBIE MO3BOJISIOT
paclIMpuTh  MPEACTABICHUS 0 KOCBEHHBIX  MOP(QOJIOTHYECKUX  MapKepax,
ACCOLMUPOBAHHBIX C XPOHUYECKUM BOCIAJIEHUEM B POTOIVIOTKE, U MCIOJIB30BAaTh UX KaK
JOTIOTHUTENIbHBIA MHCTPYMEHT PETPOCTIIEKTUBHOTO aHANM3a U KIMHUYECKOT0 HaOII0eHUs
B [IOCIEpPOJOBOM Iiepuoje. Brepsele IpeacraBieHa  CpaBHUTEIbHAs  OLIEHKA
3G ()EKTUBHOCTH CYIIECTBYIOIIMX U MPEAJIOKEHHBIX aBTOPOM METOAOB JUArHOCTUKH XTD
y OepeMEeHHbIX, Ha OCHOBAaHMHM 4Yero CcGOPMYIMPOBAH U BU3YAIM3UPOBAH AJITOPUTM
JUATHOCTUYECKUX U JICUEOHBIX MEPOIPUSATUH, aJaNTUPOBAHHBIX TMOJ OCOOEHHOCTHU
reCTallMOHHOTO IEpUoa.

Pa3paboTaHHbIi KOMIUIEKC KOHCEPBATUBHOW Tepanvy MpPHU3HAH ONTHMAJbHBIM C
No3UIUMU O0M00e30MmacHOCTH Il OEpEeMEHHBbIX U TU10Ja. BriOOp JIeKkapCTBEHHBIX CPEACTB
OCYLIECTBIISUICSI HAa OCHOBE JAHHBIX O COCTOSSHUM POTOIVIOTKM B COBOKYIHOCTH C
KJIMHUYECKOHN KapTUHOM 3a0051eBaHMsl, YTO 00€CIIeUnsI0 MHIAUBUAYATU3UPOBAHHBIN MTOAX0.
K JIe4eHHI0. Pe3ynbTaThl NPOBEIEHHOTO HCCIEIOBAaHUS CIOCOOCTBYIOT IOBBIIIEHUIO
MH(POPMUPOBAHHOCTH KEHILUH O PUCKaX, CBA3aHHBIX ¢ XTd B nepuon 6epeMeHHOCTH, U
MOTYT OBITh UCIIOJIb30BaHbl B CUCTEME JIOPOJAOBOTI0 KOHCYIBTUPOBAHUS JJIs TUIAHUPOBAHUS
OepeMEeHHOCTH U NPO(PUIAKTUKN OCJIOKHEHUH, UTO YCUJIMBAET NMPEBEHTUBHBIA MOTEHIHAI
OTEUYECTBEHHON MEIULIMHBI.

JIMYHBIA BKJIAJ JOKTOPAHTA

Bce sranbl HayuyHoro ucciegoBanusi BbinmosiHEHbI CtaHoBou Casikan KeHecoBHOM
10/l HAyYHBIM PYKOBOJCTBOM J.M.H., mpodeccopa, akamemunka HAH PK, akamemuka
PAMT Jlokmmua B.H., 3apybexnHoro pykoBoautens a.M.H.,, mnpodeccopa HUN
aKyuiepcTBa, ruHekosiorud u penpoaykroigorun uMm. Otra (Poccusa) CasuueBoit A.M.,
HAy4YHOTO KOHCYJIbTaHTa J.M.H., Tipoeccopa (akynpreTa MEIUIIMHBI U 3IpaBOXpPaHEHUS
KasHY um. Anp-®apabu — XKaiicakooii [1.E.

Cranosa C.K.:

1. mpoBena BCECTOPOHHUW AaHAIU3 JIUTEPATypHBIX HCTOYHHUKOB MO TEME
JUCCEePTAlMOHHON PadOThI;

2. ocymecTBmia OoTOOp W KIMHUKO-1abopaTopHOE oOcieqoBaHue OepeMEHHBIX
KEHIIIMH ¢ XPOHUYECKUM TOH3UUTO(DAPUHTUTOM;

3. BBHIMOJHWJIA KOMIUIEKC OTOPHHOJAPHHTOJIOTHYECKUX, HWMMYHOJIOTHYECKHX,
OaKTEPHOJIOTUUECKUX, BUPYCOJIOTHIECKUX H TUCTOJIOTHUECKUX UCCIICAOBAHHIM;

4. mpoBena CpaBHUTEIbHBIA aHATU3 PA3IUYHBIX TAKTUK JICYCHUS, BKIIOYAs OLEHKY
3 PEKTUBHOCTH MPEAJIOKEHHOTO MEPCOHATUZUPOBAHHOTO MOJAX0/1a;



5. paspabotana ¥ anpoOupoBaia KIMHUYECKUN MPOTOKOJ, MPEAJIOKUIA aIrOPUTM
MPOTrHO3UPOBAHUS OCIIOKHEHMUI;

6. BBINOJIHWIA CTATUCTUYECKYIO OOPabOTKY JaHHBIX C IPUMEHEHUEM COBPEMEHHBIX
METOJIOB OMOCTaTUCTHUKH;

/. odopmuna pe3ynabTaThl B BHJIE€ JUCCEPTALMOHHON pabOTHI, HAYYHBIX CTaTed U
JIOKJIaJI0B HA TPO(UIBbHBIX HAYYHBIX KOH(PEPEHIUIX.

BoIBOaBI

1. VYcraHoBIE€HO - XpOHUYECKUN TOH3WLIOPAPUHTUT Yy OEpPEeMEHHBIX HMEIOT
MYJIbTU(GAKTOPHYIO TIPUPOJY C BBIPAKCHHOM MMMYHHOW M MUKPOOHOW IUCpETyJISIUeH.
O6ocHOBaHA HEOOXOIUMOCTh MEPCOHATIM3UPOBAHHOIO MOJIX0/1a K JUATHOCTUKE U TEPAIHH,
C y4€TOM MHUKPOOHMOJIOTHYECKOTO CIEKTpa, WHIUBUIYaTbHOH MMMYHHOU PEaKTUBHOCTHU U
TpUMecTpa OEPEMEHHOCTH.

2. IlpoBenénHasi KOMIUIEKCHAs KIWHUKO-J1a0OpaTopHash OIEHKA COCTOSHUS
OepeMeHHbIX C pa3auyHbiMH (popmamu XT@D mo3BONMIA YCTAaHOBUTH OCOOCHHOCTH
TeUYeHUs 3a00JIEBaHUS M €T0 BIUSHUE HAa PENPOTYKTUBHOE 3710pOBhe. B OCHOBHOI rpyrime
OepeMEeHHBIX OTMEYEHO JOCTOBEPHOE IMOBHIIIIEHNE YPOBHS cpeaHux monekyn (B 1,8 pasa
BBIIIIC KOHTPOJIBHBIX 3HAYEHUN ) U JICHKOIUTAPHOTO MHIEKCa MHTOKCUKAIIUU, OTPaXKaIoIee
BBIPOKEHHOCTh JHJIOTEHHON HMHTOKCUKanuu. Y 36,7 % Oepemennbix ¢ XTd BoisgBiIcHA
yrpo3a npepbiBaHusl 0€pEeMEHHOCTH Ha PAaHHUX CPOKax, B TO BpPeMs Kak B KOHTPOJHHOU
rpynne AaHHbIA Mokaszarenb cocTaBui 8,3 %. Mopdonoruueckoe ucciae0BaHUE MIALEHT
IPOJIEMOHCTPUPOBAJIO HAJTMYUE CEPO3HO-THOMHBIX OYaroB BOCHAJIEHUS B BUAE JCLUIYUTA,
XOpUOJICIUYUTa U MeMOpaHuTa, 4TO MOATBEpKAaeT cBsizb XTd ¢ dopmupoBaHuem
IJIAlEHTaPHON HEJOCTATOYHOCTH.

3. OmnpeneneHbl UMMYHOJOTUYECKHE U MUKpOOHOIorudeckue ocooeHHocT XTd y
OCpEeMEHHBIX: BBIABICHO CHUXEHHUE (aroluTapHON akTUBHOCTH, ypoBHS CD3+ u CD4+
KJIETOK, TOBBIIIEHWE TMpoBocmanuTeabHbiX HUTOKMHOB (IL-1B, IL-6, o-®HO, IFN-y),
yCTOWYMBAsg TEPCUCTEHIMS TATOTEHHONM MHUKPOGMIOphl POTOTJIOTKA M YacTUYHAs
PE3UCTEHTHOCTH K aHTUOMOTHKAM. [ MICTOIOTHYECKN — OYaroBble€ BOCTIAJICHHS B TUIAIICHTE.
OTU 1aHHBIE CBUJIETEIBCTBYIOT O CUCTEMHOM BOCHAIUTEIBHOM OTBETE U BO3MOKHOU POIU
XT® kak 3KCTpareHUTATLHOTO HH(PEKIIMOHHOTO (DaKTOpa pUCKa.

4. JlokazaHa b (HEKTUBHOCTH pa3pabOTaHHOTO KOMILIIEKCa ne4eOHo-
JUATHOCTUYECKUX MEPONPUSITHI, BKIIOYAIOMIETO0 MUKPOOMOIOTUYECKOE M IIMTOKMHOBOE
HCCIIEIOBAHUE, CAHALMIO POTOIVIOTKM, NPUMEHEHHWE HMMYHOTPOIHBIX IMPENapaTtoB M
JUHAMUYECKUH JabopaTOpHBI MOHUTOPHHT. [locie mpoBeneHus: nMepcoHATN3UPOBAHHOTO
noAxoAa K Tepanuu y OEpeMEHHBIX OCHOBHOM Trpynmnbl HAOMIOAAIOCh JOCTOBEPHOE
CHUKEHUE YPOBHEUW MPOBOCHAIUTENBHBIX IUTOKUHOB (B cpelHeM Ha 28 %), MOBBIILICHHUE
darouuTapHOi aKTHBHOCTH HEHTPO(HIIOB, HOpManIM3anus coaepxanus T-mumdonuTos, a
TaK)Ke YMEHBIIICHUE KOJUYECTBA KAIOO0 HA CHUMITOMBI MHTOKCUKAIMH. B KOHTPOJIbHOMN
rpyIIe, He MOJy4YaBIIeil LeJIEHANPaBICHHOTO JICUCHUs, HEOJAronpusITHbIE aKylIIEPCKHE
OCJIO)KHEHHUS BCTPEUAIIMCh JOCTOBEpHO vaiie (Ha 26 %).



5. Ha ocHOBaHMU NOJyYEHHBIX JAHHBIX pa3pa0dO0TaH W anpOOUPOBAH KIMHUYECKUM
MPOTOKON  «XPOHHUYECKHH  TOH3WLUIOGapUHTrUT y  OepeMmeHHbIXx». (OOOCHOBaHa
LEeJIeCO00PAa3HOCTh  MYJIBTHIUCLUUIUIMHAPDHOIO IMOJAXOAAa € YYacTHEM CIEIMAIUCTOB
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUYECKOTO, HE(PPOIOTHUECKOTO, racTPOIHTEPOJIOTHUECKOTO,
MMMYHOJIOTHYECKOT0 W aKylIepCKO-TMHEKOJIOTMYECKOro mnpoduiei, 4to obecrneyuBaer
CBOCBPEMEHHYIO0  JMArHOCTHKY, MNPOQUIAKTUKY  OCJIOXHEHUH U  JOCTUIKEHUE
0JIaroNpUSATHBIX MEPUHATAIBHBIX UCXOOB.

Anpodanus pe3yjbTATOB JUCCEPTALUN

Pe3ynbTaTh HACTOSIIIIETO JUCCEPTALIMIOHHOTO UCCJIeI0BaHUS IPOLLUTH
BCECTOPOHHIOK anpoOaruio B KIMHUYECKOM W HAy4YHOM TMpPAKTHUKE, a TakXkKe ObUIH
BHEJIPEHBI B 00pa3oBaTeIbHbIE U TPOPECCUOHATIbHBIE TPOTPAMMBI.

- IlpakTrdeckoe MPUMEHEHHE MPEIOKEHHBIX MOIAXO0J0B MPOJAESMOHCTPUPOBAIO
BBICOKYIO KJIMHMYECKYIO 3()(PEKTUBHOCTh, KOTOPBIE H3JIOKEHBI B cTatbe “OcoOeHHOCTH
NEePCOHU(PUIIMPOBAHHOTO TMOJX0Ja B JICYCHUHU XPOHHUYECKOTO TOH3WUIOGAPUHTUTA Y
o6epemennbix >xkeHuuH’ (C.K. CranoBa u coaBt., 2022), omyOJMKOBaAaHHOW B KypHaie
“@apmanus Kazaxcrana”.

- Pa3paboranHplli B paMKax JUCCEPTAIIMOHHOTO HCCIICIOBAHMS KIMHUYCCKUIMA
IIPOTOKOJI 10 TUATHOCTUKE U JICYCHUIO XPOHUUYECKOTO TOH3WIIO(hapUHTUTA Y OEPEMEHHBIX
*KeHuH Ha Jtane skcneptu3bl B PI'Il wa [IXB «HaumoHanbHBIA Hay4YHBIA LEHTP
pasBuTHs 31paBooxpanenus umenu Canunar KaupOekoBoi».

- Tlogxon K WHAWBUAYAIM3UPOBAHHOW TEpaluy TMOJYyYUT MEXKIYHAPOIHOE
NpU3HaHKE ¥ ObUT OCBEIIEH B aHTIIOA3BIYHON myOnukanuu “Patient-oriented approach to
prevention, diagnosis and treatment of pregnant women with chronic tonsillopharyngitis”
(Stanova S.K. u coast., 2023), rie o60cHOBaHA HEOOXOAUMOCTh MEPCOHATU3UPOBAHHON
cTpaTuUKAIIUN MTAITUEHTOK.

- IlatoreneTnyeckne W KIMHUKO-UMMYHOJIOTHUYECKHE OCOOCHHOCTH TEUYCHUS
XPOHUYECKOTO TOH3WJUINTA B MEpUO OEPEMEHHOCTH MPOaHATH3UPOBAHBI B MyOIHKALIAIX
“Xponnueckuit ToH3uwuut npu 0epemenHoctu” (C.K. Cranosa, 2019) u “OcobGennocTu
TEUCHUs XpOHWYECKOro ToH3wwIuTa mpu Oepemennoctn” (B.H. Jloxmun, JI.E.
Kaiicakora, C.K. Cranona, 2019).

Pe3ynbpTaThl THCTOJIOTHYECKOTO, IUTOKMHOBOTO W MUKPOOHMOIOTHYECKOTO aHan3a,
orpaxkeHsl B ctaThe ‘“‘Ethiopathogenetic Orientation in the Diagnosis and Treatment of
Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women” (Stanova S.K. u coast., 2022),
omyoimkoBaHHOM B )kypHaie “Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences”.

- Ocoboe BHMMaHHE B paMKax WCCICIOBAHUA OBUIO VYAEIECHO W3YYCHHIO
uMMyHHOTO Tipopuiis O6epemenHbix ¢ XT®: moxman “JKykTi oifenmepaeri CO3bLIMAbI
TOH3WIO(APUHTUT KE3IHJe aWHAIbIMIAFbl JKOHE JKEPruTNKTI HHUTOKUHACPAI Tammay’,
npeactaBineHubld Ha III cbe3ge oropunomapunronoroB Kazaxcrana (Typkicran, 13-14
okTs0ps 2023 rona), U cTaThs “AHanN3 NUPKYIUPYIOMUX ITUTOKAHOB MPU XPOHUIECKOM
TOH3WIIOGApUHTUTE y OEpeMEHHBIX JKEHIIWH’, OINyOJMKOBaHHAass B MaTepuaiax
Mexaynapoanoro konrpecca “Global Health” (Anmartsl, 5—6 nekadbpst 2024 roana).



- C.K. CranoBa BbICTYIIMJIA C YCTHBIM JOKIanoM “llepcoHann3smpoBaHHBIN
MOAXO0J K JUArHOCTUKE W JICYEHUIO XPOHUUYECKUX TOH3WILIOPAPUHTUTOB y OEpEMEHHBIX
Ha MexnyHaponanoM Gopyme oTopuHosapuHrosioroB (Axkray, 29-30 centsops 2022 rona),
YTO CTajJo BaXHOM BeXOil B ampoOalMy MPEeACTABICHHBIX HAyYHBIX IOJIOKEHHI Ha
MEXIYHAPOIHOM TUIOIIAJIKE.

- D@ GhexTuBHOCTh TPEAJIOKEHHONU cTparterun BefeHus OepeMeHHbx ¢ XTD B
JIOJTOCPOYHOM TepCIeKTHBEe paccMOoTpeHa B crathe “Long-term impact of Personalized
Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women and after Childbirth on
Maternal and Child Health” (Stanova S.K. u coast., 2024), onyOJuKOBaHHON B KypHaJie
Research Journal of Pharmacy and Technology.

B  pamkax anpobanmuu W HAy4yHOrO  pacHpOCTPaHEHUsT  pe3ysbTaTOB
JUCCEPTALIMOHHOTO UCCIIEI0BaHUS ONMyOJMKOBAHO 6 HAyYHBIX CTAaTEH, B TOM YHUCIIE:

1 cratbd - B MEeXIyHapOAHOM HAyYHOM >XypHayie ¢ ummnakT-pakropom (Research
Journal of Pharmacy and Technology);

3 crareil - B U3/IaHUAX, PEKOMEH/I0BaHHBIX KOMUTETOM 110 00ecTeueHnto KauecTBa B
cdepe obpazoBanus u Hayku MOH PK, 2 crateu B Ipyrux Hay4HbIX U3AHUSX;

JOTIOMHUTENIBHO - 2 YCTHBIX JoKiana ©u 1 mnyOonukamuss B MaTepuaiax
MEXTYHAPOIHON KOH(PEPEHITHH.

y6aukanuu

[lo Teme muccepranuu OMyOJUKOBAHO JOCTATOYHOE KOJMYECTBO HAYYHBIX padoT,
BKJIIOYas CTaThU B PELIEH3UPYEMBIX JKypHaIaX, MHACKCUPYEMbIX B 0a3ax JaHHBIX SCOpUS U
Web of Science, a Taxke MaTepuanbl MEXIYHAPOIHBIX KOHGEPEHINI. DTO MOATBEPKIAET
BBICOKMI HAay4YHBIM YpPOBEHb HCCIEOBaHUS U TPU3HAHUE €ro pe3yJbTaTOB HAYYHBIM
COOOIIECTBOM.

[TyOnukamuu mo Teme AuccepTanuu
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C. 26.
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BBICTYHJICHI/ISI 1 JOKJIadbl

1. HepCOHaJII/ISI/IpOBaHHHﬁ nmoaxoa K AUAr"HoCTHKEC M JICUCHHUIO XPOHHUYCCKOTO
TOH3WIOGAPUHTUTA y OEpeMEHHBIX — YCTHBIM JOoKJaA Ha MexayHapogHoMm (opyme
oTopuHoOIapuHroiaoros (Axray, 29-30 centsiops 2022 r.).

2. KykTti oifengepnaeri co3bUIMaibl TOH3WJUIOGAPUHTUT Ke3IHIE ailHaJIbIMIarbl

KOHE OKEpPrulKTI UUTOKUHAEpAl Tanmay — YycrHeid gokian Ha I Ceesme
otopunonapunrosioros Kazaxcrana (Typkecran, 13—14 oxtsa6ps 2023 1.).

IlaTeHT

Cnoco06 mnporHO3UpOBaHUA OOOCTPEHUS XPOHHYECKOro TOH3WLIOpapuHTUTA Yy
OepeMEeHHBIX B TpEThEM TpUMeECTpeE.

npeanaTeHT Ha uzooperenue Ne 2024/1056.1 ot 09.12.2024 1.

AKTBI BHEJPEHHUS

KI'TI na IIXB «l'opoackas knuHudeckas OonpHuma Ne 5» (akt Ne 2083 or
12.10.2023 r.):

1. CoBepiieHCTBOBaHHE MEAMIIMHCKON TOMOIIM OEpeMEHHBIM >KEHIIUHAM C
XPOHUYECKUM TOH3UILIO()APUHTUTOM.

2. Kimnandeckoe HaOmoneHHe 3a OCpEeMEHHBIMH JKCHIIMHAMH C XPOHUYECKUM
TOH3WIIOGapuHTUTOM (X TD).

3. Cnoco0 mpodHuIaKTUKHA OCJIOKHEHHOTO TEUCHHUsS] OCPEMEHHOCTH Y KCHIIUH C
XPOHUYECKUM TOH3WLIO()APUHTUTOM TOCPECTBOM MIPETrpaBUIapHON CaHAIIMHA POTOTIOTKU
y IIApTHEPOB.

O0béM H CTPYKTYpa AUCCEPTALMU

Huccepranus usnoxkeHa Ha 185 cTpaHuIax MaIlIMHOMHUCHOTO TEKCTAa, BKIIIOYAET
BBEJCHUE, 0030p JIUTEpaTypbl, ONUCAHUE MATEPUAIOB U METOJIOB, YETHIPE TJIaBbI
COOCTBEHHBIX HCCJIEAOBAaHUMN, 3aKIIIOYEHUE, BBIBOJIbI, MPAKTUUYECKUE PEKOMEHIAIUH U
CIIMCOK JIUTepaTypsbl. MIIToCTpaTUBHBIN MaTtepual MpeACcTaBiIeH TabaulaMu, pUCYHKaMU U
CXeMaMH, YTO CIOCOOCTBYET HATJISITHOCTH U MOJTHOTE U3JI0KEHUS.



	Соматическое и репродуктивное здоровье беременных женщин, страдающих хроническим тонзиллофарингитом.
	Клинико-иммунологические, бактериологические, морфологические особенности хронического тонзиллофарингита у беременных женщин, его влияние на течение беременности, а также эффективность персонализированной терапии, направленной на улучшение материнског...
	1.Хронический тонзиллофарингит у беременных женщин является значимым экстрагенитальным фактором, ассоциированным с высоким уровнем соматической отягощенности и снижением показателей адаптационной реактивности организма в период гестации.
	2. Изменения в клинико-иммунологических и лабораторных показателях у беременных с ХТФ позволяют рассматривать данную патологию как важный прогностический маркер осложненного течения беременности.
	3.Выявлена достоверная корреляционная связь между степенью выраженности тонзиллофарингеальной интоксикации, наличием патогенной микрофлоры и рисками нарушений плацентарного кровообращения.
	4.Персонализированный подход к лечению ХТФ, включающий оценку иммунологического и гистологического статуса, позволяет повысить эффективность и безопасность терапии для матери и плода.
	5. Внедрение предложенного клинического протокола обеспечивает повышение качества оказания медицинской помощи беременным женщинам с ЛОР-патологией, способствует сохранению репродуктивного здоровья и улучшению перинатальных исходов.
	1. Впервые выявлено влияние выраженности тонзиллофарингеальной интоксикации на течение беременности на основе изучения клинико-иммунологических и морфологических особенностей хронического тонзиллофарингита.
	2. Впервые доказана прогностическая значимость ХТФ как экстрагенитальной патологии в структуре соматических заболеваний беременных, оказывающей влияние на течение гестационного процесса.
	3. Получены новые данные о маркерах эндотоксикоза у беременных с ХТФ и их возможном влиянии на развитие плацентарной недостаточности и осложнённого течения беременности.
	4. Разработан и научно обоснован персонализированный подход к диагностике и лечению ХТФ у беременных, что позволило повысить безопасность терапии для матери и плода.
	5. Впервые предложен клинический протокол диагностики и лечения ХТФ, адаптированный под особенности гестационного периода, с последующей его апробацией в условиях практического здравоохранения.
	6. Установлена корреляционная связь между клиническими, лабораторными и гистологическими данными, что позволило выделить группы риска и определить критерии для прогноза репродуктивного здоровья.
	7. Предложен алгоритм комплексного обследования беременных с ХТФ с включением гистологического анализа плаценты как маркера хронизации воспалительного процесса.
	Практическая значимость настоящего исследования обусловлена возможностью внедрения его результатов и разработанных практических рекомендаций в клиническую практику при оказании помощи беременным с хроническим тонзиллофарингитом (ХТФ) как в условиях пе...
	В рамках исследования разработан и научно обоснован новый клинический протокол диагностики и лечения хронического тонзиллофарингита у беременных, что расширяет арсенал практического здравоохранения при ведении данной категории пациенток. Внесены предл...
	Разработанный комплекс консервативной терапии признан оптимальным с позиции биобезопасности для беременных и плода. Выбор лекарственных средств осуществлялся на основе данных о состоянии ротоглотки в совокупности с клинической картиной заболевания, чт...
	Все этапы научного исследования выполнены Становой Саяжан Кенесовной под научным руководством д.м.н., профессора, академика НАН РК, академика РАМТ Локшина В.Н., зарубежного руководителя д.м.н., профессора НИИ акушерства, гинекологии и репродуктологии ...
	Станова С.К.:
	1. провела всесторонний анализ литературных источников по теме диссертационной работы;
	2. осуществила отбор и клинико-лабораторное обследование беременных женщин с хроническим тонзиллофарингитом;
	3. выполнила комплекс оториноларингологических, иммунологических, бактериологических, вирусологических и гистологических исследований;
	4. провела сравнительный анализ различных тактик лечения, включая оценку эффективности предложенного персонализированного подхода;
	5. разработала и апробировала клинический протокол, предложила алгоритм прогнозирования осложнений;
	6. выполнила статистическую обработку данных с применением современных методов биостатистики;
	7. оформила результаты в виде диссертационной работы, научных статей и докладов на профильных научных конференциях.
	Результаты настоящего диссертационного исследования прошли всестороннюю апробацию в клинической и научной практике, а также были внедрены в образовательные и профессиональные программы.
	- Практическое применение предложенных подходов продемонстрировало высокую клиническую эффективность, которые изложены в статье “Особенности персонифицированного подхода в лечении хронического тонзиллофарингита у беременных женщин” (С.К. Станова и соа...
	- Разработанный в рамках диссертационного исследования клинический протокол по диагностике и лечению хронического тонзиллофарингита у беременных женщин на этапе экспертизы в РГП на ПХВ «Национальный научный центр развития здравоохранения имени Салидат...
	- Подход к индивидуализированной терапии получил международное признание и был освещён в англоязычной публикации “Patient-oriented approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant women with chronic tonsillopharyngitis” (Stanova S.K. и соав...
	- Патогенетические и клинико-иммунологические особенности течения хронического тонзиллита в период беременности проанализированы в публикациях “Хронический тонзиллит при беременности” (С.К. Станова, 2019) и “Особенности течения хронического тонзиллита...
	Результаты гистологического, цитокинового и микробиологического анализа, отражены в статье “Ethiopathogenetic Orientation in the Diagnosis and Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women” (Stanova S.K. и соавт., 2022), опубликованной в ...
	- Особое внимание в рамках исследования было уделено изучению иммунного профиля беременных с ХТФ: доклад “Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингит кезінде айналымдағы және жергілікті цитокиндерді талдау”, представленный на III съезде оториноларинг...
	- С.К. Станова выступила с устным докладом “Персонализированный подход к диагностике и лечению хронических тонзиллофарингитов у беременных” на Международном форуме оториноларингологов (Актау, 29–30 сентября 2022 года), что стало важной вехой в апробац...
	- Эффективность предложенной стратегии ведения беременных с ХТФ в долгосрочной перспективе рассмотрена в статье “Long-term impact of Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women and after Childbirth on Maternal and Child Hea...
	В рамках апробации и научного распространения результатов диссертационного исследования опубликовано 6 научных статей, в том числе:
	1 статья - в международном научном журнале с импакт-фактором (Research Journal of Pharmacy and Technology);
	3 статей - в изданиях, рекомендованных Комитетом по обеспечению качества в сфере образования и науки МОН РК, 2 статьи в других научных изданиях;
	дополнительно - 2 устных доклада и 1 публикация в материалах международной конференции.
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