60110100 — «MeanunHa» MaMaHAbIFbI OoiibIHIIA puitocodus nokTopsl (PhD)
JAdpe:keciH aay ymiH ycbIHbLIFAH CasiakaH Keneckbizbl CTAaHOBaHbIH
«KyKTi siesaepaeri co3bLIMAJIbI TOH3WJIO0(GAPUHIUTTI AMATHOCTUKAIAY MEH
eMJIeyAiH JepOecTeHAIpiIred TICiID> TAKbIPBIOBIHAAFBI AUCCEPTALMSIBIK JKYMbICBIHA

AHJIATIIA

3eprTrey TAKBIPbIOBIHBIH O3€KTIJIIri

CoHFBI OHXBUIABIKTApP/a PENPOAYKTUBTI JKAaCTaFbl oHenaep/e SKCTPareHUTATbIbI
aypynapiablH Ke0eri akymepiik ToxipuOene KaObIHY aypysapblH JUArHOCTHKAJAY JKOHE
eMJey TOCULAepIH KaiiTa Kapayabl KaxeT eTTi. OnapablH IIIHAE KYKTUIIKIIEH Oipre
KYPETIH co3blIMaibl JIop maToMOTUsCHIHBIH JKETEKIIl TypJiepiHiH Oipi 00JbIn TaObUIATHIH
co3puiManbl  ToH3WLIOGapuHruT (CT®D) w™aHb3abl OpblH  anaabl. OpodapuHCTIH
CO3bLIMaJIbl KAOBIHYBIHBIH KYKTUIIK MpOIEciHe, O0CaHy HOTHXKEJIEpPIHE JKOHE jKaHa TyFaH
HOPECTEHIH JE€HCAYyJbIFbIHA OoCEPl KOITereH KIMHUKAIBIK OaKblIayJapMeH pacTajibl.
Anaiifia, KOJJAHBICTAFbl EMJIEY KOHE aJIJIBIH-ATY 9MICTEePl KYKTI OUeNIepIH UMMYH/IBIK,
TOPMOHAJIIBI JKOHE MUKPOOHMOJIOTHUSIIIBIK MOPTEOCCIHIH €pEeKIIeTIKTEpIH eCcKepMeimi, Oy
TEpanusiHbIH TUIMJAUIINH TOMEHETE/l1 )KOHE acKbIHY KayIliH apTThipaisl. byn 3eprreynin
©3eKTUIIr OpodapuHCTIH CO3bUIMalbl  KaOBIHY aypynapel Oap KYKTI oilennepai
0acKapyAblH KIWHUKAIBIK TOXKIpHOECiHe AepOeCTCHMIPUITEH XKoHE oJeal MeIulMHA
OPUHIMIITEPIH E€Hri3y KaXETTUIINIMEH aHbBIKTaTaabl. JKYMBICTBIH FBUIBIMH  JKOHE
MPAKTUKAJIBIK MaHBI3IbUIBIFBI TAMEHTTEP/AIH JKeKe KIMHUKAJIBIK-UMMYHOJIOTHSUIBIK JKOHE
MUKPOOHOIOTUSIIBIK €PEeKIITIKTePiH ecenke anyra HerizaenredH CT® quarHoctukacsl MEH
eMJICY/IiH ’kKaHa aJTOPUTMIH 93IpJiey KOHE HET137ey OOJbIN TaObLIabI.

3epTTey HOTHXKENIEepl MEIUIIMHAIBIK KOMEKTIH TUIMIUIITIH apTTBIPYyFa, aKylIepJIiK
aCKBIHYJIapIbl a3alTyFa XKoHE PEMPOAYKTUBTI HOTHIKEIEP/1 )KaKcapTyFa OaFbITTalIFaH, Oy
Kazakcran PecrmyOnukachlHBIH aHa MeEH OanaHbl KOpFay cCallachlHAAFbl JACHCAYJIBIK
CaKTay/blH CTPATETUSIIBIK OAChIMIBIKTAPbIHA COMKEC KETeIl.

JuccepTanusiibIK 3epPTTEYAiH MaKCAThI

KnuHukanbIk, UMMYHOJIOTHSIITBIK, OAKTEPHUOIOTUSIIBIK, MOJICKYJISIPIIBIK,
OMOJOTHSIIBIK KOHE MOP(OJIOTHSUIIBIK €PEKIIETIKTEPA1 €CKepPE OTHIPHII, AepOeCTEHAIPLITCH
TOCIT HETI3IHAE JKYKTI oMenaepleri CO3bUIMalbl TOH3WLIO()APUHTUT AUATHOCTUKACHIH
KOHE eMJICYI KETUIIIPY.

JuccepTanusbIK 3ePTTEeYyAiH MiHAeTTEpi

1. Tepanusra sxexe Ko3Kapacka 0aca Hazap ayaapa OTBIPBII, KYKT1 sHenaepaeri
CO3BUIMANBI  TOH3WLIOPAPUHTUT Moceneci OOWBIHIIA OTAHMABIK JKOHE XaJIbIKapaJIbIK
onebuerTepre XKyieni Tanaay Kyprizy.

2. CT® optypni dopmamapsl 0ap KYKTI oHenmepleri KIMHUKAIBIK JKOHE
3epPTXaHAIBIK HOTHXKEIEP MEH PHAOTCHIIK MHTOKCUKAIMS ICHIei1H Oaraay.



3. XKyxkTi oHennepaeri co3pUIMalibl TOH3WIIO(QAPUHTUTTIH HMMYHOJOTHUSIIBIK,
0aKTEPHOJIOTUSIIBIK, BUPYCOJIOTHSIIBIK dOHE THCTOJOTHSIIBIK MApKEPIEPIH KOHE OJapIblH
KYKTUTIKTIH OapbIChl MEH HOTHXKECIHE 9CEpPIH aHBIKTAHBI3.

4, Kyxrinik ke3ingaeri CTO kIUHUKATBIK KOPIHICTEPIH JOCTYPJli KOPIHICTEPMEH
CaJNbICTBIPFaH/IA JKOIOFa OarbITTAJIFaH €MJIey IlapalapblHbIH J3IPJIEHIeH KEeUIEHIHIH
TUIMJIUIITIH JUHAMHUKa1a Oaranay.

S. XKeke Tocinl eckepe OTBIPHII KOHE KYKTUIIKTIH OapbIChIH OOJKall OTBIPHIIL,
KYKT1 oifengepae CTD nuarHoCTUKAChl MEH eMACYIH KIMHUKAIBIK XaTTaMachlH J31pJey.

J{uccepranmsibIK 3epTTey daicTepi

3eprTey HoNenl MEAWIIMHAHBIH, KIMHUKAIBIK SIUIEMHOJOTUSIHBIH >KOHE KEKe
TajAay/IbIH 3aMaHayu dJICTEepIH KoiaaHabl. KIIMHUKaIBIK OakblIayiap, KO3IbIPFLIIITapabl
AQHBIKTAUTBIH MUKPOOUOJIOTHSIIBIK 3€PTTEYJIEP, IUTOKUH MEH UMMYHOTJIOOYINMH MpoduIiH
aHBIKTayJbl KOCa ajJFaHaa, MMMYHOJIOTHSIIBIK SJIICTEp, COHJal-aK opodapuHC TIHACPIHIH
KaraaibIH OaranayablH MOP()OIOTUSIIBIK JKOHE ITUTOJIOTHSIIBIK 91ICTEP1 KOJIaHBUI/IBI.

JlepekTep/il CTaTUCTUKANBIK OHJCY YVIIIH ajblHFaH HOTHXKENepll OOBEKTHUBTI
TYCIHIIPY/I1 KAMTaMachl3 €TETIH KOPPEISLIUSIBIK, PETPECCUSIIBIK KOHE (DaKTOPIIBIK Ty
omicTepi KOMAaHbULIBI. PenpoayKTUBTLUTIK, OMOKAYITCI3MIK KOHE ITHKAJIBIK BepUBUKAIIHS
npuHiunTepi GCP xanmbIkapanblK cTaHAapTTapblHA JKOHE XEJIbCUHKHU JEKJIapalusCchiHa
COMKeC TOJILIFBIMEH OPBIH/IAJI/IBI.

JluccepTaumsibIK 3epTTEY HbICAHBI
CozbuiManbl  TOH3WUIO(DAPUHTUTIIEH ayBIPAThIH KYKTI QUENIEpIiH COMAaTHUKAJIbIK
OHE PETPOTYKTUBTI ICHCAYIIBIFHI.

JlaccepTanusIbIK 3epTTey MIHi

Kyxkri omienaepaeri CO3BLIMAJIBI TOH3WIIO(APUHTUTTIH KJIIMHUKAJIBIK-
UMMYHOJIOTHSIJIBIK, OAKTEPUOJIOTHSIBIK, MOP(OIOTHSUIIBIK €pPEKIIETIKTEP1, OHBIH KYKTLIIK
OappIChIHA 9cepi, COH/MAa-aK aHa MEH NepUHATAIBIK 00JDKaM/Ibl )KaKcapTyFa OaFrbITTaIFaH
nepoecTeHAIpUIreH TepanusHbIH THIMILUTITI.

Koprayra mbirapbL1aThIH HeTI3Ti epekeJiep

1.KykTi oienaepaeri co3pUIMaNbl TOH3WLIAT XOHE (PapHHTUT-OYJI COMATHKAIBIK
CaJIMaKTBhIH JKOFaphl JICHTCHIMEH JKOHE OJKYKTUIIK Ke3iHJe ar3aHblH OeHimMuery
PEaKTUBTUIITIHIH TOMEHACYIMEH OalIaHBICTHI MAHBI3bl SKCTPATCHUTAIIB/IBI (PAKTOP.

2. CT® 6ap XYKTi olienepaeri KITNHUKATBIK-UMMYHOJIOTHSUTBIK )KOHE 3€PTXaHAIIBIK
KOPCETKIMTEp/IeTl ©3repicTep Oyl MaTONOTHUSHBI SKYKTUTIKTIH KYpAETl aFbIMBIHBIH
MaHBI3/IbI 00JDKaMTbI O€NTici peTiHae KapacThIpyFa MyMKIHIIIK Oepe/i.

3.Ton3umnohapruHreanbabl WHTOKCUKAIIMSTHBIH ayBIPIIBIFHI, MaTOTEHIIK
MUKpOGIOpaHbIH OONMybl JKOHE IUIANICHTAPJIBl KaH aWHAJIBIMBIHBIH OY3BUTYy Kaylli
apachIHIAaFbl CEHIM/II KOPPEISLHUSIIBIK OailIaHbIC aHBIKTAJIJIBI.



4.VIMMYHONOTUSJIBIK KOHE TUCTOJIOTHSIIBIK JKaFaiipl 6aranayapl KaMTUTBIH CTO -
TI €MJIEY1H >KEKEJCHIIPUITeH TOCUIl aHa MEH YpPBIK YIIIH TE€panusHbIH TUIMAUIIT MEH
KAyIICI3/A1rH apTThIpyFa MyMKIHJIIK Oepe/l.

5. ¥YchHBUIFaH KIMHHUKAJIBIK XaTTaMaHbl eHrizy Jlop-matosorusicel 0ap >KYKTi
olienyiepre MEIUIMHANBIK KOMEK KOpPCETy calachlH apTThIPYIbl KaMmTamachl3 eTel,
PENpPOAYKTUBTI JAEHCAYJBIKThl CaKTayFa >KOHE NEPUHATANIBIK HOTHXKENEepIl KakcapTyra
BIKIIAJ €TEeIl.

3epTTey CO3BUIMAJbl  TOH3WLIO(QAPUHTUTTIH  KIMHUKAJIBIK KOpIHICTEpl MEH
KYKTUTIKTIH €pEeKILEeJIKTepl apachblHAa KaHa KAaTbIHACTAp OPHATThL. AYbI3-)KYTKbIHIIAK
CO3bLIMaJbl KAOBIHY OILIAFBIHBIH OOJIYybl JKYHENIl UMMYHJIBIK KalTa KYpPYMEH, >KepriuliKTi
MUKpPOOHOILEHO3/IbIH OY3bUTYBIMEH KOHE IJIALEHTAa MEH YPBIKTBHIH KarJaiblHa ocep €Tyl
MYMKIH TIHAEPA1H MOP(OJIOTHSIIBIK ©3repicTepiMeH O1pre KypeTiHl KopCceTUIreH.

CT® OGap xykTi oifennepal OackapyIblH *EKe aJrOPUTMI FBUIBIMU HETi3JelreH
’KOHE YCHIHBUIFAH, OHBIH IIITHAE TOyEKeN Jdpexeci OOMbIHIA CTpaTU(UKALIMS KIHE KEKe
UMMYHOMHMKPOOHOJIOTHSUIBIK CUIIaTTaMajapra HET13/IeNITeH €MJIey TAaKTUKACBIH TaHjaay.
Knuaukanelk xaTTaMaHbIH —THIMAUIITT MEH Kayllci3[iriH  pacTaWThiH — ampoOarius
KYPri3uial.

HoTtmxenep mnpakTUKaNnbIK KYHIBUIBIKKA He, OWTKEHI oylap JKYKTI oifennepnae
opodapuHCTIH MHOEKIMUIBIK-KAObIHY aypyJiapblH JAMATHOCTHKAIAy MEH eMJICYAIH >KeKe
CTaHJAPTTapbIH CHI13yTe HeT13 00Jabl.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHKeJIEPiHIH CMIIATTAMACHI

Kyxkri oitennepae co3puiManbl TOH3WLI0GapUHTUTTI (CT®D) kemenai KnmHukanbk-
3epTXaHAJBIK 3€PTTeY HOTWKECIHAE MbIHAJAald MaHBI3Abl FBUIBIMU KOHE MPAKTUKAJIBIK
JEPEKTEP aJIbIH/IbI:

1. Kykri oMenmepaeri co3puIManbl  TOH3WUIO(DAPUHTUTTIH — KIMHHUKAJIBIK-
AMUEMHOJIOTUSUIBIK €PEKIISTIKTeP1 HAKTHUTAH/IBI.

Aypy recranusi arbIMbIHA JKYHEJl ocep €TeTIH KeH TapajfaH JKCTPareHUTaJIbIbI
xkarmail ekeHi aHplKTaapl. CT® -TiH MaHTrWHCI3 TYPiHIH JKOFaphl KHULIIT KOpPCETUIreH-

OakputaynapasiH =~ 76-82%  geiliH,  OWIBIHFBID  CHUMITOMJAPMEH,  CO3bLIMAJIbI
MHTOKCUKAIMSIMEH KOHE KEeIl MEIUIIMHAIIBIK KOMEKKE KYT1HYMEH CHUTIATTaIa Ibl.
2. AypyablH ~ MUKPOOHMOJOTHSIBIK  CHUIATTaMallapbl  3E€PTTEININ,  IKETEKIIl

KO3JIBIPFBIIITAPABIH CIIEKTP1 aHBIKTAJIIBI.

[TaTorennix mMukpodaopa xykTi sienaepain 20,6% - oOHapyxk kesneceni, an 89%
KarmanWga TOJMMHUKPOOTBHIK —acColMamusiap aHbIKTaigaabpl. Herisri  KOo3AbIPFBIIITAp
Staphylococcus aureus (35,7%), Streptococcus viridans (22,9%), Staphylococcus
epidermidis, S. saprophyticus, Streptococcus pneumoniae oHe T.0. XYKTUIIKKE JEHiH
AHTUOMOTUKTEP/l PETTEIMENTIH KOJJTaHy MEH OpodapuHC HOPMOOMOTACHIHBIH OY3BLTYHI
apachiH/a OaiIaHbIC OPHATHUIBL.

3. Kyxri otiennepae CT® Heri3ri HUMMYHOJOTHSITBIK MEXaHU3M/IEP1 aHBIKTAJI/IBI.

KabOpinyra Kapchl IUTOKHMHIAEpP AeHreiiniy »xorapsuiayel (IL-1, IL-6, o-THO, Y-
unrepdepon), HeTpoduinepain GdaronuTapiblK OEJICEHIUIITIHIH TOMEHACYl KOHE



UMMYHUTETTIH T-KacylalblK OYbIHBIHBIH TEHrepIMCI3AIri Oalkaiabl, OYJ1 UHPEKIIUSIHBIH
TYPAKTBUIBIFBIH KOHE JHJAOTOKCHUKO3JIBIH JaMYbIH aHBIKTalAbl. MMYHOJIOTHSIIBIK
nexomrmeHcanus ekmene ae, CT® -TiH alKbIH KIIMHAKAIBIK TYPJICPIHIE A€ TipKEITCH.

4, NMMYyHIIBIK, MHUKPOOHOJOTHUSUIBIK JKOHE MOP(OJIOTHSIIBIK KOPCETKIIITEP
apachlHa KIMHUKAIBIK MaHbI3AbI KOPPEISAIHSIIAp aHBIKTAIIHI.

MUKpOOTBIK YPBIKTAHYIBIH aYBIPJIBIFEI, MAITUCHTTEP/IIH AaChl JKOHE WMMYHIBIK
OY3BUTyJIapablH ~ cuUmaThl  (APUHTOCKOINHUS, TEeMAaTOJOTHUSIIBIK  3epTTeyJep  KOHE
LUTOJIOTUSIIBIK 3€PTTEYJIEPMEH TIKeJel OalIaHbICThl €KEHIIT KOPCETUIreH.

S. CT® -t1iH >KYKTUIIK OapbIChlHA JKOHE (eTOoIIalueHTapibl KEeIIeHHIH
JKaralibIHa )KaFbIMCBI3 9CEeP1 TQJIEISH/II.

Heri3ri TomTarbl >KYKT1 oHenjepre O>KYKTUIIKTI TOKTaTy Kaymi >KMl JHarHo3
KoWbutaabl (oprama ecenmen 6,2+0,6 anra, 8,9+1,8 amrta; p<0,05). IlnauneHtaHbiH
TUCTOJIOTHSIJIBIK 3€PTTEYIIEpl ACUIYUT, MEMOPAHUT XKoHE (hOKaJbbl KAOBIHY ©3repicTepiH
AHBIKTAJIBI, OYJ1 opodaprHTeaTbabl HHPEKIIUSHBIH TPAHCCHCTEMAITBIK dCEePiH pacTalIbl.

6. [Manatuamik bamamimma Oe3nepiAiH JIaKyHJIAPBIH aIIlapaTThIK JKYYAbl YKOHE
UMMYHOKOPPHUTAIMSUTBIK ~ 9CepJli  KAaMTUTBIH KEIICHAI TEpaneBTiK OaFaapiiaMaHbIH
TUIMIUTIT] OaralaHabl.

OHJIOTOKCUKO3 JICHTeHWiHIH CEeHIMJ1 TOMEHJACYl, MMMYHIBIK MOPTEOCHIH KaJIbITIKa
KeNyl JKOHE KIMHUKAJIBIK >XOHE 3E€pTXaHAJBIK KOPCETKIMITEPIIH KaKcapybl, ocipece
IPOLIECTIH JKEHUT aybIpJBIFBIMEH KepceTuireH. OpTtama aybIpiblK JIopexkeci Oap
HayKacTapJla TYpaKTaHAbIpy Oasty, 7 KyHTe JIeiiH OOJIbI.

7. EMaeynen keiiH aypyAblH KaWTallaHy KXUUIICIHIH aWTapiIbIKTail TeMeHIeyl
OaliKaJIIbl.

CT® xaifTasianrad SIMU30TApbl HETI3r1 TOMNTAaFbl XYKT1 oWenaepain 3,9%-y rana
anpikTaNabl  (p<0,01), Oyn nmaMmblFaH emey-IUarHOCTUKANIBIK aJTOPUTMHIH KOFaphl
TEPaNUSIIBIK THIMALUTITIH pacTaiIbl.

8. CT® OGap xykTi oienaepal 6acKapyablH KEKe aJlrOPUTMI >KacalIbl.

OraH maToreH/ll AaHBIKTAy, MXEPrUTIKTI >KOHE >KYHeIlK WMMYHUTETTI Oaranay,
SHJOTOKCUKO3bI OaKbLIay JKOHE aHa MEH YPBIK YIIiH KayinTi Ooipkay Kipedl. AJTOpUTM
aypyaslH (hOpMachliH, UMMYHJIBIK MOPTEOECIH JKOHE MaTOJIOTHUSIIBIK IIPOILIECTIH aybIPJIbIFbIH
€CKepe OTBHIPHIT, OHTANUIIBI TEPATIEBTIK TAKTUKAHBI TAHAAyFa MYMKIHIIK Oepei.

FblibIMu skaHAJIBIKTBHIH HeTi3aemeci

l.AnFam per co3bpUIMaNbl TOH3WUIOGAPUHTHUTTIH KIWHUKAIBIK-UMMYHOJIOTHSUTBIK
AKOHE MOP(OTOTUSITBIK EpEKIICIKTEPIH 3epTTey HETi31H/1e KYKTLTIKKE
TOH3WJUTO(APUHT€ATbIbl HHTOKCHKAIIUSTHBIH ayBIPJIBIFBIHBIH 9CEP1 aHBIKTAJIIBI.

2. Anrami per CT®-TiH >XYKTUIIK TpOIECIHIH OapbiChlHA dcep ETEeTIH JKYKTI
olieniepAiH COMAaTUKANIBIK aypyJIapbIHBIH KYPBUTBIMBIHIAFBI SKCTPATCHUTAIBIBI TTATOIOTHSI
peTiHaeri 00JDKaMIBIK MaHbI3IBUTBIFGI TOJICIICH/TI.

3. CT® O6ap xykTi oMenaepaeri 3HIAOTOKCHKO3 MapKepiiepl JKOHE OJapJIbIH
MJIAeHTApAbl  KETKUTIKCI3AIKTIH JdaMyblHAa JKOHE JKYKTUIIKTIH AaCKbIHFAH arFbIMbIHA
BIKTUMAJT 9CEP1 TypajIbl )KaHa JEPEKTEP aTbIH/IBI.



4.Kykri ontennepaeri CT® auarHocTUKAachl MEH €MIEYre KEeKEICHAIPUIreH TaCLl
931pJICH/I1 JKQHE FBUIBIMU HET13/1€JIN€H, OYJ1 aHa MEH YPBIK YILIIH T€panusHbIH KayIlCI31IrH
apTThIpyFa MYMKIHZIIK Oepi.

S.Anfamr  peT recTrauusJblK Ke3€HHIH epekuenikrepine Oeiimaenren CTO
JUArHOCTUKACHl MEH eMJICy/AlH KJIMHHUKAJIBIK XaTTaMachl YCBIHBUIIBI, COJAH KEHIH OHBI
MPaKTUKAJIBIK JE€HCAYJIbIK KaFJalbIHAAa ChIHAKTaH OTKI3/1.

6. KiuHukanplk, 3€pTXaHalbIK »OHE THUCTOJIOTHSUIBIK JEPEeKTEp apachbiHIa
KOPpETSLUUANBIK OalaHbIC OPHATBULABL, OYJ TOyeKed TONTAphlH aHbIKTayFa >KoHE
PENpPOAYKTUBTI JEHCAYJBIKTHI O0JKay KpUTEPHUIJIEPIH aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oep/Il.

7.KaObiHy MpoONECiHIH  XpOHU3AIUACHIHBIH  Oenrici  peTiHjae  IUIalleHTaHbIH
TUCTOJIOTHSIJIBIK TanjayblH Koca oThIpbil, CT® Oap KyKTi oifenaepal KemeHai TeKcepy
aITOPUTMI YCHIHBLIJIBI.

AJIBIHFAH HITH KeJIePIiH MPAKTHKAJIBIK MIHI

Ocel  3epTTeyIiH MNPaKTUKAIBIK MaHBI3ABLUIBIFEI  OHBIH  HOTHIXKCICPIH JKOHE
co3putMaibl ToH3WLIOGapuHruTiieH (CT®) )ykTi olienaepre anralikbl MeAUITTHAIBIK-
canuTapiblk keMek (MCAK) »karnmaiibiHaa J1a, JICHCAYJBIK CaKTayAblH CTaIllMOHAPJIBIK
OybIHIApBIHAA Ja KOMEK KOpceTy Ke3iHJe KIMHUKAIBIK TpaKTHKara o3ipJeHIeH
MPAKTUKAIBIK ~ YCBIHBIMIAPABl €HTI3y MYMKIHAINIMEH Heri3aenreH. KIMHHUKabIK-
UMMYHOJIOTUSIIBIK,  OAKTEPUOJIOTUSIIBIK,  ITUTOJOTHSJIBIK, BUPYCOJOTHSIIBIK  YKOHE
TUCTOJIOTHSIJIBIK JIEPEKTEepAl KeIIeH[I Tajijlay HEeTi3iHJAe, COHJaii-aK MaTOrHOMOHHWKAJIBIK
Oenriiepi eckepe OTBIPHIM, XKYKTI oHelfaepae dKCTpareHUTanbaAbl matojorususl (CTD)
€pTe aHbIKTay aJTOpPUTMI FHUIBIMH HETI3JIENTeH KoHe d3ipieHreH. Kayirnci3 TepanusHbl
TaHJAy TOCUII YTHIMIBI OOJIbI, OV emliey Mep3iMiH KbICKApTyFa, aHa MEH YPBIK YIIiH
KayinTi a3aiTyra, COHAA-aK aypyIblH KIMHUKAJIBIK JKOHE 3€pPTXaHAJBIK €peKIIeTiKTepl
MEH PeNpOAYKTUBTI ICHCAYJIBIKTHIH OY3bLIybl OOMBIHIIIA KAYiIT TONTAPBIHBIH KAJIBIITACYBIH
aHBIKTAUTBHIH (akTOpiap apachblHIa KOPPEIALUSIIBIK OailaHBIC OpHATYFa MYMKIHJIIK
Oepai. byn mnpoduiiakTUKaNBIK JKOHE eMJIeYy-CayBIKThIPY iC-IIapalapbIiHbIH —YaKThLIbI
OacTaiybIHa BIKITAJ €TE/II.

3eprTey  asAchIHAA OKYKTI  oMenjepieri  Co3bpUIMajibl  TOH3WLIO(GapUHTHUTTI
JTUATHOCTUKAJIAy MEH eMJICY/IIH JKaHA KIMHUKAJBIK XaTTaMachl 93IpJICH[Il KOHE FHUIBIMU
Heri37IeNreH, Oy MarueHTTePAIH OChl CAaHATBIH KYPri3y Ke3iH/e MPAKTUKAIBIK JCHCAYIIBIK
CaKTay  apCeHanblH  KeHeiTenmi.  BIpIKTIpiIreH  MaTOJOTHUSHBI -  CO3BLIMAJbI
TOH3WUIOGAPUHTHUTT] JKOHE JKYKTI SHeNAeperi TOH KIMHUKAJIBIK CHMIITOMATOJIOTHUSHBI
€CKepe OTBIPHIN, MUArHO3JAp.IbIH KIKTEITYIH HAKThUIAy OOWBIHIIA YCHIHBICTApP EHTI3UIIL
CoHBIMEH KaTap, CO3bIIMAIbl TOH3WUTO(GAPUHTUTTIH KYKTUTIK TTEH YPBIKTHIH KaFIaiblHa
ocepin TepeHipek Tyciny ymiH CT® ©O6ap Oocanran oHenAepAe IUTANCHTAHBIH
TUCTOJIOTHSIIBIK ~ 3€PTTEYIH OTKEH TATOJOTHUSHBI KeMmIeHJl Oarajmayra eHTI3YIIH
OpPBIHABUTBIFBI ~ HeTi3aenreH. Horwxenep opodapuHcTeri  CcO3bUIMANIBI  KaOBIHYMEH
OailIaHBICTHI KaHaMa MOPQOJIOTHSIIBIK MapKepJiep Typajbl TYCIHIKTEP/I KEHEUTYTe KoHE
oJlapJipl OOCaHFAaHHAH KEHWIHI1 Ke3eHJEri pPEeTPOCHEKTUBTI Taljay MEH KIMHUKAJIbIK
OakbUIayJIbIH KOCBIMIIIA Kypajibl peTiHAE MNaijalaHyFa MYMKIHAIK Oepeni. AJFail per



KYkTi oHennepae CT® nuarHOCTHKAChIHBIH KOJAAHBICTAFbl JKOHE AaBTOpP YCBHIHFaH
OMICTEepIHIH THUIMAUIIH CalbICTBIpMalIbl  Oaranay YCBIHBUIIBI, COHBIH HETI31HJe
TECTAlMSIIBIK KE3€HHIH €peKIIeTiKTepiHe OeHiMIeNreH UAarHOCTUKAIBIK KOHE eMIey
apagapblHbIH AJITOPUTMI TY>KbIPBIMIAJbBII, BU3yadu3alHsIaH/ Ibl.

KoHcepBaTuBTI TepanusiHbIH AaMblFaH KELIEH! >KYKT1 oHennep MeH YpPbIK YIIiH
OMOKAyINCI3A1K TYPFhICBIHAH OHTAMIIBI el TaHbULAbL. Jopi-A1opMeKTep/l TaHaay aypyablH
KJIIMHUKAJIBIK KOpiHiCcIMEH Oipre opodapuHCTIH >KarAailbl Typajibl MOJIIMETTEp HET131HAe
KYy3ere achIpbULIbl, Oy eMJieyre »eKe Ko3KapacThl KaMTamachl3 €TTl. 3epTTeyiH
HOTWOKeNepl ouennepaiH KYKTuTik ke3injgeri CTd-men OGalnmaHBICTBI KayinTep Typaibl
xabapaap 00JlybIHA BIKMAJ €TE/A1 )KOHE KYKTUTIKTI JKOCTapiiay KoHe aCKbIHYJIapAbIH ajlIblH
aly YUIIH MOpeHaTtajblbl KeHec Oepy >KyHeciHJe KOJJAHBUTYbl MYMKIH, OYJl OTaHJbIK
MEIUIMHAHBIH aJAbIH ATy dJI€YeTiH apTThIPAIbL.

JIOKTOPAHTTBIH KeKe yJieci

FouibiMu 3epTTeyiH Oapiiblk Ke3eHlepiH M. F.h., npodeccop, KP ¥F'A akagemuri,
PAMT akagemuri B. H. JlokmuH, M. F. 1., AKYHIIEpJiK, THHEKOJOTHS JKOHE
penpoaykronoruss F3W mpodeccopsl FeutbiMu keTekmiitirived Casbkan KeHecKbI3bl
CranoBa opeiHnanbl. Otra (Peceit) CaBuueBa A.M., reutbiMu KeHectni, M. F. 1., Ka3¥Vy
MEMIIMHA JKOHE JIeHCAyNbIK cakTay ¢akynbTeTiHiH npodeccopsl. On-Dapadbu-Kalicakora
. E.

Craga C. K.:

1. guccepranus TakbIpbIObI OOMBIHINIA 9€0M JIEPEKKO3Aepre >KaH KAKThl Tauaay
KYPprizui;

2. CO3BLIMaJIbl TOH3WIIO(MAPUHTUTIICH aybIPAThIH JKYKTI oHeaepi IpiKTey KoHe
KnuHuKkaneIK-3epTxaHanblK TEeKCEPY/Il )KY3ere achIpibl;

3. OTOPHUHOJIAPUHTOJIOT USUTBIK, UMMYHOJIOTUSITBIK, OAKTEPHUOIOTUSIIBIK,
BUPYCOJIOTHSIJIBIK JKOHE TUCTOJIOTHSUIBIK 3epTTEyIIep KEeUICHIH OPbIHAA/IbI;

4. YCBHIHBUIFAH >KCKEJEHIIPUITeH TOCUIAIH THIMAUIITIH Oaramayasl Koca ajFaHja,
OPTYPIIi eMJey TaKTUKaJapbhIHA CAIBICTHIPMAaJIbI TANJAY KYPTi3/Ii;

5. KIWMHUKaNBIK XaTTaMaHbl o3IpJieml, ChIHAIl KOpHi, acKbIHyJapabl Oorpkay
ANTOPUTMIH YCHIH]IBI;

6. OWOCTATUCTHKAHBIH 3aMaHAyW OJICTEpIH KOJJaHAa OTBIPBIN, JEpEeKTepIi
CTaTHCTHUKAJIBIK OHJCY 11 )KY3€re achIpbl;

7. IOUCCEPTAMSUIBIK JKYMBIC, FBUIBIMH MakKajajgap JKoHe O€iiHal FhUIBIMU
KoH(pepeHusnapaa OasHaaManap TypiHIe HOTHKEIEP Il peciMae .

KopsIThIHABLIAD

1.  AHBIKTIABI-KYKTI  OHENAepAe CO3BUIMAIBI  TOH3WIIO(QAPUHTUT  AlKbIH
UMMYHJIBIK KOHE MHKPOOTBIK TUCPETYISIUACH 0ap MyIbTU(DAKTOPIBIK CHUIATKA He.
MuUKpOOHONIOTHSIIBIK CIEKTPAl, KEKe HWMMYHABIK PEAKTUBTUIIKTI JKOHE JKYKTLIIKTIH
TPUMECTPIH €CKEPE OTBIPHIIN, IUATHOCTUKA MEH TEepaIMsIFa )KeKe Ko3Kapac KaxerT.



2. CT® oprypai Qopmanapbl 0ap KYKTI oMeNIepiH KardalblH KEIIeH.I
KIIMHUKAJIBIK JKOHE 3€pTXaHAJBIK Oaraliay aypyablH aFbIMBIHBIH EPEKIICTIKTEPiH KOHE
OHBIH PENpOAYKTUBTI JIEHCAYJNbIKKa 9CEpIH aHbIKTayFa MyMKIHAIK Oepai. JKykTi
oliennepAiH Heri3ri TOObIHAA SHAOTEHIIK WHTOKCHUKALMSHBIH aybIPIBIFBIH KOPCETETIH
opraiia MoJIEKyJianap JeHreuiHiH (Oakpuiay MoHAepiHeH 1,8 ece Korapbl) IKOHE
JEHKOIUTTIK MHTOKCUKALMS UHAECKCIHIH CEHIMI1 >Korapbuiaybl Oaitkanasl. CT® Gap KyKTi
otenaepain 36,7% - YV KYKTUIIKTI epTe Mep3iMJie TOKTaTy Kayrmi aHbIKTabl, ajl OaKbLIay
ToObIHAa Oy kepcerkim 8,3% -. Kypanbl. IlnaneHTaHblH MOPQOJIOTUMIIBIK 3€pTTEYl
NEUUYUT, XOPUOACHUIAYUT KOHE MEMOpaHUT TYpiHAET1 cepo3anl IpiHAl KaObIHY
OIIAKTapBIHBIH 00JIybIH KopceTTi, Oys1 CTnd-TiH MmianeHTapiabl KETKUTIKCI3MIKTIH naiaa
00JybIMEH OailIaHbICBIH pacTalbl.

3. Kyxti oitengepaeri CT®O-TiH HMMMYHOJIOTHSIIBIK >KOHE MUKPOOUOIOTHUSIIBIK
EpEeKIIETIKTeP1 aHBIKTAAbI: (harolUTapJIbIK OeIceHAUTIKTIH ToMeHeyi, CD3+ sxxone CD4+
’KacyluanapblHbIH JIEHreil, KaObIHYFa Kapchl IUTOKUHAEPAIH xorapbiiaysl (IL-1pB, IL-6, a-
tHO, IFN-Y), matorenaik opodapuHC MUKPOMIOPACHIHBIH TYPAKThl TYPAKTHUIBIFBI JKOHE
aHTUOMOTUKTEpre imiHapa To3iMauTiK. [lmameHTamgarbl  TUCTONOTHSIIBIK-(OKAIbIbI
KaObIHYy. bysr nepekrep kyieni KaObiHy peaknusichiH sxoHe CT®-TiH 3KCTpareHUTaIbabl
MHQEKIUUIIBIK Kayin (aKkTOpbl PETIHAET1 BIKTUMAJ POJIiH KopceTe/Il.

4. MUKpOOMOJIOTHSIIBIK JKOHE LIUTOKUHIIK 3epTTeY/l, OpodhapuHCTI caHAIUsIIAY/IbI,
UMMYHOTPONTHI  TpemnapaTTapibl  KOJIJAAHYIbl SKOHE JUHAMHUKAIBIK  3€PTXaHAJBIK
MOHHUTOPUHITI KAMTHUTBIH O3IpJCHTeH €eM/JIey-IUarHOCTUKAJIBIK ICc-IIapajiap KeUIeHIHIH
THIMIUTIT JanenaeHal. Tepanusra qepoecTeHaIpUIreH TOCUII1 )KYPIri3reHHEeH KeWiH HeT13r1
TONTAFbl JKYKTI oMeniepae KaObIHyFa Kapchl ITMTOKUHIED JICHTCHIHIH CEHIMIl TOMEHJCY1
(opta ecenmien 28%-ra), HedTpodmiaepaiH paromuTapiablK OeJICEHAUTINHIH KOFapbLIayhl,
T-mumdoruTrep KYpaMmbIHBIH KaJbIlIKa Keyl, COHJal-aK HWHTOKCHKAIUsS OenriiepiHe
IarbIMJIap CAaHBIHBIH a3arobl OaiKainapl. MakcaTThl eMjelIMereH Oakbuiay TOOBIHIA
KOJIAMCHI3 aKyIIepIIiK acKbIHYyIap >kui kezaeceni (26 %).

5. AJbBIHFaH MOJIIMETTEp HeriziHAe "KYKTi oHenaepieri Co3bplIMalibl TOH3WLINAT
JKOHE (hapuHTUT" KITMHUKAJBIK XaTTaMachl o3ipaeH I JKOHE CBIHAJIJIBI.
OTOpPUHONIAPUHTOTIOTUSIIBIK, HEGQPOIOTUSIIBIK, TACTPOIHTEPOIOTUSIIBIK, UMMYHOJIOTHSITBIK
KOHE aKyIICPJIK-THHEKOJOTHUTBIK OCHiIHAeTT MaMaHIapJblH KaThICYBIMEH KeIlcaslajbl
TOCUIMIH OPBIHIABUIBIFBl HETI3[IENTeH, OYJI yaKThUIbI JMArHOCTHUKAHBI, ACKbIHYJIAPAbIH
QJIJIBIH aTyJbl JKOHE KOJIAWIIBI TIEPUHATANIBIK HOTHXKENIEepPre KOJ JKeTKi3yll KaMTaMachl3
eTel.

Juccepranus HOTHXKeJIEPiH anpodauusJiay

Ocel  muccepTanusUIbIK  3€PTTEYIH HOTIDKENEpl KIMHHUKAIBIK JKOHE FHUIBIMHU
ToKipuOene >KaH-KaKThl ChIHAKTAH OTTi, COHJai-ak OumiM Oepy KoHE KOCIMTIK
OarmapiamMainapra eHIi3 Ui,

- YCBIHBUTFAH TOCUIACP/l MPAKTUKAIBIK KOJAAaHY ">KYKTiI oHeJaepaeri CO3bUIMAIIbI
TOH3WUIOGAPUHTUTTI  eMJIeyAeri  JepOecTeHIIpUIreH  TOCUIAIH  epeKmeikTepi"
MakKajachlHIa KOPCETUITeH JKOoFapbl KIMHUKAIBIK THIMALTIKTI kepceTTi (C. K. CtoBa xoHe
coaBT., 2022), "Kazakctan @apmanusicel" )KypHaJIbIH/IA KapUsSIaHFaH.



- "Camupnar KaiibipOeKkoBa aThIHAAFbl JEHCAYJBIK CAKTaylbl JAaMBITYIbIH ¥JITTBIK
reuTbIMH  OpTaliblFbl 'IIDKK PMK capantama ke3eHIHAE JKYKTI oHenaepAe CO3bLIMAbl
TOH3WIIO(GAPUHTUTTI TUATHOCTUKANAY >KOHE emiey OOMBIHIIA AUCCEPTAIUSIIBIK 3epTTEY
meHOepiHAe d31pJeHIeH KIMHUKAJIBIK XaTTaMa.

- JKeke TepanusFa iereH Ke3Kapac XaJblKapalblK JeHreie TaHbLUIAbI )KoHe "patient-
oriented approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant with chronic
tonsillopharyngitis" (Stanova S. K. jx0He Te€H aBTOpP) arbUIIBIH TUTIHJET1 0aChUIBIMBIH/IA
xapusianael.,, 2023), MyHAa MaIlMEHTTEPAl SKEKEJICHIIPUITeH cTpaThuduKaiusiay
KKETTUIIN HeT13/Ie/TeH.

- JKYKTUIIK Ke31HAEr1 CO3bUIMAJIbl TOH3WLINUT aFbIMBIHBIH MATOTEHETHKAJIBIK KOHE
KJIMHUKAJIBIK-UMMYHOJIOTUSIUIBIK ~ €peKIIeNIKTepl  ">KYKTUIIK ~ Ke31HJEeri  CO3bUIMaJlbl
ToH3wIUT" (C. K.CranoBa, 2019) »oHe '"KYKTUIIK KE31HJEr1 CO3bUIMAJIbI TOH3WUJUIUT
arbIMbIHBIH epekienikTepi” (B. H. Jlokmwun, JI. E. XKaiicakoBa, C. K. Cranosa, 2019)
OachUIBIM/IapbIHIA TaJIIaHFaH.

['UCTONOTUSIBIK, IUTOKUHIIK OHE MHUKPOOMOJIOTHSIIBIK TalJayAblH HOTHXKEIEPi
"TMarHOCTUKAIaFbl ATUOTATOTCHETHKAJIBIK OaFbIT *oHE CO3bLIMalbl TOHCHILTOGApUHTUT
ajJipIH-aja ouenepae” MakanaceiHaa kepcetuireH (Stanova S. K. sxoHe OipieckeH aBTop.,
2022), "Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences"xypHanbiHIa
XKapusiIaHFaH.

-3eprrey aschinga CTD Gap KYKTi oHenaepaiH MMMYHIBIK OCHiHIH 3epjereyre
epeKiie Hazap aynapbUiabl: KazakcTaHHBIH OTOpUHOMapUHTONOTTaphiHbIH 11 chbesinze
(Typkictan, 2023 >xputFbl 13-14 kazan) ycweiHbLIFaH "JKYKTI olenaepaeri maKbpMalibl
TOH3WUITUT JKOHE (AapUHTUT Ke3iHAe alHalbIMIAFbl JKOHE KEPTUTIKTI LHUTOKUHISPAl
Tanaay" OasHIaMachl XKoHe "Talgay" Makajlachl )KYKT1 olesaep/ie CO3blIMalIbl TOH3UIUIAT
*KoHe (apuHruT Ke3iHae anHameiMaarel nurokuHAep'Global Health" Xamsikapamabik
KOHT'PECIHIH MaTepHaiapbiHa xapusianrad (AnMaTel, 2024 KbUIFEI 5-6 KEITOKCaH).

- C. K. CroBa oTOpUHOJIAPUHTOIOT TAP IbIH XalbIKapaiblK GopyMbiHaa (Akray, 2022
KbUIFBI  29-30  KBIpKYHMeK) '»KYKTi oHenaepAeri Co3bUIMajibl TOH3WUIUTTEP MEH
(dbapuHTUTTEPAl TUArHOCTUKAIay MEH emjieyre JaepOecTeHIIpUIreH Tocun" aTThl aybI3Ia
OastHAama »Kacajbl, OYJI XalbIKapasiblK ajaHaa YChIHBUIFAH FRUTBIMHU €peKeNep/ii ChIHaKTaH
OTKI3yJIeT1 MaHBI3AbI K€3€H OOJIIbI.

- CT®-nen x)ykTi okienaepai 0acKapyIblH YCHIHBUIFAH CTPATETUSCHIHBIH THIMJIUIIT
y3aK Mmep3imai nepcnektuBaaa "Co3puiMansl TOHCHIIIO(QapUHTUTTIH Y3aK Mep3iMai acepi”
MakaJiachbIiHAa KapacTeipeutrat (Stanova S. K. sxonHe TeH aBTOp., 2024), Research Journal of
Pharmacy and Technology >xypHasbiHaa sxapusiiaHFaH.

JluccepTanusiiblK 3€pTTEY HOTIDKEICPIH CHIHAKTAH OTKI3Y XKOHE FBUIBIMU TapaTy
meHOepiHAe 6 FRUIBIMHA MaKalia KapusiIaH Ibl, OHBIH IITIH/IE:

1 makama - uMmakT-QakTopbl Oap XambIKapaidblK FHUIBIMU >KypHanga (Research
Journal of Pharmacy and Technology);

3 makaima - KP BFM biniM jxoHE FBUIBIM cajachbIHAAFBl CallaHbl KaMTaMachl3 €Ty
Komureti ychinFaH 6acbuibiMaapaa, 2 Makaia 0acka FeUTBIMU O0achLUIBIMIAp/Ia;



KOChIMINIA-2  aybi3ma OasHgamMa JkoHe | XxanmbIkapanblK — KOH(epeHuHs
MaTepHallJapblH/a Kapusiay.

Kapusiansimaap

Huccepranus TakbpIpblObl OoMbIHIIA Scopus koHe Web of Science Jlucceprarus
TaKbIpbIObl OoMibIHIIA Scopus koHe Web of Science nepekkopiapbiHia WHAEKCTEIETIH
pelCH3MsUTaHATBIH ~ JKypHAJJIapAarbl  Makajajapibpl,  COHIal-aK  XaJIbIKapaJIbIK
KOH(epeHIusIap MaTepralllapblH  KOca aJifaH/a, >KETKUIIKTI FBUIBIMH JKYMBICTap
KapusiaHabl. byn 3epTreyaiH >KOFapbl FBUIBIMH JIEHT€WiH KOHE OHBIH HOTHIKEIEpiH
FBUTBIMU KayBIMIACTHIKTHIH MOMBIHIAYBIH PaCTaiIbI.

JluccepTanyst TaKbIPBIOB! OOMBIHIIA JKapHUSITAHBIMAAP

1. C. K. CranoBa, B. H. Jlokmmn, JI.E. XaiicakoBa, A. M. CaBuueBa, /. XK.
bateipOaeBa. JKykTi oHennmepaeri co3bUIMaibl  TOH3WLIO(DAPUHTUTTI  eMieyeri
nepoectenaipuires Tociaiy epekmenikrepi / / Kazakcran @apmanusicel. — 2022. — Ne 3. —
b. 26.

2. Sayazhan K. Stanova, Vacheslav N. Lokshin, Dyamely Ye. Zhaisakova,
Alevtina M. Savicheva, Dinara Zh. Batyrbayeva. Patient-oriented approach to prevention,
diagnosis and treatment of pregnant women with chronic tonsillopharyngitis / / KazakcTtan
®dapmarnuscel. — 2023. — Ne 3. — P. 226.

3. C.K. CranoBa. XXyKTUTiK Ke31HAET1 CO3BIIMAIIBI TOH3WUINT / / PenpoyKTUBTI
meaunuHa. — 2019. — Ne 1(38). — b. 44.
4, B. H. Jlokmmn, JI. E. XaiicakoBa, C.K. CranoBa. JXyKkTumik Ke3iHferi

CO3bUIMaJTbl TOH3WUTUT aFbIMBIHBIH epektenikrepi / / KP ¥FA xa6apmbicel. — 2019. — Neo
4. -b. 22.

5. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaysakova D.E., Savicheva A.M., Medeulova
A.R., Batyrbaeva D.zZh., Kulanchiyeva Zh.A. Ethiopathogenetic Orientation in the
Diagnosis and Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women // Open
Access Macedonian Journal of Medical Sciences. — 2022. — Vol. 10(B). — P. 1571-1575.

6. C.K. Cranosa. XykTi aifenepaeri Co3bIManbl TOH3WIOGAPUHTUT KE31HIET1
alHampIMAAFel IUTOKMHAEPAl Tanmay / / XanslKapaidblKk KOHrpeccTiH Marepualiiapsl
"xahanaslK geHcaynbsiK'". — 2024, — P, 83.

7. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaisakova D.E., Savicheva A.M. Long-term
Impact of Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women and
after Childbirth on Maternal and Child Health // Research Journal of Pharmacy and
Technology. — 2024. — Vol. 17, Iss. 9. — P. 4519-4527.

bassunamanap MeH O6asHaamanap

1. XKyxri ofienmepaeri co3puiMaIbl TOH3WIIO(PAPUHTUTTI JUATHOCTHKANIAY MEH
emzeyre AepOecTeHIIPUITeH TICI-OTOPHHOIAPHHTOJIOT TAP IBIH XaTbIKaPAILIK (OpyMBIHIA
aybi3ia OassHaama (Akray, 29-30 keipkyiiek 2022 x.).

2. Kysmi omienaepaeri makplpMaabl TOH3WILIOGAPUHTUT KE3IHII alHaIbIMaa
JKOHE OJKEPrulKTI HUTOKMHAEpAl Tannay-KazakcTtaH oOTOpuHOJIApUHTOIOTTapbIHBIH 111
che3inge aybiziia Oasuaama (Typkictan, 13-14 kazan 2023 x.).



ITatent

YuriHmi TpuMecTpAeri JKYKTI oHenaepAe CO3bUIMalbl  TOH3WILIO(PApPUHTUTTIH
epuIyiH 0oyKay ofici.

eHepTalbicKa aeitinri mateHT Ne 2024/1056.1 09.12.2024 x.

Enrizy axrinepi

"Ne5 Kananwik knuaukansik aypyxana' [IDKK KMK (12.10.2023 x. Ne 2083 akr):

1. CozpuiManbl  TOH3WUIOQAPUHTUTIIEH  ayblpaThlH  JKYKTI  oienaepre
MEIUIIMHAIBIK KOMEKTI KETUIAIPY.

2. Cozbuimansl ToH3wuiohapuHrut (CT®) Gap KykTi oienaepal KIMHUKAIBIK
OakpLIay.

3. CozbuiManbl  TOH3WIOQAPUHTUTIIEH AaybIPaThiH QMenaep/ie  KYKTUIIKTIH

aCKbIHFAH arbIMBIHBIH aJJbIH ajy oici cepikrectepAe OpodapUHCTI MPErpaBUAAIb/bI
caHauusiay apKbUIbL.

J{uccepTanusiHbIH KOJIeMi MeH KYPbLIbIMbI

Huccepranus TepuireH MOTIHHIH 185 OeTiHae OasHmanraH, Kipicrie, o/eOUeTKe
IOy, MaTepuaiiap MEH 9ICTep/IH CUIATTaMachl, ©31H/IK 3epTTEYJIEPAIH TOPT Tapaysl,
KOPBITBIH/IBI, KOPBITHIH/BI, TPAKTUKAIBIK VYCBIHBICTAD JKOHE ofeluerrep Ti3iMi Oap.
Nnmroctpanusiblk MaTepuai KecTeJIepMeH, CYpETTEPMEH JKOHE CXeMaJlapMEH YChIHBUIFaH,
OWI Mpe3eHTAITUSHBIH KOPHEKLTITT MEH TOJIBIKTHIFbIHA BIKITA €Te/Il.
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	5. Жеке тәсілді ескере отырып және жүктіліктің барысын болжай отырып, жүкті әйелдерде СТФ диагностикасы мен емдеудің клиникалық хаттамасын әзірлеу.
	Диссертациялық зерттеу әдістері
	Зерттеу дәлелді медицинаның, клиникалық эпидемиологияның және жеке талдаудың заманауи әдістерін қолданды. Клиникалық бақылаулар, қоздырғыштарды анықтайтын микробиологиялық зерттеулер, цитокин мен иммуноглобулин профилін анықтауды қоса алғанда, иммунол...
	Деректерді статистикалық өңдеу үшін алынған нәтижелерді объективті түсіндіруді қамтамасыз ететін корреляциялық, регрессиялық және факторлық талдау әдістері қолданылды. Репродуктивтілік, биоқауіпсіздік және этикалық верификация принциптері GCP халықара...
	Диссертациялық зерттеу нысаны
	Созылмалы тонзиллофарингитпен ауыратын жүкті әйелдердің соматикалық және репродуктивті денсаулығы.
	Диссертациялық зерттеу пәні
	Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-иммунологиялық, бактериологиялық, морфологиялық ерекшеліктері, оның жүктілік барысына әсері, сондай-ақ ана мен перинаталдық болжамды жақсартуға бағытталған дербестендірілген терапияның тиімділ...
	Қорғауға шығарылатын негізгі ережелер
	1.Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллит және фарингит-бұл соматикалық салмақтың жоғары деңгейімен және жүктілік кезінде ағзаның бейімделу реактивтілігінің төмендеуімен байланысты маңызды экстрагенитальды фактор.
	2. СТФ бар жүкті әйелдердегі клиникалық-иммунологиялық және зертханалық көрсеткіштердегі өзгерістер бұл патологияны жүктіліктің күрделі ағымының маңызды болжамды белгісі ретінде қарастыруға мүмкіндік береді.
	3.Тонзиллофарингеальды интоксикацияның ауырлығы, патогендік микрофлораның болуы және плацентарлы қан айналымының бұзылу қаупі арасындағы сенімді корреляциялық байланыс анықталды.
	4.Иммунологиялық және гистологиялық жағдайды бағалауды қамтитын СТФ - ті емдеудің жекелендірілген тәсілі ана мен ұрық үшін терапияның тиімділігі мен қауіпсіздігін арттыруға мүмкіндік береді.
	5. Ұсынылған клиникалық хаттаманы енгізу Лор-патологиясы бар жүкті әйелдерге медициналық көмек көрсету сапасын арттыруды қамтамасыз етеді, репродуктивті денсаулықты сақтауға және перинаталдық нәтижелерді жақсартуға ықпал етеді.
	Зерттеу созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық көріністері мен жүктіліктің ерекшеліктері арасында жаңа қатынастар орнатты. Ауыз-жұтқыншақ созылмалы қабыну ошағының болуы жүйелі иммундық қайта құрумен, жергілікті микробиоценоздың бұзылуымен және плац...
	СТФ бар жүкті әйелдерді басқарудың жеке алгоритмі ғылыми негізделген және ұсынылған, оның ішінде тәуекел дәрежесі бойынша стратификация және жеке иммуномикробиологиялық сипаттамаларға негізделген емдеу тактикасын таңдау. Клиникалық хаттаманың тиімділі...
	Нәтижелер практикалық құндылыққа ие, өйткені олар жүкті әйелдерде орофаринстің инфекциялық-қабыну ауруларын диагностикалау мен емдеудің жеке стандарттарын енгізуге негіз болады.
	Зерттеудің негізгі нәтижелерінің сипаттамасы
	Жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингитті (СТФ) кешенді Клиникалық-зертханалық зерттеу нәтижесінде мынадай маңызды ғылыми және практикалық деректер алынды:
	1. Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-эпидемиологиялық ерекшеліктері нақтыланды.
	Ауру гестация ағымына жүйелі әсер ететін кең таралған экстрагенитальды жағдай екені анықталды. СТФ -тің пангинсіз түрінің жоғары жиілігі көрсетілген-бақылаулардың 76-82% дейін, бұлыңғыр симптомдармен, созылмалы интоксикациямен және кеш медициналық көм...
	2. Аурудың микробиологиялық сипаттамалары зерттеліп, жетекші қоздырғыштардың спектрі анықталды.
	Патогендік микрофлора жүкті әйелдердің 20,6% - обнаруж кездеседі, ал 89% жағдайда полимикробтық ассоциациялар анықталады. Негізгі қоздырғыштар Staphylococcus aureus (35,7%), Streptococcus viridans (22,9%), Staphylococcus epidermidis, S. saprophyticus,...
	3. Жүкті әйелдерде СТФ негізгі иммунологиялық механизмдері анықталды.
	Қабынуға қарсы цитокиндер деңгейінің жоғарылауы (IL-1, IL-6, α-тно, γ-интерферон), нейтрофилдердің фагоцитарлық белсенділігінің төмендеуі және иммунитеттің Т-жасушалық буынының теңгерімсіздігі байқалды, бұл инфекцияның тұрақтылығын және эндотоксикозды...
	4. Иммундық, микробиологиялық және морфологиялық көрсеткіштер арасында клиникалық маңызды корреляциялар анықталды.
	Микробтық ұрықтанудың ауырлығы, пациенттердің жасы және иммундық бұзылулардың сипаты фарингоскопия, гематологиялық зерттеулер және цитологиялық зерттеулермен тікелей байланысты екендігі көрсетілген.
	5. СТФ -тің жүктілік барысына және фетоплацентарлы кешеннің жағдайына жағымсыз әсері дәлелденді.
	Негізгі топтағы жүкті әйелдерге жүктілікті тоқтату қаупі жиі диагноз қойылады (орташа есеппен 6,2±0,6 апта, 8,9±1,8 апта; p<0,05). Плацентаның гистологиялық зерттеулері децидуит, мембранит және фокальды қабыну өзгерістерін анықтады, бұл орофарингеальд...
	6. Палатиндік Бадамша бездердің лакундарын аппараттық жууды және иммунокорригациялық әсерді қамтитын кешенді терапевтік бағдарламаның тиімділігі бағаланды.
	Эндотоксикоз деңгейінің сенімді төмендеуі, иммундық мәртебенің қалыпқа келуі және клиникалық және зертханалық көрсеткіштердің жақсаруы, әсіресе процестің жеңіл ауырлығымен көрсетілген. Орташа ауырлық дәрежесі бар науқастарда тұрақтандыру баяу, 7 күнге...
	7. Емдеуден кейін аурудың қайталану жиілігінің айтарлықтай төмендеуі байқалды.
	СТФ қайталанған эпизодтары негізгі топтағы жүкті әйелдердің 3,9%-у ғана анықталды (p<0,01), бұл дамыған емдеу-диагностикалық алгоритмнің жоғары терапиялық тиімділігін растайды.
	8. СТФ бар жүкті әйелдерді басқарудың жеке алгоритмі жасалды.
	Оған патогенді анықтау, жергілікті және жүйелік иммунитетті бағалау, эндотоксикозды бақылау және ана мен ұрық үшін қауіпті болжау кіреді. Алгоритм аурудың формасын, иммундық мәртебесін және патологиялық процестің ауырлығын ескере отырып, оңтайлы терап...
	Ғылыми жаңалықтың негіздемесі
	1.Алғаш рет созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-иммунологиялық және морфологиялық ерекшеліктерін зерттеу негізінде жүктілікке тонзиллофарингеальды интоксикацияның ауырлығының әсері анықталды.
	2.Алғаш рет СТФ-тің жүктілік процесінің барысына әсер ететін жүкті әйелдердің соматикалық ауруларының құрылымындағы экстрагенитальды патология ретіндегі болжамдық маңыздылығы дәлелденді.
	3. СТФ бар жүкті әйелдердегі эндотоксикоз маркерлері және олардың плацентарлы жеткіліксіздіктің дамуына және жүктіліктің асқынған ағымына ықтимал әсері туралы жаңа деректер алынды.
	4.Жүкті әйелдердегі СТФ диагностикасы мен емдеуге жекелендірілген тәсіл әзірленді және ғылыми негізделген, бұл ана мен ұрық үшін терапияның қауіпсіздігін арттыруға мүмкіндік берді.
	5.Алғаш рет гестациялық кезеңнің ерекшеліктеріне бейімделген СТФ диагностикасы мен емдеудің клиникалық хаттамасы ұсынылды, содан кейін оны практикалық денсаулық жағдайында сынақтан өткізді.
	6. Клиникалық, зертханалық және гистологиялық деректер арасында корреляциялық байланыс орнатылды, бұл тәуекел топтарын анықтауға және репродуктивті денсаулықты болжау критерийлерін анықтауға мүмкіндік берді.
	7.Қабыну процесінің хронизациясының белгісі ретінде плацентаның гистологиялық талдауын қоса отырып, СТФ бар жүкті әйелдерді кешенді тексеру алгоритмі ұсынылды.
	Алынған нәтижелердің практикалық мәні
	Осы зерттеудің практикалық маңыздылығы оның нәтижелерін және созылмалы тонзиллофарингитпен (СТФ) жүкті әйелдерге алғашқы медициналық-санитарлық көмек (МСАК) жағдайында да, денсаулық сақтаудың стационарлық буындарында да көмек көрсету кезінде клиникалы...
	Зерттеу аясында жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау мен емдеудің жаңа клиникалық хаттамасы әзірленді және ғылыми негізделген, бұл пациенттердің осы санатын жүргізу кезінде практикалық денсаулық сақтау арсеналын кеңейтеді. Бір...
	Консервативті терапияның дамыған кешені жүкті әйелдер мен ұрық үшін биоқауіпсіздік тұрғысынан оңтайлы деп танылды. Дәрі-дәрмектерді таңдау аурудың клиникалық көрінісімен бірге орофаринстің жағдайы туралы мәліметтер негізінде жүзеге асырылды, бұл емдеу...
	Докторанттың жеке үлесі
	Ғылыми зерттеудің барлық кезеңдерін м. ғ.д., профессор, ҚР ҰҒА академигі, РАМТ академигі В. Н. Локшин, м. ғ. д., Акушерлік, гинекология және репродуктология ҒЗИ профессоры ғылыми жетекшілігімен Саяжан Кеңесқызы Станова орындады. Отта (Ресей) Савичева ...
	Става С. К.:
	1. диссертация тақырыбы бойынша әдеби дереккөздерге жан жақты талдау жүргізді;
	2. созылмалы тонзиллофарингитпен ауыратын жүкті әйелдерді іріктеу және Клиникалық-зертханалық тексеруді жүзеге асырды;
	3. оториноларингологиялық, иммунологиялық, бактериологиялық, вирусологиялық және гистологиялық зерттеулер кешенін орындады;
	4. ұсынылған жекелендірілген тәсілдің тиімділігін бағалауды қоса алғанда, әртүрлі емдеу тактикаларына салыстырмалы талдау жүргізді;
	5. клиникалық хаттаманы әзірлеп, сынап көрді, асқынуларды болжау алгоритмін ұсынды;
	6. биостатистиканың заманауи әдістерін қолдана отырып, деректерді статистикалық өңдеуді жүзеге асырды;
	7. диссертациялық жұмыс, ғылыми мақалалар және бейінді ғылыми конференцияларда баяндамалар түрінде нәтижелерді ресімдеді.
	Қорытындылар
	1. Анықталды-жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингит айқын иммундық және микробтық дисрегуляциясы бар мультифакторлық сипатқа ие. Микробиологиялық спектрді, жеке иммундық реактивтілікті және жүктіліктің триместрін ескере отырып, диагностика мен тер...
	2. СТФ әртүрлі формалары бар жүкті әйелдердің жағдайын кешенді клиникалық және зертханалық бағалау аурудың ағымының ерекшеліктерін және оның репродуктивті денсаулыққа әсерін анықтауға мүмкіндік берді. Жүкті әйелдердің негізгі тобында эндогендік интокс...
	3. Жүкті әйелдердегі СТФ-тің иммунологиялық және микробиологиялық ерекшеліктері анықталды: фагоцитарлық белсенділіктің төмендеуі, CD3+ және CD4+ жасушаларының деңгейі, қабынуға қарсы цитокиндердің жоғарылауы (IL-1β, IL-6, α-тно, IFN-γ), патогендік оро...
	4. Микробиологиялық және цитокиндік зерттеуді, орофаринсті санациялауды, иммунотропты препараттарды қолдануды және динамикалық зертханалық мониторингті қамтитын әзірленген емдеу-диагностикалық іс-шаралар кешенінің тиімділігі дәлелденді. Терапияға дерб...
	5. Алынған мәліметтер негізінде "жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллит және фарингит"клиникалық хаттамасы әзірленді және сыналды. Оториноларингологиялық, нефрологиялық, гастроэнтерологиялық, иммунологиялық және акушерлік-гинекологиялық бейіндегі маман...
	Диссертация нәтижелерін апробациялау
	Осы диссертациялық зерттеудің нәтижелері клиникалық және ғылыми тәжірибеде жан-жақты сынақтан өтті, сондай-ақ білім беру және кәсіптік бағдарламаларға енгізілді.
	- Ұсынылған тәсілдерді практикалық қолдану "жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингитті емдеудегі дербестендірілген тәсілдің ерекшеліктері" мақаласында көрсетілген жоғары клиникалық тиімділікті көрсетті (С. К. Стова және соавт., 2022), "Қазақстан Ф...
	- "Салидат Қайырбекова атындағы денсаулық сақтауды дамытудың Ұлттық ғылыми орталығы"ШЖҚ РМК сараптама кезеңінде жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау және емдеу бойынша диссертациялық зерттеу шеңберінде әзірленген клиникалық хатт...
	- Жеке терапияға деген көзқарас халықаралық деңгейде танылды және "patient-oriented approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant with chronic tonsillopharyngitis" (Stanova S. K. және тең автор) ағылшын тіліндегі басылымында жарияланды.,...
	- Жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит ағымының патогенетикалық және клиникалық-иммунологиялық ерекшеліктері "жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит" (С. К.Станова, 2019) және "жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит ағымының ерекшеліктері" (в. Н. Ло...
	Гистологиялық, цитокиндік және микробиологиялық талдаудың нәтижелері "диагностикадағы этиопатогенетикалық бағыт және созылмалы Тонсиллофарингит алдын-ала әйелдерде" мақаласында көрсетілген (Stanova S. K. және бірлескен автор., 2022), "Open Access Mace...
	-Зерттеу аясында СТФ бар жүкті әйелдердің иммундық бейінін зерделеуге ерекше назар аударылды: Қазақстанның оториноларингологтарының III съезінде (Түркістан, 2023 жылғы 13-14 қазан) ұсынылған "Жүкті әйелдердегі шақырмалы тонзиллит және фарингит кезінде...
	- С. К. Стова оториноларингологтардың халықаралық форумында (Ақтау, 2022 жылғы 29-30 қыркүйек) "жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллиттер мен фарингиттерді диагностикалау мен емдеуге дербестендірілген тәсіл" атты ауызша баяндама жасады, бұл халықаралық...
	- СТФ-пен жүкті әйелдерді басқарудың ұсынылған стратегиясының тиімділігі ұзақ мерзімді перспективада "Созылмалы тонсиллофарингиттің ұзақ мерзімді әсері" мақаласында қарастырылған (Stanova S. K. және тең автор., 2024), Research Journal of Pharmacy and ...
	Диссертациялық зерттеу нәтижелерін сынақтан өткізу және ғылыми тарату шеңберінде 6 ғылыми мақала жарияланды, оның ішінде:
	1 мақала - импакт-факторы бар халықаралық ғылыми журналда (Research Journal of Pharmacy and Technology);
	3 мақала - ҚР БҒМ Білім және ғылым саласындағы сапаны қамтамасыз ету Комитеті ұсынған басылымдарда, 2 мақала басқа ғылыми басылымдарда;
	қосымша-2 ауызша баяндама және 1 халықаралық конференция материалдарында жариялау.
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	Диссертация тақырыбы бойынша Scopus және Web of Science Диссертация тақырыбы бойынша Scopus және Web of Science дерекқорларында индекстелетін рецензияланатын журналдардағы мақалаларды, сондай-ақ халықаралық конференциялар материалдарын қоса алғанда, ж...
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	Баяндамалар мен баяндамалар
	1. Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау мен емдеуге дербестендірілген тәсіл-оториноларингологтардың халықаралық форумында ауызша баяндама (Ақтау, 29-30 қыркүйек 2022 ж.).
	2. Жүзді әйелдердегі шақырмалы тонзиллофарингит кезінді айналымда және жергілікті цитокиндерді талдау-Қазақстан оториноларингологтарының III съезінде ауызша баяндама (Түркістан, 13-14 қазан 2023 ж.).
	Патент
	Үшінші триместрдегі жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингиттің өршуін болжау әдісі.
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	Енгізу актілері
	"№5 Қалалық клиникалық аурухана" ШЖҚ КМК (12.10.2023 ж. № 2083 акт):
	1. Созылмалы тонзиллофарингитпен ауыратын жүкті әйелдерге медициналық көмекті жетілдіру.
	2. Созылмалы тонзиллофарингит (СТФ) бар жүкті әйелдерді клиникалық бақылау.
	3. Созылмалы тонзиллофарингитпен ауыратын әйелдерде жүктіліктің асқынған ағымының алдын алу әдісі серіктестерде орофаринсті прегравидальды санациялау арқылы.
	Диссертацияның көлемі мен құрылымы
	Диссертация терілген мәтіннің 185 бетінде баяндалған, кіріспе, әдебиетке шолу, материалдар мен әдістердің сипаттамасы, өзіндік зерттеулердің төрт тарауы, қорытынды, қорытынды, практикалық ұсыныстар және әдебиеттер тізімі бар. Иллюстрациялық материал к...


