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Отчет о работе диссертационного совета при Казахском национальном медицинском 

университете им. С.Д. Асфендиярова по специальности 6D110200, 8D10101, 8D139 – 

«Общественное здравоохранение», 8D10104 - «Сестринская наука»  

 

1. Количество проведенных заседаний - 11.  

 

2. Члены Диссертационного совета, посетившие менее половины заседаний - 

нет.  

Постоянные члены Диссертационного совета утверждены приказом ректора 

КазНМУ №40 от 24.01.2024:  

– Кульжанов М.К., д.м.н., профессор – председатель;   

– Мергенова Г.А., к.м.н., профессор – заместитель председателя; 

– Кошербаева Л.К., PhD, профессор – член; 

– Абикулова А.К., PhD, ассоциированный профессор – ученый секретарь. 

– Временные члены Диссертационного совета на каждую защиту утверждаются 

приказом ректора на основании представления председателя Диссертационного совета по 

согласованию с проректором. Временный член Умурзаков Х.Т., привлеченный к участию в 

заседании по защите диссертационной работы Нурсултановой Л.Н. (19.11.2025), 

отсутствовал по уважительной причине.  

 

3. Список докторантов с указанием организации обучения.  
За отчетный период Диссертационным советом по специальности 6D110200, 

8D10101, 8D139 – «Общественное здравоохранение», 8D10104 - «Сестринская наука»  
рассмотрено 11 диссертационных работ (Таблица 1). Из них 1 - Западно-Казахстанский 

медицинский университет имени Марата Оспанова, 3 - Казахстанского медицинского 

университета «ВШОЗ» и 7 - Казахского национального медицинского университета им. 

С.Д. Асфендиярова.  
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6D110200, 8D10101, 8D139-«Қоғамдық денсаулық сақтау» мамандығы бойынша диссертациялық кеңес 

 

Есеп 

Өңдеу: 1 

16 парақтың 2 беті 

 
Таблица 1. Список докторантов 

№ ФИО Тема диссертации Организация Научные консультанты Зарубежный консультант Дата защиты 

1 Досбаева Диана 

Женисовна 

Совершенствование 

мультидисциплинар

ной медицинской 
реабилитации 

пациентов с 

хронической 

сердечной 
недостаточностью 

Казахстанский 

медицинский 

университет 
«Высшая школа 

общественного 

здравоохранения» 

- Нурбақыт Ардақ Нурбақытқызы – к.м.н., 

профессор, декан Школы общественного 

здравоохранения КазНМУ (г. Алматы, 
Казахстан); 

- Кожекенова Жанат Асетовна – к.м.н., 

заведующая кафедрой общественного 

здравоохранения КазНМУ (г. Алматы, 
Казахстан) 

Рустамова Хамида 

Елемесовна – д.м.н., 

профессор кафедры 
общественного здоровья, 

управления 

здравоохранением и 

физической культуры 
Ташкентского 

государственного 

стоматологического 
института (г. Ташкент, 

Узбекистан). 

28.02.2025 

2 Серікұлы Ербол Эпидемиология 

печёночноклеточног
о рака в Казахстане 

НАО «Казахский 

национальный 
медицинский 

университет 

имени С.Д. 
Асфендиярова»  

- Баймаханов Болатбек Бимендеевич – 

д.м.н., профессор, академик Национальной 
академии наук РК, Председатель Правления 

АО «Национальный научный центр 

хирургии им. А.Н. Сызганова» (г. Алматы, 
Казахстан); 

- Нурбақыт Ардақ Нурбақытқызы – к.м.н., 

профессор, декан Школы общественного 
здравоохранения КазНМУ (г. Алматы, 

Казахстан) 

Марина Канушина – MD, 

PhD, MBA, Директор «AC 
Institute of International 

Education» (Прага, Чешская 

Республика). 

30.04.2025 

3 Исенова Балдай 

Калимуллиновна 

Научно-

обоснованные 
подходы к 

организации 

сестринской помощи 
по обеспечению 

качества жизни и 

ментального 

здоровья пациентов 

НАО «Казахский 

национальный 
медицинский 

университет 

имени С.Д. 
Асфендиярова»  

- Аимбетова Гульшара 

Ергазыевна – ассоциированный профессор, 
профессор кафедры «Общественное 

здравоохранение» НАО КазНМУ им. С.Д. 

Асфендиярова (г. Алматы, Казахстан). 
- Асимов Марат Абубакриевич – доктор 

медицинских наук, профессор Высшей 

школы психологии Университета «Туран» 

(г. Алматы, Казахстан). 
 

Kanushina Marina – PhD, 

MBA, AC Institute of 
International Education, 

Director (Prague, Czech 

Republic). 
 

26.05.2025 
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Өңдеу: 1 

16 парақтың 3 беті 

 
пожилого и 

старческого возраста 

4 Сейтқали 
Ақбота 

Сейтқалиқызы 

Оценка 
эффективности 

медико-

организационной 
помощи больным с 

патологией тиннитус 

в Республике 
Казахстан 

Казахский 
национальный 

медицинский 

университет им. 
С.Д. 

Асфендиярова 

- Кошербаева Ляззат Кошербаевна – PhD, 
профессор, заведующая кафедрой 

политики менеджмента и здравоохранения 

НАО «КазНМУ имени С.Д. 
Асфендиярова», (г. Алматы, Казахстан). 

- Медеулова Айгуль Рахманалиевна – 

PhD, профессор, заведующая кафедрой 
оториноларингологии НАО «КазНМУ 

имени С.Д. Асфендиярова», (г. Алматы, 

Казахстан). 

Дэвид Хейли —PhD, 
Университет Вуллонгонга, 

Школа информационных 

систем и технологий 
(Новый Южный Уэльс, 

Австралия). 

 

26.05.2025 

5 Билибаева Галия 

Жанузаковна 

Совершенствование 

организации 
прегравидарной 

подготовки 

НАО «Казахский 

национальный 
медицинский 

университет 

имени С.Д. 

Асфендиярова»  

- Оспанова Динара Алмахановна — д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой 
«Сестринское дело», НАО «Казахский 

национальный университет им. аль-

Фараби» (г. Алматы, Казахстан). 

- Қажиғалиқызы Роза – к.м.н., и.о.доцента 
кафедры «Сестринское дело», НАО 

«Казахский национальный университет им. 

аль-Фараби» (г. Алматы, Казахстан). 

Магалов Ислам Шариф 

оглы – д.м.н., профессор, 
заведующий отделом 

Акушерства и гинекологии 

Бакинского филиала 

Первого Московского 
Государственного 

Медицинского 

университета имени И.М. 
Сеченова (Сеченовский 

университет) (г. Баку, 

Азербайджан). 

12.06.2025 

6 Назарбаев 
Адилет Апетұлы 

Состояние и оценка 
финансирования 

лекарственного 

обеспечения 
взрослого населения 

на уровне ПМСП 

НАО «Казахский 
национальный 

медицинский 

университет 
имени С.Д. 

Асфендиярова»  

- Нурбакыт Ардак Нурбақыткызы – к.м.н., 
профессор, декан Школы общественного 

здравоохранения КазНМУ (г. Алматы, 

Казахстан). 
- Нургожин Талгат Сейтжанович – д.м.н., 

профессор, академик НАН РК, Лауреат 

государственной премии РК в области 

науки и техники Аль-Фараби (г. Алматы, 
Казахстан). 

 

- Lorena Dini – MD, MScIH, 
PhD, Руководитель рабочей 

группы WG HPS RT: 

доцент, Венский легат по 
исследованию систем 

здравоохранения в общей 

медицине (Германия , 

Берлин). 
 

12.06.2025 
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7 Шамшиев Алмас 

Сагындыкович 

Прогнозирование и 

профилактика 
развития 

ишемического 

инсульта на уровне 

ПМСП у больных 
перенесших 

реваскуляризующие 

операции на сонных 
артериях 

НАО «Казахский 

национальный 
медицинский 

университет 

имени С.Д. 

Асфендиярова»  

- Исмаилов Жумагали Казыбаевич – д.м.н., 

профессор, академик АЕН РК, Директор 
Каспийской международной школы 

медицины Каспийского общественного 

университет (г. Алматы, Казахстан).  

- Оспанова Динара Алмахановна – д.м.н. 
профессор, заведующая кафедрой 

сестринского дела Казахского 

национального университета им аль-
Фараби (г. Алматы, Казахстан). 

Евдаков Валерьян 

Алексеевич – д.м.н., 
профессор, главный 

научный сотрудник отдела 

научных основ организации 

здравоохранения ФГБУ 
«Центральный научно-

исследовательский 

институт организации и 
информатизации 

здравоохранения» МЗ РФ 

(г. Москва, Россия). 

09.09.2025 

8 Достанова 
Жанар 

Анатольевна 

Оценка деятельности 
медицинской сестры 

расширенной 

практики на уровне 
первичной медико-

санитарной помощи 

НАО «Западно-
Казахстанский 

медицинский 

университет 
имени Марата 

Оспанова»  

- Ермуханова Людмила Сергеевна – 
кандидат медицинских наук, 

ассоциированный профессор, НАО 

«Западно-Казахстанский медицинский 
университет имени Марата Оспанова» (г. 

Актобе, Казахстан). 

- Байгожина Зауре Алпановна – кандидат 
медицинских наук, НАО «Медицинский 

университет Астана» (г. Астана, 

Казахстан). 

Blaževičienė, Aurelija — 
PhD, профессор, Литовский 

университет наук о 

здоровье, (г. Каунас, 
Литва). 

 

19.09.2025 

9 Тогузбаева Асем 
Якуббековна 

Медико-
организационные 

основы снижения 

бремени от рака 
молочной железы и 

пути 

совершенствования 

скрининга в 
Казахстане 

НАО «Казахский 
национальный 

медицинский 

университет 
имени С.Д. 

Асфендиярова»  

- Турдалиева Ботагоз Саитовна – доктор 
медицинских наук, профессор, Академик 

Академии профилактической медицины 

Республики Казахстан, заместитель 
директора по научной деятельности и 

стратегическому развитию Казахского 

научного центра дерматологии и 

инфекционных заболеваний (г. Алматы, 
Казахстан). 

- Игісін Нұрбек Сағынбекұлы – доктор 

медицинских наук, профессор, директор 
Исследовательского института науки о 

- Janis Eglitis  – PhD, 
Professor, Faculty of 

Medicine, University of 

Latvia, Head of Department 
of Breast Surgery at LOC 

(Latvia). 

- Malcolm Moore  – PhD, 

профессор, Вице-президент 
Евразийского института 

изучения рака, Азиатский 

филиал (Тайланд). 
 

19.09.2025 
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Есеп 

Өңдеу: 1 

16 парақтың 5 беті 

 
жизни и здоровье им. Ualikhanov University 

и Председатель ОО «Central Asian Cancer 
Institute», Вице-президент ОО 

«Евразийский институт изучения рака» (г. 

Кокшетау, Казахстан). 

10 Нурсултанова 
Лиза 

Наримановна 

Распространенность 
хронической 

болезни почек 

(ХБП) и факторы 
риска 

прогрессирования 

почечной 

недостаточности в 
Кызылординской 

области 

 

Казахстанский 
медицинский 

университете 

«ВШОЗ» 

- Оспанова Динара Алмахановна – доктор 
медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой «Сестринское 

дело», НАО «Казахский национальный 
университет имени аль-Фараби (г. 

Алматы, Казахстан). 

- Кабулбаев Кайрат Абдуллаевич – доктор 

медицинских наук, профессор кафедры 
«Нефрология», НАО «Казахский 

Национальный медицинский университет 

имени С. Д. Асфендиярова» (г. Алматы, 
Казахстан). 

Тойгомбаева Вера 
Садвакасовна — доктор 

медицинских наук, 

профессор кафедры 
«Общей и клинической 

эпидемиологии», 

Кыргызская 

государственная 
медицинская академия 

имени И.К. Ахунбаева (г. 

Бишкек, Киргизия). 

19.11.2025 

11 Намазбаева 

Жанар Ертаевна 

Совершенствование 

организации 

деятельности 
специалистов 

первичного звена по 

оценке факторов 
риска болезней 

органов 

пищеварения у 
населения 

Жамбылской 

области 

Казахстанский 

медицинский 

университете 
«ВШОЗ» 

- Смаилова Дарига Сансызбаевна — PhD, 

ассоциированный профессор, 

руководитель Дата-центра Научно-
технологического парка НАО «КазНМУ 

им. С.Д. Асфендиярова» (г. Алматы, 

Казахстан). 
- Кульжанов Максут Каримович — доктор 

медицинских наук, профессор, Советник 

ректора НАО «КазНМУ им. С.Д. 
Асфендиярова» (г. Алматы, Казахстан). 

- Умарова Софья Умаровна — кандидат 

медицинских наук, ассоциированный 

профессор кафедры внутренних болезней 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» 

(г. Алматы, Казахстан). 

Лука Брусати — PhD, 

профессор Департамента 

экономики и статистики 
Университета Удине (г. 

Удине, Италия). 

26.12.2025 
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4. Краткий анализ диссертаций, рассмотренных советом в течение отчетного года:  

1) Досбаева Диана Женисовна  

Тема диссертационной работы: «Совершенствование мультидисциплинарной 

медицинской реабилитации пациентов с хронической сердечной недостаточностью».  

Диссертационная работа посвящена совершенствованию организации и оказания 

медицинской реабилитации пациентам с хронической сердечной недостаточностью (ХСН) на 

уровне первичной медико-санитарной помощи с использованием мультидисциплинарного 

командного подхода. Актуальность исследования обусловлена высокой распространённостью, 

смертностью и значительной социальной нагрузкой хронической сердечной недостаточности, а 

также необходимостью внедрения пациент-ориентированных и экономически эффективных 

моделей реабилитации в системе здравоохранения Республики Казахстан. В ходе 

диссертационного исследования проведён анализ динамики заболеваемости и смертности от 

хронической сердечной недостаточности в г. Алматы за период 2013–2022 гг. с 

прогнозированием дальнейших тенденций, дана оценка организации медико-профилактической 

и реабилитационной помощи пациентам с ХСН на уровне первичной медико-санитарной 

помощи, выявлены основные барьеры реализации пациент-ориентированного подхода и 

недостатки соблюдения клинических протоколов врачами первичного звена, а также определены 

гендерные особенности доступности и восприятия медицинской помощи пациентами с ХСН.  

Тема диссертации соответствует приоритетному направлению науки, сформированной 

Высшей научно-технической комиссией при Правительстве Республики Казахстан. 

Результаты исследования обладают достаточным уровнем внедрения:  

- разработана и апробирована модель мультидисциплинарной медицинской реабилитации 

пациентов с хронической сердечной недостаточностью с координирующей ролью медицинской 

сестры, доказано её положительное влияние на качество жизни пациентов и уровень их 

удовлетворённости медицинской помощью. 

- Полученные результаты могут быть использованы для оптимизации процессов 

реабилитации и ухода за пациентами с ХСН, повышения уровня осведомленности врачей и 

улучшения организации медицинской помощи, а также для адаптации образовательных 

программ и клинических протоколов в соответствии с выявленными потребностями  

2) Серікұлы Ербол 

Тема диссертационной работы: «Эпидемиология печёночноклеточного рака в 

Казахстане».  

Диссертационная работа Серікұлы Ербола посвящена изучению эпидемиологических 

особенностей печёночноклеточного рака (ПКР) в Республике Казахстан и разработке научно 

обоснованных мероприятий по профилактике, раннему выявлению и снижению смертности от 

данного заболевания. Актуальность исследования обусловлена высокой распространённостью и 

смертностью от печёночноклеточного рака, его значительным вкладом в структуру 

онкологической заболеваемости и смертности, а также сохраняющимися проблемами ранней 

диагностики и профилактики заболевания в системе здравоохранения Республики Казахстан. В 

ходе диссертационного исследования проведён комплексный анализ заболеваемости и 

смертности от печёночноклеточного рака в Казахстане за период 2012–2021 гг. с выявлением 

региональных, половозрастных и этнических особенностей эпидемиологического профиля 

заболевания, показано значительное преобладание заболеваемости среди мужчин и лиц старших 

возрастных групп, а также высокая концентрация случаев в крупных городах и отдельных 

регионах страны. Оценены результаты диагностики и лечения пациентов с печёночноклеточным 

раком на основе данных специализированных медицинских организаций, включая 

Национальный научный центр хирургии им. А.Н. Сызганова, с анализом показателей 

выживаемости, рецидивов и эффективности применяемых методов лечения. На основании 
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анкетирования медицинских специалистов и пациентов выявлены ключевые проблемы и 

ограничения в диагностике, маршрутизации и лечении больных ПКР, а также недостаточная 

унификация клинических подходов. Проведено прогнозирование заболеваемости и смертности 

от печёночноклеточного рака в Республике Казахстан до 2027 года с учётом демографических и 

региональных факторов риска.  

Тема диссертации соответствует приоритетному направлению науки, сформированной 

Высшей научно-технической комиссией при Правительстве Республики Казахстан.  

Результаты исследования обладают достаточным уровнем внедрения: 

- Результаты исследования используются в клинической практике при диагностике и 

мониторинге пациентов с печёночноклеточным раком, в том числе при оценке прогноза и 

эффективности лечения с применением онкомаркера PIVKA-II. 

- Разработанные эпидемиологические и прогностические оценки заболеваемости и 

смертности от печёночноклеточного рака могут применяться при планировании 

профилактических мероприятий, скрининговых программ и распределении ресурсов в системе 

здравоохранения Республики Казахстан. 

3) Исенова Балдай Калимуллиновна 

Тема диссертационной работы: «Научно-обоснованные подходы к организации 

сестринской помощи по обеспечению качества жизни и ментального здоровья пациентов 

пожилого и старческого возраста».  

Диссертационная работа посвящена актуальной проблеме совершенствования 

паллиативной сестринской помощи в условиях старения населения Республики Казахстан. 

Актуальность исследования обусловлена устойчивым ростом доли пожилых и старческих 

возрастных групп, высокой распространённостью мультиморбидности, когнитивных и 

психоэмоциональных нарушений, а также возрастающей потребностью в комплексной медико-

социальной и паллиативной помощи, ориентированной на сохранение качества жизни и 

ментального здоровья пациентов. В ходе диссертационного исследования проведён анализ 

отечественного и зарубежного опыта организации сестринской помощи пожилым пациентам, 

дана научно обоснованная оценка качества жизни и ментального здоровья пациентов 

паллиативных центров Республики Казахстан, а также изучены медико-социальные потребности 

и основные проблемы в организации сестринского ухода. На основе социологических опросов 

пациентов и медицинских сестер, а также качественного исследования с применением фокус-

групп, выявлены ключевые факторы, влияющие на качество паллиативной сестринской помощи, 

включая уровень коммуникативной компетентности, эмоциональную вовлечённость, 

профессиональную подготовку и психологическую устойчивость медицинских сестер.  

Тема диссертации соответствует приоритетному направлению науки, сформированной 

Высшей научно-технической комиссией при Правительстве Республики Казахстан.  

Результаты исследования обладают достаточным уровнем внедрения: 

- Разработана и внедрена обучающая программа (тренинг) для медицинских сестер 

«Повышение интегративной компетентности медицинских сестер в работе по обеспечению 

качества жизни и ментального здоровья пациентов пожилого и старческого возраста», 

направленная на развитие коммуникативных навыков, эмоциональной устойчивости и 

профессионального самосовладания медицинских сестер, оказывающих паллиативную помощь. 

- Материалы диссертационного исследования используются в практической деятельности 

медицинских организаций при организации и оказании паллиативной сестринской помощи 

пациентам пожилого и старческого возраста, а также могут применяться при разработке 

образовательных программ, методических рекомендаций и организационных решений в системе 

здравоохранения Республики Казахстан. 

4) Сейтқали Ақбота Сейтқалиқызы 
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Тема диссертационной работы: «Оценка эффективности медико-организационной 

помощи больным с патологией тиннитус в Республике Казахстан».  

Диссертационная работа посвящена актуальной проблеме совершенствования медико-

организационной и медико-профилактической помощи пациентам с тиннитус в Республике 

Казахстан. Актуальность исследования обусловлена высокой распространённостью тиннитус, 

его значительным негативным влиянием на качество жизни, психоэмоциональное состояние и 

социальное функционирование пациентов, а также отсутствием единых клинических и 

организационных подходов к ведению данной категории больных в национальной системе 

здравоохранения. В ходе диссертационного исследования впервые в Республике Казахстан 

изучена распространённость тиннитус и факторы риска его развития среди взрослого населения 

г. Алматы, дана комплексная оценка влияния тиннитус на физическое и психическое здоровье и 

качество жизни пациентов с использованием международных валидированных инструментов, 

проанализирована существующая практика оказания медико-организационной помощи 

пациентам с тиннитус и выявлены ключевые проблемы доступности и междисциплинарного 

взаимодействия специалистов. 

Тема диссертации соответствует приоритетному направлению науки, сформированной 

Высшей научно-технической комиссией при Правительстве Республики Казахстан.  

Результаты исследования обладают высоким уровнем внедрения: 

- Адаптированный международный инструмент «Функциональный индекс тиннитус» 

внедрён в практическую деятельность медицинских организаций, включая городские 

клинические больницы и поликлиники г. Алматы, а также многопрофильную областную 

больницу Кызылординской области. 

- Разработанные методические рекомендации по ведению пациентов с тиннитус 

используются в практической деятельности врачей первичной медико-санитарной помощи и 

врачей-оториноларингологов. 

- Результаты исследования учтены при разработке клинического протокола диагностики и 

лечения тиннитус, находящегося на этапе экспертизы в ННЦРЗ. 

- Материалы диссертационной работы применяются в образовательной и научной 

деятельности при подготовке специалистов в области общественного здравоохранения и 

клинической медицины. 

5) Билибаева Галия Жанузаковна 

Тема диссертационной работы: «Совершенствование организации прегравидарной 

подготовки женщин с ВИЧ-инфекцией».  

Диссертационная работа посвящена актуальной проблеме совершенствования организации 

прегравидарной подготовки женщин с ВИЧ-инфекцией в системе здравоохранения Республики 

Казахстан. Актуальность исследования обусловлена сохраняющейся эпидемиологической 

значимостью ВИЧ-инфекции, ростом числа женщин репродуктивного возраста, живущих с ВИЧ, 

а также необходимостью снижения риска вертикальной передачи вируса от матери к ребёнку и 

улучшения репродуктивных исходов. В ходе диссертационного исследования проведён 

комплексный анализ мирового и отечественного опыта организации прегравидарной подготовки 

женщин с ВИЧ-инфекцией, изучены особенности течения беременности и родов у ВИЧ-

инфицированных женщин на основе ретроспективного анализа данных СПИД-центра г. Алматы 

за 2018–2022 гг., дана оценка медико-социальных характеристик и уровня информированности 

женщин репродуктивного возраста по вопросам ВИЧ-инфекции. Выявлены ключевые факторы, 

влияющие на приверженность к прегравидарной подготовке и антиретровирусной терапии, 

обоснована необходимость междисциплинарного подхода с участием врачей первичного звена, 

акушеров-гинекологов, инфекционистов, психологов и среднего медицинского персонала. На 

основании полученных данных разработан и апробирован интегрированный комплекс 
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мероприятий по совершенствованию организации прегравидарной подготовки женщин с ВИЧ-

положительным статусом, направленный на раннее начало антиретровирусной терапии, 

повышение приверженности к лечению, снижение частоты осложнений беременности и риска 

передачи ВИЧ от матери к ребёнку.  

Тема диссертации соответствует приоритетному направлению науки, сформированной 

Высшей научно-технической комиссией при Правительстве Республики Казахстан.  

Результаты исследования обладают достаточным уровнем внедрения: 

- Разработанные мероприятия по оптимизации организации прегравидарной подготовки 

женщин с ВИЧ-инфекцией внедрены в практическую деятельность КГП «Центр по 

профилактике и борьбе со СПИД» г. Алматы и ГКП на ПХВ «Городская поликлиника № 14», что 

подтверждено актами внедрения. 

- Внедрена программа обучения врачей и среднего медицинского персонала по вопросам 

профилактики, диагностики и лечения ВИЧ-инфекции, а также прегравидарной подготовки 

ВИЧ-инфицированных женщин. 

- Разработаны и зарегистрированы охранные документы (авторские свидетельства) на 

анкету для изучения мнения беременных женщин, скрининг в системе прегравидарной 

подготовки ВИЧ-инфицированных женщин и образовательную программу для медицинских 

работников. 

6) Назарбаев Адилет Апетұлы 

Тема диссертационной работы: «Состояние и оценка финансирования лекарственного 

обеспечения взрослого населения на уровне первичной медико-санитарной помощи».  

Диссертационная работа посвящена актуальной проблеме анализа и совершенствования 

системы финансирования и организации лекарственного обеспечения взрослого населения на 

уровне первичной медико-санитарной помощи в Республике Казахстан. Актуальность 

исследования обусловлена ростом распространённости хронических неинфекционных 

заболеваний, увеличением доли пожилого населения, высокой нагрузкой на систему 

амбулаторного лекарственного обеспечения, а также сохраняющимися барьерами в доступе 

населения к лекарственным средствам и ростом карманных расходов. В ходе диссертационного 

исследования проведён комплексный анализ международного и отечественного опыта 

лекарственного обеспечения на уровне ПМСП, проанализировано финансирование 

амбулаторного лекарственного обеспечения взрослого населения Республики Казахстан за 

период 2019–2022 гг. с использованием данных Информационной системы лекарственного 

обеспечения, изучены организационные особенности обеспечения лекарственными средствами 

в условиях города и сельской местности, а также выявлены ключевые барьеры, связанные с 

финансированием, логистикой, формированием заявок и кадровым обеспечением. Проведена 

оценка удовлетворённости населения состоянием лекарственного обеспечения и изучены 

причины карманных расходов на лекарственные средства. В результате исследования впервые в 

Республике Казахстан выделена и охарактеризована группа пациентов с высокими затратами на 

лечение, определены факторы, влияющие на доступность лекарственных средств на уровне 

ПМСП, и разработаны научно обоснованные рекомендации по совершенствованию управления 

и финансирования лекарственного обеспечения взрослого населения.  

Тема диссертации соответствует приоритетному направлению науки, сформированной 

Высшей научно-технической комиссией при Правительстве Республики Казахстан.  

Результаты исследования обладают достаточным уровнем внедрения: 

- Результаты диссертационного исследования могут быть использованы для анализа и 

совершенствования финансовых и организационных аспектов лекарственного обеспечения 

взрослого населения на уровне первичной медико-санитарной помощи в Республике Казахстан. 
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- Полученные данные могут применяться при изучении структуры затрат на лекарственные 

средства, выявлении пациентов с высокими затратами на лечение, а также при анализе факторов, 

влияющих на доступность лекарственного обеспечения на амбулаторном уровне. 

- Материалы исследования могут быть использованы при оценке причин карманных 

расходов населения на лекарственные средства и обосновании мероприятий, направленных на 

повышение доступности лекарственного обеспечения на уровне ПМСП. 

- В рамках диссертационного исследования разработана методическая рекомендация 

«Актуальные аспекты лекарственного обеспечения в первичной медико-санитарной помощи» 

(Алматы, 2025), которая может применяться в практической и аналитической деятельности в 

сфере организации лекарственного обеспечения. 

7) Шамшиев Алмас Сагындыкович 

Тема диссертационной работы: «Прогнозирование и профилактика развития 

ишемического инсульта на уровне ПМСП у больных, перенесших реваскуляризующие операции 

на сонных артериях».  

Диссертационная работа посвящена актуальной проблеме прогнозирования и 

профилактики ишемического инсульта у пациентов, перенесших реваскуляризующие операции 

на сонных артериях, с акцентом на роль первичной медико-санитарной помощи в системе 

вторичной профилактики сосудистых осложнений. Актуальность исследования обусловлена 

высокой заболеваемостью, смертностью и инвалидизацией вследствие инсульта в Республике 

Казахстан, значительным вкладом стенозов сонных артерий в структуру ишемических 

инсультов, а также отсутствием на национальном уровне разработанных алгоритмов ведения и 

наблюдения пациентов после каротидных реваскуляризирующих вмешательств на уровне 

ПМСП. В ходе диссертационного исследования проведён многофакторный анализ факторов 

риска развития ишемического инсульта и рестенозов сонных артерий у пациентов после 

каротидной эндартерэктомии и стентирования, изучены краткосрочные и долгосрочные исходы 

реваскуляризирующих операций с учётом сопутствующих сердечно-сосудистых заболеваний, а 

также оценена роль специалистов первичного звена в сопровождении данной категории 

пациентов. На основании расчёта отношений шансов и доверительных интервалов разработана 

прогностическая модель оценки риска ишемического инсульта в течение 5 лет после 

реваскуляризации, ориентированная на использование в условиях ПМСП. Проведён анализ 

мнений врачей и медицинских сестер ПМСП и сосудистых хирургов, позволивший выявить 

ключевые организационные дефициты межуровневого взаимодействия и преемственности 

помощи. По результатам исследования разработаны рекомендации, направленные на повышение 

эффективности медицинской помощи и профилактики повторных сосудистых событий у 

пациентов после операций на сонных артериях, а также апробирован комплексный модуль 

образовательной программы «Школа пациента», включающий элементы модификации образа 

жизни, повышения приверженности лечению и цифровой самоконтроль.  

Тема диссертации соответствует приоритетному направлению науки, сформированной 

Высшей научно-технической комиссией при Правительстве Республики Казахстан.  

Результаты исследования обладают достаточным уровнем внедрения: 

- В рамках диссертационного исследования разработана прогностическая модель оценки 

риска развития ишемического инсульта после реваскуляризующих операций на сонных 

артериях, которая может использоваться в качестве научной основы для совершенствования 

тактики ведения и наблюдения пациентов на уровне первичной медико-санитарной помощи. 

- Разработаны рекомендации и алгоритмы маршрутизации пациентов после каротидных 

реваскуляризирующих операций, которые могут применяться при организации медицинской 

помощи и межуровневого взаимодействия в системе ПМСП. 
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- Разработан и апробирован комплексный модуль образовательной программы «Школа 

пациента», который может использоваться для повышения приверженности лечению, коррекции 

факторов риска и профилактики повторных сосудистых событий у пациентов. 

- Материалы диссертационного исследования могут быть использованы при аналитической 

и организационной работе в сфере планирования и совершенствования медицинской помощи 

пациентам с высоким риском ишемического инсульта. 

8) Достанова Жанар Анатольевна 

Тема диссертационной работы: «Оценка деятельности медицинской сестры расширенной 

практики на уровне первичной медико-санитарной помощи».  

Диссертационная работа посвящена актуальной проблеме оценки и совершенствования 

профессиональной деятельности медицинских сестёр расширенной практики на уровне 

первичной медико-санитарной помощи в Республике Казахстан. Актуальность исследования 

обусловлена проводимыми реформами системы здравоохранения, направленными на усиление 

роли ПМСП, дефицитом врачебных кадров, ростом хронических неинфекционных заболеваний 

и необходимостью повышения доступности и качества медицинской помощи населению. В 

условиях внедрения новой модели сестринской службы особую значимость приобретает научно 

обоснованная оценка самостоятельного сестринского приёма и его влияния на 

удовлетворённость пациентов. В ходе диссертационного исследования проведён анализ 

международного и отечественного опыта подготовки и профессиональной деятельности 

медицинских сестёр расширенной практики, изучён опыт их работы на самостоятельном приёме 

в организациях ПМСП, а также дана оценка удовлетворённости пациентов качеством услуг, 

предоставляемых медицинскими сёстрами расширенной практики. На основе социологического 

исследования, полуструктурированных интервью и экспертной оценки с применением метода 

Delphi разработан и валидирован чек-лист для оценки профессиональной деятельности 

медицинской сестры расширенной практики на самостоятельном приёме. Полученные 

результаты позволили выявить ключевые организационные и профессиональные факторы, 

влияющие на качество сестринской помощи, и обосновать направления дальнейшего 

совершенствования расширенной сестринской практики в системе ПМСП Республики 

Казахстан.  

Тема диссертации соответствует приоритетному направлению науки, сформированной 

Высшей научно-технической комиссией при Правительстве Республики Казахстан.  

Результаты исследования обладают достаточным уровнем внедрения: 

- Получены акты внедрения результатов научно-исследовательской работы в практическое 

здравоохранение в медицинских организациях ПМСП Актюбинской области (городские 

поликлиники №1, №3, №4, №7), а также в ГКП «Городская поликлиника №5» акимата г. Астаны 

и в центре лучших практик на базе НАО «Западно-Казахстанский медицинский университет 

имени Марата Оспанова». 

- Разработанный чек-лист оценки деятельности медицинской сестры расширенной 

практики на самостоятельном приёме внедрён в практическую деятельность организаций 

здравоохранения, что подтверждено актами внедрения и авторским свидетельством. 

- Материалы диссертационного исследования использованы в учебно-методической 

работе: тема «Организация и ведение самостоятельного сестринского приёма в условиях 

первичной медико-санитарной помощи» включена в силлабус дисциплины «Сестринское дело в 

первичной медико-санитарной помощи» по образовательной программе «Сестринское дело» для 

студентов бакалавриата и послесреднего образования. 

9) Тогузбаева Асем Якуббековна 

Тема диссертационной работы: «Медико-организационные основы снижения бремени от 

рака молочной железы и пути совершенствования скрининга в Казахстане».  
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Диссертационная работа посвящена актуальной проблеме снижения бремени рака 

молочной железы в Республике Казахстан на основе совершенствования медико-

организационных подходов и повышения эффективности скрининговых программ. 

Актуальность исследования обусловлена высокой распространённостью рака молочной железы, 

сохраняющимися показателями смертности, выраженными региональными и возрастными 

различиями заболеваемости, а также недостаточной эффективностью и неоднородностью 

реализации скрининговых мероприятий в различных регионах страны. В ходе диссертационного 

исследования проведён комплексный эпидемиологический анализ заболеваемости и смертности 

от рака молочной железы в Казахстане с учётом возрастных, региональных и стадийных 

характеристик за длительный период наблюдения, выявлены ключевые детерминанты роста 

заболеваемости и региональные различия показателей. Оценена эффективность действующих 

скрининговых программ, проанализирован охват целевых групп и выявляемость заболевания на 

ранних стадиях в зависимости от региона. Проведён анализ социально-экономического бремени 

рака молочной железы с использованием показателя утраченного жизненного потенциала, 

позволивший обосновать приоритетность профилактических и диагностических мероприятий 

среди трудоспособного женского населения. На основании полученных данных разработаны 

научно обоснованные медико-организационные подходы к совершенствованию скрининга и 

снижению смертности от рака молочной железы с учётом региональных и возрастных 

особенностей женского населения. 

Тема диссертации соответствует приоритетному направлению науки, сформированной 

Высшей научно-технической комиссией при Правительстве Республики Казахстан.  

Результаты исследования обладают достаточным уровнем внедрения: 

- Полученные эпидемиологические данные и результаты анализа могут быть использованы 

для оптимизации и совершенствования скрининговых программ по раннему выявлению рака 

молочной железы в Республике Казахстан. 

- Выявленные возрастные и региональные особенности заболеваемости и смертности могут 

применяться при планировании профилактических и диагностических мероприятий, 

направленных на снижение бремени рака молочной железы. 

- Разработанные картограммы заболеваемости и смертности могут использоваться в 

аналитической и организационной деятельности органов здравоохранения для приоритезации 

регионов и целевых групп. 

- Результаты оценки утраченного жизненного потенциала могут применяться для 

обоснования управленческих решений и стратегического планирования мероприятий по 

снижению социально-экономического бремени рака молочной железы. 

10) Нурсултанова Лиза Наримановна 

Тема диссертационной работы: «Распространённость хронической болезни почек (ХБП) 

и факторы риска прогрессирования почечной недостаточности в Кызылординской области».  

Диссертационная работа посвящена актуальной проблеме хронической болезни почек как 

одной из ведущих медико-социальных проблем общественного здравоохранения, с акцентом на 

региональные особенности распространённости ХБП и факторов риска её прогрессирования в 

Кызылординской области Республики Казахстан. Актуальность исследования обусловлена 

ростом бремени ХБП в мире и Казахстане, поздней выявляемостью заболевания, высокой долей 

бессимптомных форм, а также недостаточной ролью первичной медико-санитарной помощи в 

ранней диагностике и профилактике прогрессирования почечной недостаточности. В ходе 

диссертационного исследования проведён популяционный и проспективный анализ 

распространённости ХБП с использованием расчётной скорости клубочковой фильтрации и 

альбумин-креатининового соотношения, изучены демографические, клинические и 

поведенческие факторы риска развития и прогрессирования заболевания, дана оценка уровня 
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медицинской грамотности и качества жизни пациентов с ХБП, включая лиц, получающих 

программный гемодиализ. Проведена оценка профессиональной компетентности врачей 

первичной медико-санитарной помощи в вопросах диагностики и ведения ХБП, выявлены 

ключевые образовательные дефициты. На основе полученных данных разработана и 

операционно апробирована интегрированная ПМСП-ориентированная модель нефрологической 

помощи, включающая элементы скрининга, мониторинга, образовательных интервенций для 

пациентов и врачей, а также прикладные инструменты для оптимизации диагностики, 

профилактики и ведения ХБП в условиях региона. 

Тема диссертации соответствует приоритетному направлению науки, сформированной 

Высшей научно-технической комиссией при Правительстве Республики Казахстан.  

Результаты исследования обладают достаточным уровнем внедрения: 

- Разработанная и внедрённая интегрированная модель амбулаторной нефрологической 

помощи, адаптированная к условиям Кызылординской области, обеспечивает логически 

выстроенный алгоритм раннего выявления, стратификации и сопровождения пациентов с ХБП 

на уровне ПМСП, что может быть масштабировано на другие регионы Казахстана с 

аналогичными ресурсными ограничениями.  

- Проведённая адаптация и валидация опросника KDQOL-SF (версия 1.3) создала основу 

для рутинной оценки качества жизни у диализных пациентов в казахстанской клинической 

практике и мониторинга эффективности терапии с учётом субъективного восприятия здоровья.  

- Разработанная образовательная программа объёмом 120 академических часов (4 кредита) 

для врачей ПМСП способствует повышению их клинической компетентности в вопросах 

диагностики, профилактики и ведения пациентов с ХБП, включая практические навыки оценки 

рСКФ, интерпретации ACR и проведения обучающих бесед с пациентами.  

- Полученные данные позволяют использовать результаты исследования в планировании 

региональных программ профилактики, формировании стратегических направлений по борьбе с 

ХБП, а также в обосновании бюджетных решений для финансирования нефрологической 

помощи на уровне амбулаторного звена. 

11) Намазбаева Жанар Ертаевна 

Тема диссертационной работы: «Совершенствование организации деятельности 

специалистов первичного звена по оценке факторов риска болезней органов пищеварения у 

населения Жамбылской области».  

Диссертационная работа посвящена актуальной проблеме совершенствования 

профилактической и организационно-методической деятельности специалистов первичной 

медико-санитарной помощи по оценке и снижению факторов риска болезней органов 

пищеварения среди населения Жамбылской области. Актуальность исследования обусловлена 

высокой распространённостью болезней органов пищеварения в Республике Казахстан, ростом 

первичной заболеваемости и смертности, значительным вкладом поведенческих факторов риска 

в формирование хронической гастроэнтерологической патологии, а также необходимостью 

усиления профилактической направленности ПМСП в условиях реализации национальных 

программ по борьбе с неинфекционными заболеваниями. В ходе диссертационного исследования 

проведён детальный эпидемиологический анализ общей и первичной заболеваемости, а также 

смертности от болезней органов пищеварения в Республике Казахстан и Жамбылской области с 

учётом возрастных и гендерных особенностей. Оценены поведенческие факторы риска 

населения Жамбылской области по потреблению соли, алкоголя и табака с использованием 

опросника STEPS Всемирной организации здравоохранения и авторского опросника, впервые 

внедрённого в Казахстане. Изучена степень вовлечённости медицинских сестер в профилактику 

факторов риска болезней органов пищеварения и выявлены организационные дефициты 

профилактической работы на уровне первичного звена. На основе полученных данных 
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разработаны методические рекомендации и системная схема маршрутизации пациентов, 

ориентированная на раннее выявление факторов риска, индивидуальную коррекцию образа 

жизни и повышение эффективности профилактической работы специалистов ПМСП. 

Тема диссертации соответствует приоритетному направлению науки, сформированной 

Высшей научно-технической комиссией при Правительстве Республики Казахстан.  

Результаты исследования обладают достаточным уровнем внедрения: 

- Методические рекомендации «Методические подходы к профилактике неинфекционных 

заболеваний на уровне первичной медико-санитарной помощи» внедрены в практическую 

деятельность следующих медицинских организаций: 

 КГП на ПХВ «Городская поликлиника № 29» Управления общественного 

здравоохранения города Алматы; 

 ГКП на ПХВ «Городская поликлиника № 7» Управления здравоохранения Жамбылской 

области, г. Тараз; 

 ГКП на ПХВ «Городская поликлиника № 5» Управления здравоохранения Жамбылской 

области, г. Тараз; 

 КГП на ПХВ «Центральная районная больница Таласского района» Управления 

здравоохранения Жамбылской области, г. Каратау; 

 КГП на ПХВ «Центральная районная больница Байзакского района» Управления 

здравоохранения Жамбылской области, с. Сарыкемер. 

- Разработан и внедрён авторский опросник «Анкета по выявлению факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний» (авторское свидетельство № 23409 от 08.02.2022 г.), 

используемый для оценки факторов риска болезней органов пищеварения среди населения. 

- Разработана и утверждена образовательная программа семинар-тренинга «Независимая 

сестринская практика в амбулаторных условиях» (18 академических часов; авторское 

свидетельство № 28879 от 19.09.2022 г.), ориентированная на повышение роли медицинских 

сестер расширенной практики в профилактике болезней органов пищеварения. 

 

5. Анализ работы официальных рецензентов. 

При рассмотрении диссертационных работ решением членов Диссертационного совета был 

привлечен 21 официальный рецензент, рецензент Ошибаева А.Е. была привлечена для участия 

на заседании двух Диссертационных советов.  Рецензентами утверждались ученые, внёсшие 

существенный вклад в исследования в области темы рассматриваемой диссертационной работы 

и соответствующие по шифру специальности. При подборе рецензентов соблюдался принцип 

независимости научных консультантов и рецензентов. Отрицательных отзывов на диссертации 

не было. Официальный рецензент Бегисбаев Т.С. отсутствовал на защите диссертационной 

работы Досбаевой Д.Ж. (28.02.2025) по уважительной причине. Официальный рецензент 

Адылханов Т.А. отсутствовал на защите диссертационной работы Тогузбаевой А.Я. (19.09.2025) 

по уважительной причине.  

Ниже приведен список рецензентов, привлеченных для оценки диссертационных работ:  

1) Бегисбаев Темирхан Серикболович – PhD, и.о. главного врача КГП «Аулиекольская 

районная больница» Управления здравоохранения акимата Костанайской области (г. Костанай, 

Казахстан); 

2) Рахманов Елтай Утемуратович – MD, PhD, со-директор программы магистратуры по 

Спортивной медицине и реабилитологии Школы Медицины, Назарбаев Университет (г. Астана, 

Казахстан). 

3) Мусин Надиар Маратович – PhD, к.м.н., член правления НАО «Западно-Казахстанский 

медицинский университет имени Марата Оспанова», проректор по клинической работе (г. 

Актобе, Казахстан); 
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4) Абдикадирова Индира Темирхановна – PhD, доцент кафедры общественного здоровья и 

здравоохранения НАО «Западно-Казахстанский медицинский университет имени Марата 

Оспанова» (г. Актобе, Казахстан). 

5) Blaževičienė Aurelija – PhD, профессор, заведующая кафедрой сестринского дела 

Литовского университета медицинских наук, директор Центра ВОЗ по образованию и практике 

сестринского дела (Каунас, Литва). 

6) Дербисалина Гульмира Ажмадиновна – кандидат медицинских наук, ассоциированный 

профессор, заведующая кафедрой общей врачебной практики с курсом доказательной медицины 

НАО «Медицинский университет Астана» (г. Астана, Казахстан). 

7) Ошибаева Айнаш Есимбековна – к.м.н., ассоциированный профессор, вице-ректор по 

науке и стратегическому развитию «Международного Казахско-турецкого университета имени 

Ходжи Ахмет Яссауи», (г. Туркестан, Казахстан). 

8) Исмагулова Эльнара Кереевна – д.м.н., ассоциированный профессор кафедры 

оториноларингологии, офтальмологии, НАО «Западно-Казахстанского медицинского 

университета имени Марата Оспанова», (г. Актобе, Казахстан). 

9) Турдалиева Ботагоз Саитовна – д.м.н., профессор, заместитель директора по научной 

деятельности и стратегическому развитию РГП на ПХВ «Казахский научный центр 

дерматологии и инфекционных заболеваний» (г. Алматы, Казахстан). 

10) Мирзахметова Динара Досалыевна – MPH, PhD, врач акушер-гинеколог высшей 

категории, репродуктолог, «Privat Clinic Almaty» (г. Алматы, Казахстан). 

11) Жусупова Гульзира Кенжеевна – к.м.н., PhD, главный специалист центра развития 

научно-исследовательской деятельности, НАО «Медицинский университет Астана» (г.Астана, 

Казахстан). 

12) Картбаева Эльмира Бекболовна – PhD, и.о. доцента кафедры «Фундаментальная 

медицина» Казахского национального университета им. аль-Фараби (г. Алматы, Казахстан). 

13) Булегенов Толкын Алпысбаевич - доктор медицинских наук, профессор кафедры 

госпитальной хирургии, анестезиологии и реаниматологии НАО «Медицинский университет 

Семей» (г. Семей, Казахстан) 

14) Слажнева Татьяна Ивановна – главный специалист Управления формирования 

здорового образа жизни Центра укрепления здоровья и профилактики заболеваний 

Национального Научного центра развития здравоохранения МЗРК (г. Алматы, Казахстан). 

15) Хисметова Зайтуна Абдулкасимовна – кандидат медицинских наук, профессор, 

руководитель кафедры общественное здоровье, НАО «Медицинский университет Семей» (г. 

Семей, Казахстан). 

16) Машарипова Александра Владимировна – PhD, доцент, ассистент-исследователь 

кафедры общей врачебной практики с курсом доказательной медицины, НАО «Медицинский 

университет Астана» (г. Астана, Казахстан). 

17) Ермуханова Людмила Сергеевна – кандидат медицинских наук, ассоциированный 

профессор, руководитель кафедры общественного здоровья и здравоохранения НАО «Западно-

Казахстанский медицинский университет имени М. Оспанова» (г. Актобе, Казахстан). 

18) Адылханов Тасболат Алпысбесович – доктор медицинских наук, профессор, главный 

консультант по онкологии Национального научного онкологического центра (г. Астана, 

Казахстан). 

19) Гайпов Абдужаппар Эркинович – кандидат медицинских наук, профессор школы 

медицины, Назарбаев Университет (г. Астана, Казахстан). 

20) Кулов Дюсентай Баркенович – доктор медицинских наук, профессор школы 

общественного здоровья и медицины, НАО «Карагандинский медицинский университет» (г. 

Караганда, Казахстан). 
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21) Абильтаев Аскар Муратович — MD, PhD, и.о. ассоциированного профессора 

кафедры хирургии, акушерства и гинекологии Павлодарского филиала НАО «Медицинский 

университет Семей» (г. Павлодар, Казахстан). 

 

6. Предложения по дальнейшему совершенствованию системы подготовки научных 

кадров.  
1. Содействовать развитию научных исследований в области сестринской науки 

 

7. Количество диссертаций на соискание степеней доктора философии (PhD) в разрезе 

специальностей (направления подготовки кадров):  
1) диссертации, принятые к защите (в т.ч. докторантов из других вузов) - 11;  

2) диссертации, снятые с рассмотрения (в т.ч. докторантов из других вузов) - 0;  

3) диссертации, по которым получены отрицательные отзывы рецензентов (в т.ч. 

докторантов из других вузов) - 0;  

4) диссертации с отрицательным решением по итогам защиты (в т.ч. докторантов из других 

вузов) - 0. 
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