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AKTYaJILHOCTH T€MbI UCCJIEI0BAHUSA

Poct 9acToThl SKCTpareHUTAIBHBIX 3a00JIeBaHUHN Y )KEHIIIMH PENPOTyKTUBHOTO
BO3pacTa B TOCIIEIHUE JECATUIETHS OOYyCIOBUI HEOOXOJUMOCTh NEpecMoTpa
MOJIXO/I0B K IMATHOCTUKE U JICYCHUIO BOCHIAIUTEIbHBIX 3a00JIEBAaHUN B aKyIIEPCKOU
npaktuke. Cpead  HUX  3HAUUTEIIBHOE  MECTO  3aHMMAET  XPOHUYECKUU
ToH3wopapuHrut (XTD), sBasioumiics oAHONW U3 Beaylux (HopM XpPOHHUECKOU
JIOP-nmaronorum, CoONpoBOXAAIONIe OepeMEeHHOCTh. BiusHHE XPOHUYECKOTO
BOCIIAJIEHUS POTOIJIOTKM HAa TEUYEHHE TEeCTAllMOHHOIO IPOLECcca, MCXOIbl POJIOB U
3JI0pOBbE HOBOPOXKAEHHOTO TMOJTBEPKJAECHO MHOTOYHMCICHHBIMU KIMHUYECKUMU
HaOmoaeHussMu. OJIHAKO CYIIECTBYIOIUE METOJbl JICUYECHUS W TPOQPUIAKTUKU HE
YUHUTHIBAIOT OCOOCHHOCTEM WMMYHHOI'O, TOPMOHAJILHOTO W MHUKPOOHOJIOTHYECKOTO
cTaryca OEpeMEeHHBIX, YTO CHIKaeT A(P(HEKTUBHOCTh TEPANMHU M TOBBIIIAET PHUCK
OCJIOKHEHUH. AKTyaJIbHOCTh JAHHOTO UCCJIE0OBaHUS ONpeeNseTCs
HEOOXOIMMOCTBIO BHEAPEHUSI MIPUHIIMIIOB MEPCOHATM3UPOBAHHON U JI0Ka3aTeIbHOU
MEIUIMHBl B KIMHUYECKYIO TMPAKTUKy BEIECHHUS OEpeMEHHBIX JKCHIIUH C
XPOHUYECKMMHU BOCTIAUTEIBHBIMU  3a00JIEBaHUSIMU  pPOTOTJIOTKM. Hayunas wu
NpakTHYeCcKass 3HAYMMOCTh pabOThl 3aKIOYaeTcsi B pa3paboTke W OOOCHOBaHUU
HOBOI'O QJITOpUTMA JHArHOCTUKH U JjeyeHuss XT®D, OCHOBAHHOrO Ha YYETE
WHIVBU1YaJIbHbBIX KJIINHUKO-UMMYHOJIOTHYECKUX u MUKPOOHOIOTUYECKHUX
0COOEHHOCTEN IMAIIUEHTOK.

Pe3ynbpTaThl HcCclieIOBaHUS HampaBiieHbl Ha TMOBBIINIEHHE S()PEKTUBHOCTU
MEIULIHUHCKON TOMOIIM, CHUXEHUE aKyIIEpCKUX OCIO0XHEHUH U YyIydllCHUE
PENPOAYKTUBHBIX HCXOJIOB, 4YTO COOTBETCTBYET CTPATETMYECKUM NPHOPUTETAM
3npaBooxpaneHuss PecnyOnukm Kazaxctan B o0ilacThd OXpaHbl MAaT€pUHCTBA U
JETCTBA.

esapb auccepTaliiOHHOIO UCCAECA0BAHUSA

CoBepllIeHCTBOBAHHE JIUArHOCTUKH 151 JICYEHHUSI XpPOHHYECKOTO
TOH3WUIOGAPUHTHTA Y OCPEMEHHBIX JKCHIMWH HA OCHOBE IMEPCOHATM3UPOBAHHOTO
noaxoga C  y4€TOM  KIMHUKO-UMMYHOJOTMYECKHX,  OaKTEepPHUOJOTHMYECKHUX,
MOJIEKYJIIPHO-OHMOIOTHIECKUX i MOP(OIOTHYECKIX XapaKTEPUCTHK.

3aga4u ucciaeOBaHUSA:



1. [IpoBecT CUCTEMHBIM aHAU3 OTEYECTBEHHOW W MEXKIYHAPOIHOU
JUTEPATypbl MO MNPOOJIEME XPOHMUECKOrO0 TOH3WILIO(ApUHTHTA y OEpEMEHHBIX C
AKIICHTOM Ha NEPCOHAIM3UPOBAHHBIN MTOAX0/ K TEPAIUH.

2. OueHuTh KIMHUKO-Ia00paTOpPHbIE PE3yJIbTaThl U YPOBEHb 3HJIOIC€HHOU
MHTOKCHUKALIMK Y O€pEeMEHHBIX JKEHILUH ¢ pa3audHbiMu popmamu XTO.

3. Onpenenutsb MMMYHOJIOTUYECKHUE, 0aKkTepuOJIOTHYECKHUE,
BUPYCOJIOTUYECKHE u TUCTOJIOTUYECKHE MapKepbl XPOHHYECKOTO
TOH3WIOQAPUHTUTA Yy OEpEeMEHHbIX M HX BIMSHUE HA TEUYEHHE U HUCXOJ
OepeMEHHOCTH.

4, Ouenute B auHamuke 3(G(EKTUBHOCTh pa3paOOTaHHOTO KOMIUIEKCa
ne4eOHbIX MEPONPUATHIA, HANTPABICHHBIX HA YCTPAaHEHUE KIMHUYECKUX MPOSIBICHUN
XT® Ha TeueHrne 6EpEeMEHHOCTH B CPAaBHEHHUH C TPAJAUIIMOHHBIMHU.

5. Pa3zpaboTarh KIMHUYECKUN MPOTOKOJ IUATHOCTUKHU U JieueHuss XTD y
OEpEeMEHHBIX, C YYETOM MEePCOHAIM3UPOBAHHOTO TIOJIXOJIa MU TMPOTHO3UPOBAHUE
Te4YeHHs] OEPEMEHHOCTH.

MeToabl IUCCEPTAHOHHOI0 HCCICI0BAHMUS
B uccnenoBanuy MCHONb30BaHbl COBPEMEHHBIE METOMBI I0KA3aTEIbHON MEIUIINHBI,
KJIIMHAYECKON 3MUAEMUOJIOTUH M TNEPCOHAIM3UPOBAHHOIO aHanu3a. lIpumeHsanuch
KIIMHAYECKUE HaAOJIIOICHMS, MUKpPOOUOJIOTHUECKHE UCCJIEA0BaHUs c
uAeHTUpUKaue  Bo30yauTeNneil, HMMMYHOJIOTMYECKHE  METOJbI,  BKJIIOYas
OTpeJIeICeHHe IUTOKMHOBOTO M HWMMYHOTJIOOYJIMHOBOTO MNpoduis, a Takke
Mop(dosornyeckue ¥ IUTOJOTUYECKHE METOAbl OLEHKH COCTOSHHUS TKaHeu
POTOIJIOTKH.
Jns  cratuctuueckoi  oOpabOTKM  JaHHBIX  HCIOJB30BAIMCH  METOMbI
KOPPEJSIMOHHOTO, PETPECCHOHHOTO U (PAKTOPHOTO aHalu3a, O0ecreYrBarome
OOBEKTUBHYI0  HWHTEPHPETAIMIO  TMOJYYEHHBIX  PE3yJbTATOB. [TpuHUHIBI
BOCITPOM3BOJIUMOCTH, OMO0OE30IaCHOCTH M ATUYECKOW BepU(PHUKAIMKM TOTHOCTHIO
COOMIONIEHBI B COOTBETCTBUM C MEXJIyHapoaHeiMu crtaHaaptamu GCP  wu
XeNbCUHKCKOM JIEKIIapauei.

O0beKT IUCCePTAMOHHOIO UCCJIEC0OBAHMS
ComaTtHueckoe U PEenpoOayKTUBHOE 3/J0POBbE OEPEMEHHBIX >KCHIIUH, CTpPaJarolInX
XPOHUYECKUM TOH3WLIO()APUHTUTOM.

IIpeamer quccepTanMOHHOIO UCCJIEI0BAHUSA

KnMHUKO-UMMYHOJIOTMYECKHE, OaKTEPHOIOTUYECKHE, Mopdomoruyeckue
O0COOEHHOCTH XPOHMYECKOTO TOH3WLIOPapUHTUTA Yy OEpPeMEHHBIX JKEHIIUH, €ro
BIIMSTHUE Ha TEUYCHUE OEpEMEHHOCTH, a TAKKE 3¢ PEeKTUBHOCTH

MEPCOHAIM3UPOBAHHONW TEPANWK, HAIMPABJICHHOMW HA YJIY4YIIEHWE MATEPUHCKOIO M
MIEpPUHATATIBHOTO IPOTHO34.

OcHOBHBIE IMOJ0KCHUSA, BBIHOCUMBIC HA 3allIATY



1. XpoHnueckuit TOH3WLIODAPUHTUT Y OEPEMEHHBIX KEHIIUH SIBJISIETCS 3HAYUMbBIM
AKCTPAareHUTAIbHBIM  ()aKTOPOM,  ACCOIMUPOBAHHBIM C  BBICOKUM  YPOBHEM
COMATUYECKOW OTATOIMIEHHOCTH W CHUIXKEHHEM IIOKa3aTelied aJanTalluOHHOU
PEaKTUBHOCTH OpraHU3Ma B MIEPHO]I TeCTaIIUH.

2. V3MeHeHusT B KJIMHUKO-UMMYHOJOTHUYECKUX M JIa0OPATOPHBIX IOKa3aTensix y
o6epemenHbIx ¢ XT® Mmo3BONAIOT paccMaTpUBaTh JAHHYIO MATOJOTHI0 KAK Ba)KHBIN
MIPOTHOCTUYECKUN MapKep OCJI0KHEHHOTO TeUeHUs OEpEeMEHHOCTH.

3. BrIsiBlIeHa JOCTOBEpHAsT KOPPEISAIIMOHHAS CBSI3b MEXK/Y CTEIEHbIO BBIPAKEHHOCTH
TOH3WIIO(apUHTEaTbHON HMHTOKCUKAIIMYU, HAJMYUEM MaTOTeHHOW MUKPO(DIOpHl U
pUCKaMU HapyIICHUH TIAIlEHTApHOTO KPOBOOOpAIIICHUSI.

4. TlepcoHasn3upoBaHHbIA MOAX0M K JedeHuto XTd, BKIHOYAIONIUA OLECHKY
UMMYHOJIOTUYECKOTO M  THCTOJIOTMYECKOTO  CTaTyca, TMO3BOJIIET IOBBICUTH
3 PEeKTUBHOCTH U OE30MACHOCTh TEPANUH JIJISI MATEPH U TUIOJIA.

5. Baeapenwe mnpenyioKEHHOTO  KIMHUYECKOTO TMPOTOKOoJa  obOecrieurBaeT
MOBBINICHUE Ka4ueCTBA OKa3aHUS MEIUIIMHCKON MOMOIIN OEpPEeMEHHBIM KEHIUHAM C
JIOP-natonoruei, cmnocoOCTBYeT COXPAaHEHHUIO PENPOJYKTUBHOIO 3I0pPOBbI H
YIYUIICHUIO TIEpUHATAITBHBIX UCXO/0B.

HccnenoBanreM yCTaHOBIICHBI HOBBIE B3aUMOCBSI3M MEXKIY KIMHUYECKUMU
NPOSIBIICHUSMH XPOHUYECKOTO TOH3WUIO(PApUHTUTA W OCOOCHHOCTSIMU TEUYEHUS
o6epemenHoctu. [lokazaHo, 4YTO HaJW4Yue XPOHUYECKOTO oOuara BOCIHAJICHUS
POTOTJIOTKM CONPOBOXKIAETCS CUCTEMHOM MMMYHHOH MEpPECTPONKON, HApyUIEHUEM
MECTHOTO MUKpPOOHOIIEH03a U MOP(OIOTHYECKUMU U3MEHEHUSAMH TKaHEH, KOTOpbIe
MOTYT BJIUATH HA COCTOSIHUE IJIALEHTHI U IJI01A.

Hayuno oOocHOBaH U TPEAJIOKEH MEePCOHATU3UPOBAHHBIA aJITOPUTM BeJCHUS
oepemenHbix ¢ XT®, Brimtodaronuii crpaTu(@UKAIMIO MO CTEIIEHH pUCKa M BBIOOD
TAKTUKU JICUCHHUS HA OCHOBE WHAMBUAYAIbHBIX HMMYHOMHUKPOOHUOIOTHYECKUX
xapakTepucTuk. [IpoBenena ampoOanusi KIMHUYECKOTO MPOTOKOJIA, MOATBEPIUBIIAS
ero 3(peKTUBHOCTH U O€30MMaCHOCTD.

[lony4yeHHble pe3yabTaThl UMEIOT MPAKTUYECKYIO IIEHHOCTh, TOCKOJIBbKY (hOPMHUPYIOT
OCHOBY JIJI1 BHEJIPEHUS NEPCOHAIU3UPOBAHHBIX CTAHAAPTOB JUATHOCTUKH U JICUECHUS
MH(DEKITMOHHO-BOCTIATUTEbHBIX 3200JIEBAHUI POTOTJIOTKHA Y OEPEMEHHBIX.

Onucanue OCHOBHBIX Pe3yJIbTATOB HCCJIEIOBAHUS
B pesynbTrate nmpoBe€HHOT0 KOMIUIEKCHOTO KIMHUKO-TA00pAaTOPHOTO UCCIIETI0OBAHUS
xpoHudeckoro ToHswuiopapunruta (XTD) y OepeMeHHBIX KEHIIMH ObUIH
MOJIYYEHBI CJIEAYIOIINE 3HAUMMbIE HAYYHbIE U MPAKTUYECKUE TAHHbIE:

1. VYTouyHeHBl KIMHUKO-IMHJAECMUOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH  XPOHHYECKOTO
TOH3WUTO(aPUHTHUTA y OepeMEHHBIX YKEHIIUH.
VYcraHoBneHo, 4tro  3a00j€BaHHE  SIBISETCS  LIUPOKO  PacHpPOCTPAHEHHBIM
AKCTPAr€HUTAJIbHBIM COCTOSIHHEM, OKAa3bIBAIOIIMM CHCTEMHOE BJIUSIHHE HA TEUCHHE
recramu. IlokazaHa BpICOKas dYactora XI® — 1o 76-82% HaOIIOICHUH,



XapaKTepU3YIOLIENCd CTEPTOM CUMITOMATHUKOM, XPOHUYECKOW WHTOKCUKALMEU U
MO3HUM OOpalieHueM 32 MEJUIUHCKON TOMOILBIO.

2. N3yyeHsl ~ MUKpPOOHMOJOTMYECKHE  XAPAKTEPUCTUKH  3a0oieBaHUs U
UIEeHTUPUIIUPOBAH CHEKTP BEJIYIIUX BO30yAUTEIEH.
[latorennas mukpodaopa oOHapyxkeHa y 20,6% OepeMeHHBIX, Tpu 3ToM B 89%
CIly4aeB OIpeJeNeHbl MOJUMUKPOOHBIE accounanud. OCHOBHBIMM MaTOre€HaMU
sapisiack  Staphylococcus  aureus (35,7%), Streptococcus viridans (22,9%),
Staphylococcus epidermidis, S. saprophyticus, Streptococcus pneumoniae u jp.
VYcTaHoBeHA CBA3b MEX]Y HEPEryJIHMpyEeMbIM NPUMEHEHHEM aHTUOMOTHUKOB 0
OepeMEHHOCTH U HapylIeHUEM HOPMOOHOTHI POTOTIOTKH.

3. BrIsiBIIeHBI KITIOYEBbIE UMMYHOJIOTHYECKHE MeXaHU3Mbl X T® y GepeMeHHBIX.
OTMe4eHO MOBBIIIEHUE YPOBHS MpoBocHaIUTENbHBIX HUTOKMHOB (IL-1, IL-6, a-
®HO, y-untepdepoH), CHIKEHHE (arouuTapHOW AaKTUBHOCTH HEUTpODUIOB U
nucbananc T-KJIETOYHOTO 3BeHAa HMMMYHHUTETa, YTO OIpEAesieT MEePCUCTEHIUIO
UHQEKIMM W Ppa3BUTHE SHIAOTOKCHKO3a. HMMyHoOnoruyeckas JAeKOMIIEHCAIUs
3auKcUpoBaHa Kak MpU JIETKUX, TaK M MPU BBIPAKEHHBIX KIMHUYECKUX (opmax
XTo.

4, VYcraHOBNIGHBl KJIWHUYECKH 3HAYUMBIE KOPPEISAIMH MEXKIY HMMYHHBIMU,
MUKPOOHOIOTHYECKUMU U MOP(OIOTUUECKUMHU MOKa3aTEISIMH.
[lokazaHo, YTO BBIPAXKEHHOCTh MUKPOOHON 00CEMEHEHHOCTH, BO3PACT MAIIMEHTOK U
XapakTep MMMYHHBIX HapyIICHWH MpsIMO CBS3aHbI C JaHHBIMH (DApUHTOCKOIIHH,
reéMaTOJIOTUYECKUX TECTOB M [IUTOJIOTHYECKUX UCCIEIOBAHUM.

d. Jloxazano HeOmarompusTHOoe BiausHHUE XTd Ha TedyeHHe OEPEeMEHHOCTH H
COCTOSIHUE (deToraleHTapHOTrO KOMILJIEKCA.
VY OepeMeHHBIX OCHOBHOUW TpYIINBI Yalle IUAarHOCTUPOBaHA yrpo3a MpephIBaHUS
oepemenHoctd (B cpeagHem B 6,2+0,6 Hem mnpotuB 8,9+1,8 Hem; p<0,05).
['uctonoruyeckue WCCIEeNOBaHUS IUIAIEHTHl BBIIBUIM JICUUIYUT, MEMOpaHUT H
OYaroBbl€  BOCHAJMUTENIBHBIE  W3MEHEHHs, YTO MOATBEPKAAET  BO3MOXKHOE
TPAHCCHUCTEMHOE BO3EHCTBHE POTOTIIOTOYHON MH(EKITHH.

6. Onenena 3¢G(EKTUBHOCTh KOMIUIEKCHOM TEpaneBTUYECKOW MPOrpPaMMBlI,
BKJIIOYAIONICH  ammapaTHOEe  TMPOMBIBAaHWE JIaKyH HEOHBIX  MUHJAINH U
UMMYHOKOPPUTHPYIOIIEE BO3/eiCTBHE.

[Ioka3zaHO JOCTOBEPHOE CHMXKEHUE YPOBHS SHAOTOKCHKO3da, HOpPMaIU3alUs
MMMYHHOTO CTaTyca W YJIydllleHue KIMHUKO-Ta00paTOPHBIX MMOKa3aTelnei, 0COOEHHO
IpY JIETKOM CTENEHU BBIPAXKEHHOCTH MpoLecca. Y NalUEeHTOK CO CPEIHEN CTENEHbBIO
TSKECTU CTaOUIIM3aIus MPOUCXO0INIIa MEIJICHHEE, 10 7 CYTOK.

7. [IpogeMOHCTPUPOBAHO  3HAYWTEIIBHOE CHIJKEHUE YacCTOTBl  PEUUJIMBOB
3a0oneBaHmUs rocie MIPOBEIEHHOTO JICYEHHS.
[ToBTOpHBIE 3mM3061 X T BhISIBACHBI UL Y 3,9% OepeMEeHHBIX OCHOBHOW TPYIIIbI



(p<0,01), dYro mMOATBEPKJAET BBICOKYI0 TEpPANEBTHUYECKYIO 3S(PPEKTUBHOCTH
pa3pabOTaHHOTO JeYeOHO-TUATHOCTUYECKOTO aliITOPUTMA.
8. Pazpabotan nepcoHanu3upoBaHHbIN aaroputMm BefeHUs O0epeMeHHbIX ¢ XT.
OH BrIIOYAaeT WACHTU(GUKAIMIO BO30YIUTENs], OLEHKY JIOKAaJhbHOTO UM CUCTEMHOIO
MMMYHUTETA, MOHUTOPUHT 3HJIOTOKCHMKO3a M MPOTHO3UPOBAHUE PUCKOB I MaTEpH
U TUI0J1a. AJITOPUTM TO3BOJIIET BHIOUPATh ONTUMAJIBHYIO TEPANIEeBTUUECKYIO TAKTUKY
c yu€tom ¢dopMmbl 3aboJieBaHUS, HMMYHHOTO CTaTyca M CTEINEHU TKECTH
MIaTOJIOTUYECKOT0 IIpolLiecca.

Ob6ocHOBaHHME HAYYHOIl HOBU3HbI
1.BriepBbie  BBISBICHO  BJIMSHUE  BBIPAXKEHHOCTH  TOH3WLIO(MApHUHTE€ATBHOM
WHTOKCHKAIlUM Ha TEUYCHUE OCEPEeMEHHOCTHM Ha OCHOBE W3Yy4YEHUS KIUWHUKO-
UMMYHOJIOTUYECKUX M MOP(OJIOTUYECKHUX  OCOOCHHOCTEH  XPOHHYECKOIO
TOH3WJIO(APUHTUTA.
2.BnepBble J0Ka3aHa MPOTHOCTHYECKAs 3HAYMMOCTh X @D Kak 3KCTpareHUTaJIbHOU
NaTOJIOTHU B CTPYKTYpe COMATHYECKHX 3a00JieBaHUN OEpPEMEHHBIX, OKa3bIBAIOIIEH
BJIMSIHUE HA T€YEHUE reCTallMOHHOTO Ipolecca.
3. Ilomy4eHsl HOBBIE JaHHBIE O MapKepaxX dHJIOTOKCHKO3a y O6epeMeHHBbIX ¢ XTD u
WX BO3MOXXHOM BJIUSIHUM Ha Pa3BUTUE IUIAIICHTAPHOW HEIOCTATOYHOCTH U
OCJIO)KHEHHOTO T€UEHUsI OEPEeMEHHOCTH.
4.Pa3zpaboTaH 1 HaydHO OOOCHOBAH MEPCOHAIM3UPOBAHHBIN MOJXO0Jl K JHATHOCTHKE
u sieyeHuto XT® y GepeMeHHBIX, YTO MO3BOJIMIIO MOBBICUTh O€30MAaCHOCTH TEepaIruu
IUIsl MaTepH U IJI0A.
S.BnepBbie MPEIJIOKEH KIMHUYECKUN IPOTOKOJ JUArHOCTUKU U JieueHus XTO,
aJanTHUPOBAHHBIN MOJ OCOOEHHOCTH T'€CTAIMOHHOTO IMEPHOJIa, C MOCIEAYIOIEH ero
anpoOanueit B yCIOBUSAX MPAKTHUYECKOTO 3IPaBOOXPAHCHHS.
6. YcraHOBIeHa KOPPESIMOHHAS CBSI3b MEXKIY KIMHUYECKUMU, JTaOOPATOPHBIMHU U
TUCTOJIOTUYECKMMHU JTaHHBIMM, 4YTO T[IO3BOJIMJIO BBIIEIUTHh TPYINbl PUCKA U
ONPENENUTh KPUTEPHUH JJISI IPOTHO3a PEMPOTYKTHBHOIO 310POBBSIL.
7.1IpenoxxeH alropuT™M KOMILIEKCHOTO obcienoBanus OepemMeHHbIX ¢ XTd ¢
BKJIIOYEHWEM THCTOJOTMYECKOTO aHallh3a IUIALEHTHl KaK MapKepa XpOHH3alUU
BOCHAJIUTEIBHOTO ITpolecca.

IIpakTHYecKoe 3HaYeHHE MOJTY4YEHHBIX Pe3yJIbTATOB

[IpakTyeckass 3HAUYUMOCTh HACTOSIIIETO  MCCIEAOBaHUS  OOYyCIIOBIIEHA
BO3MOXKHOCTBbIO BHEJPEHUSI €ro pe3ylbTaTOB U pa3padOTaHHBIX MPAKTUYECKUX
pEKOMEHAAIMi B KIMHUYECKYIO MPAKTUKY MPU OKA3aHUM MOMOIIU OEPEMEHHBIM C
xpoHudeckuM ToH3uutopapunrutom (XTD) kak B yCIOBHSIX MEPBUYHON MEIUKO-
canutapHoil momomu (ITMCII), Tak 1 B cTallMOHAPHBIX 3BEHBAX 3APABOOXPAHEHUS.
Ha  ocHoBanum KOMILIEKCHOTO aHanu3a  KIMHUKO-UMMYHOJOTUYECKUX,
OaKTEPHOJIOTUYECKUX, IUTOJIOTUYECKUX, BUPYCOJOTHUYECKUX M THCTOJIOTUYECKUX
JAHHBIX, & TAKXKE ¢ YYETOM MATOTHOMOHUYHBIX MPU3HAKOB, ObLI HAYYHO 0OOCHOBAaH



1 pa3paboTaH aJirOPUTM PAHHETO BBISBICHUS dKCTpareHUuTanbHou naronoruu (XTO)
y OepeMmeHHbIX. Panyonanu3upoBaH MoAXoj K BbHIOOPY OE€30MacCHON Tepanuu, 4To
MO3BOJIMJIO JOCTUYL COKPAlICHHUSI CPOKOB JICYEHHUS, MUHUMHU3UPOBATH PUCK JIA
MaTepPU M IUIOAA, a TAKXKE YCTAHOBUTH KOPPEISALMOHHBIE CBA3U MEXAY KIMHUKO-
71a00paTOPHBIMU OCOOCHHOCTAMM 3a0o0jeBaHusl U (AKTOpaMH, ONpPEAESIOIIUMHU
dbopMupoBaHue TPYIIN pPUCKA MO HAPYIIEHUIO PENPOAYKTUBHOTO 3JI0POBBS. ITO
CIIOCOOCTBYET  CBOEBPEMEHHOMY  Hadaly MNpPOPUIAKTUYECKHMX M  Je4eOHO-
03I0POBUTEIIBHBIX MEPOIIPUATUM.

B pamkax wuccrnenoBaHusi pa3paboTaH M HayyHO OOOCHOBAaH HOBBIU
KJIIMHUYECKU I MPOTOKOJI JIMArHOCTUKH u JICYEHUS XPOHUYECKOTO
TOH3WIIO(pApUHTUTA y OEPEMEHHBIX, UYTO paCIIUPSAET apceHad MPAKTUYECKOTO
3paBOOXPAHEHUS TPU BEACHUM JAHHOM KAaTEeropuv TNAIMEHTOK. DBHeceHbl
PEJIOKEHNUS O YTOYHEHUIO KJIacCU(UKAIMU JIMATHO30B C YYETOM COUYETAHHOU
MaTOJIOTUU - XPOHUYECKOTO TOH3WLIO(DAPUHTUTA W XAPAKTEPHOU KIMHUYECKOU
CUMIITOMATHUKKA y OepeMeHHBbIX. JIOMOMHUTENbHO, C IeJibl0 0osiee TITyOOKOTO
MOHUMAHUSI BIUSHUS XPOHUUECKOTO TOH3WILIO(DApPUHTUTA HA TEUCHUE OEPEMEHHOCTH
U COCTOSIHUE I1J10/1a, 000CHOBaHA 11€J1€CO00Pa3HOCTh BKIIOYEHHS THCTOJIOTMYECKOTO
UCCJICIOBaHUS IUIALICHTHl Yy POAOPA3pPEIEHHBIX XEHIUH ¢ XTd B KOMIUIEKCHYIO
OLIEHKY MepeHecéHHOW mnaTosioruu. [lonmydeHHble NaHHBIE MO3BOJISIIOT PACHIMPUTH
NpPE/ICTaBIIEHUsI O KOCBEHHBIX MOP(OIOTHUECKHX MapKepax, acCOLUUPOBAHHBIX C
XpOHUYECKUM  BOCHAJIEHHUEM B  POTOIVIOTKE, M  HUCIOJb30BaTh MX  Kak
JNOTIOJIHUTENIbHBIA HMHCTPYMEHT PETPOCHEKTUBHOIO AaHAIN3a W KIMHUYECKOIO
HaOJIIO/IeHUsT B TIOCJIEPOJIOBOM Iepuojie. BrepBrie mpencTaBiieHa CpaBHUTEIbHAsS
olleHKa S((PEKTUBHOCTU CYIIECTBYIONIMX M MPEAJIOKEHHBIX aBTOPOM METOJIOB
muarHocTuku XTd y OepeMeHHBIX, Ha OCHOBAaHHUH 4Yero CQOPMYJIUPOBAH H
BU3YaJM3UPOBAH aJNTOPUTM  JTUATHOCTUYECKUX M  JICUEOHBIX MEPOMPHUATHH,
aJanTHUPOBAHHBIX MO OCOOCHHOCTH T€CTAIIMOHHOTO MEPHO/IA.

Pa3paboTanHbIii KOMIUIEKC KOHCEPBATUBHOM TepaIruu MPU3HAH ONTUMAJIbLHBIM
C TMO3UIMU OM00E30MacCHOCTH JIsI OEpeMEHHBIX U I10ja. BBIOOp JeKapCTBEHHBIX
CPEACTB OCYILIECTBISJICSI HAa OCHOBE JAHHBIX O COCTOSSHUM POTOIJIOTKM B
COBOKYIMHOCTH C KJIMHHYECKOW KapTHHOW 3a0o0jeBaHMs, 4YTO 0Oecmeunsio
VHVBUYaJU3UPOBAHHBIN MOAXOJ K JI€YEHHIO. Pe3yinbTaTel MOpOBEAEHHOTO
MCCJIEIOBAaHUS CIOCOOCTBYIOT TMOBBIIICHUIO HWH(MPOPMUPOBAHHOCTH JKCHIIUH O
puckax, cBa3aHHBIX ¢ XT® B nmeprnoa OepeMeHHOCTH, U MOTYT ObITh UCTIOJIb30BAHbI B
CUCTEME JOpPOJOBOT0 KOHCYJIbTUPOBAHMS [JIsl IUIAHUPOBAHHUS OEPEMEHHOCTU H
NpoQUIAKTUKKA  OCJIOKHEHMH, YTO YCHUJIMBAET TMPEBEHTHBHBIA  MOTCHIIHAI
OT€YECTBEHHOM MEIULVHBI.

JIMYHBI BKJIAJ TOKTOPAHTA
Bce sranbl HayyHOro uccienoBaHusi BoimoiaHeHbl CtanHoBoil Casbkan KenecoBHOM
10oJ, HAyYHbIM PYKOBOJACTBOM [I.M.H., ipodeccopa, akanemrka HAH PK, akanemuka



PAMT Jlokmuua B.H., 3apyOexxHoro pykoBoautens A.M.H., npodeccopa HUU
aKylIepcTBa, TMHEKOJOruu u pernpoaykronorud um. Otra (Poccusi) CaBuueBoit
A.M., HayyHOro KOHCYJIbTaHTa [.M.H., mpodeccopa QakyibTeTa MEIULHUHBI U
3npaBoxpanenus KasHY um. Anp-®apadu - XKaiicakosoit JI.E.
CranoBa C.K.:
l. mnpoBena BCECTOPOHHUM aHAIU3 JIMTEPATYpHBIX HCTOYHUKOB IO TEMeE
JMCCEePTAlMOHHON PaboThI;
2. ocyllecTBWiIa OTOOp M KIMHHUKO-1abopaTtopHoe oOclieloBaHre OepeMEeHHbBIX
KEHIUH C XPOHUYECKUM TOH3WILIO()APUHTUTOM;
3. BBINOJHWJIA KOMIUIEKC OTOPUHOJAPUHTOJIOTHYECKUX, HMMYHOJOTHYECKHX,
0aKTEPHOJOTUYECKUX, BUPYCOJIOTHUECKUX U TUCTOJIOTMUECKUX UCCIIEA0BAHMI;
4. mpoBesa CpaBHUTEIBHBIN aHAIU3 PA3IUYHBIX TAKTHK JICUCHUS, BKIIOYAS OLCHKY
3G (HEKTUBHOCTH MPEI0KEHHOTO IEPCOHATUZUPOBAHHOTO TI0/1X0/14;
5. pa3zpaborana U anpoOupoBana KIMHUYECKUN MPOTOKOJ, MPEIJIOKUIA aJrOPUTM
IPOTHO3UPOBAHUS OCIOKHEHU;
6. BBIMIOJIHWIIA CTATUCTUYECKYIO 00paOOTKY JaHHBIX C MPUMEHEHHEM COBPEMEHHBIX
METOJI0B OMOCTATUCTUKH;
7. opopMuna pe3yiabTaTbl B BUAE IUCCEPTAIIMOHHOW paOOThl, HAYYHBIX CTaTeH H
JIOKJIaJIOB HA TPO(UILHBIX HAYYHBIX KOHPEPEHITUIX.
BbIBO/IbI
1. ¥V OepeMeHHbIX C XPOHHUYECKHMM TOH3WUIO(DAPUHTUTOM  YCTAHOBJICHO
dbopMupoBaHUE CUHApPOMA DHHAOIEHHOM HMHTOKCHKALlMKM W  CHUCTEMHOTO
BOCHAIIUTEIILHOTO OTBETA. YPOBEHb CPEIHUX MOJIEKYN Yy ManueHTok ¢ XTd
IpEBBIIIAI IOKA3aTeIM KOHTPOJbHOW rpymmbl B 1,8 paza (p < 0,05), uro
CBUJIETEIILCTBOBAIO O BHIPAKEHHOCTH MHTOKCHUKAIIMOHHOTO CHHApPOMA JaXKe MpHU
KIIMHUYECKH MaJIOCUMIITOMHBIX (hopMax 3a00JIeBaHHUs.

2. XpoHnyeckudi  TOH3WLIOPApWHTUT Yy  OEpEeMEHHBIX  aCCOIMUPYETCS ¢
HEONMaronpuATHBIM TEUYEHHUEM TeCTaIlMOHHOTO Tporiecca. Yactora yrposbl
npepbiBaHus OepeMeHHOCTH y marueHTok ¢ XT®d cocraBuna 36,7 %, uro B 4,4
pa3a IpEeBBIIAN0 aHAIOTUYHBINA MOKa3aTedb KOHTpoJbHOU rpymmbl (8,3 %; p <
0,05). Mopdomoruueckne M3MEHEHUs IJIANEHTH BOCMAIUTEIBLHOTO XapakTepa
(meuumynT, XOpUOACIMAYUT, MEeMOpaHUT) Obutn auarHoctupoBansl y 11,4 %
0o0CIIeIOBaHHBIX, YTO CBHUACTEILCTBYET O  BOBJICYEHHOCTH ILIAIEHTAPHOTO
KOMITJIEKCA B MATOJIOTUYECKUH BOCTIATMTEIIBHBIN TIPOIIECC.

3. NMMmyHONOTHYECKHE U MUKPOOHOIOTUYECKUE HAPYIICHUS SIBIISIIOTCS KITFOUEBBIMHU
MapKkepaMu XpPOHHUYECKOro ToH3WutoapuHruta y OepeMeHHBbIX. [loBwimeHue
YpOBHEW TpOBOCHAIUTENbHBIX MUTOKUHOB (IL-6, IL-1B, ®HO-a, IFN-y) 05110
3apeructpupoBano y 17,1 % mnamueHTok, npu 3TOM KoHueHTpauusi IL-6 B



OTIEIBHBIX CIy4asx MpeBbllIaia pedepeHcHble 3HaueHus B 2,1-9,9 paza (p <
0,05). Ilpu nexommeHcupoBaHHbIX (opmax XTD MukpoOHasE 0OCEMEHEHHOCTH
pororioTku ¢ mpeodnaganuem Staphylococcus aureus 35,7%, Streptococcus
viridans22,9%, Streptococcus pneumoniae 5,7% wu Enterococcus faecalis4,3%,
nocturaia >10*-10° KOE, conpoBoxknasch BBIPAKEHHOW LUTOJIOTHYECKOM
BocnanutenbHol uHpunpTpanuet (1o 50+ nedtpodunoB u 60 nmumdouuToB B
TI0JIC 3PEHUSL).

4. TlepcoHanu3upoOBaHHBIA MOAXO/ K JEUEHUIO XPOHUYECKOT0 TOH3MWIIO(ApUHTUTA
y OepeMeHHbIX oOOecreunBall  IMOJIOKHUTENbHBIA  MPOTUBOBOCHATUTEIbHBIN
spdext. Ilocne nmpoBeaeHHOrO JIEUEHUS MO MPEATOKEHHOMY HaMH alrOpPUTMY
YPOBHH TPOBOCHATUTEIBHBIX ITUTOKUHOB B KPOBH U CIIOHE CHU3WINCH B
cpeanem Ha 28 % (p < 0,05), MUKpOOHBIH MMek3aX POTOTJIOTKH HOPMAIH30BaJICS
no pedepenteix 3HadeHud 10%-10° KOE, a ximuHUYecKue MPOSIBICHUS
WHTOKCUKAIIMK U JIOKAJHHOTO BOCIAJIEHUsI ObUIM KyNMPOBaHbI B 00jiee KOPOTKHE
CPOKH IO CpPaBHEHHUIO CO cTaHAapTHOM Tepanueit (10 qHEN MPOTUB KOHTPOJIBLHOU
TPYIIIIbI).

5. Buenpenue pa3zpaboTaHHOTO HAMU TE€PCOHAIU3UPOBAHHOTO  AJITOPUTMA
JUArHOCTUKU W JICUEHUS XPOHUYECKOTO TOH3WILIOpapUHTUTA y OepeMEHHBIX
MO3BOJIMJIO CHHU3UTH YACTOTY HEONAronpusTHBIX HCXOJ0B OepemeHHocTH. B
OCHOBHOW TpymIe ¢ NEPCOHATU3UPOBAHHBIM METOJIOM JICUECHHUS aKyIIEepPCKUe
OCJIO)KHEHMsI He OBUTM 3apErMCTPUPOBAHBI, TOTJA KaK B TPYIINE CO CTaHIAPTHBHIM
JICYCHHEM YacTOTa CaMOIPOHU3BOJBHBIX a0OPTOB M MPEKIECBPEMEHHBIX POJIOB
coctabmia 4,8 % u 9,5 % cooTBeTCTBEHHO. Paznuuusga Mexay HUCCIeAyeMbIMU
rpynmnaMu ObUTd cTaTUCTHYecKH 3HauuMmbl (¥* Ilupcona, p = 0,027), uyto
JOCTOBEPHO TIOJTBEPAWIO KIMHUYECKYI0 U 3(P(HEKTHBHOCTh MPEITI0KEHHOTO
anroput™Ma. B wucciemyembpix  rpymmax — CiiydaeB  MEPTBOPOXKACHHUS U
BHYTPUYTPOOHOH MH(DEKIIUH HOBOPOKIACHHBIX HE OBLIO.

Anpodauus pe3yJbTAaTOB JUCCEPTANUM
PesynpTaThl  HACTOAIIETO  AMCCEPTAIMOHHOTO  HWCCIENOBAHUA  MPOILIA

BCECTOPOHHIOIO ampoOaIyio B KIMHUYECKON W HAyYHOH NpaKTHKE, a TakkKe OblLIn

BHEJIPEHBI B 00pa3oBaTeNbHbIE U MPO(HEeCCHOHATBLHBIC TPOTPAMMBI.

- IlpakTHueckoe NPUMEHEHHE TMPEUIOKEHHBIX MOAXO0A0B MPOAEMOHCTPHUPOBAIIO

BBICOKYIO  KJIMHHYECKYI0 d3(PQPEeKTUBHOCTh, KOTOpPHIE H3JIOKEHBI B  CTAaThE

“Oco0CHHOCTH TMEPCOHU(PUIIMPOBAHHOTO TOAX0Ja B JICUCHHH XPOHHUYECCKOTO

tormswuioapunrura y OepemenHsix xkeHmuH’ (C.K. CranoBa um coaBt., 2022),

ormyOnMKoBaHHOM B xypHaue “®Dapmanus Kazaxcrana”.

- Pa3pabGoTaHHbIi B paMKax JUCCEPTALIMOHHOTO WCCIIECAOBAHUS KIMHUYCCKUN

MPOTOKOJ TIO JAWATHOCTHUKE W JICUCHHUIO XPOHUYECKOTO TOH3WJUIO(apUHTUTA Y



OepeMeHHBbIX KeHIMH Ha 3Tane skcreptussl B PITI nHa TIXB «HauuonanbHbIi
HAyYHBIN IICHTP pa3BUTHS 3apaBooxpaneHus umeHn Camuaat KanpoexoBoiiy.

- Tlogxox K UWHIMBUAYaJIUW3UPOBAHHOM TEpalmuH IONYYWI MEXIyHAPOIHOE
Npu3HaHue © ObLI OCBEIIEH B aHMION3BIYHOM nyOsmkamuu “‘Patient-oriented
approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant women with chronic
tonsillopharyngitis” (Stanova S.K. u coaBrt., 2023), rie 060cHOBaHa HEOOXOIUMOCTh
MIEPCOHATTM3UPOBAHHON CTpaTH()HUKAIINN TAIIUCHTOK.

- TlaroreHeTn4eckue W KIMHUKO-UMMYHOJOTHYECKHEC OCOOCHHOCTH TEUYCHUS
XPOHUYECKOTO TOH3WIINTA B TIEPHOJ OCPEMEHHOCTH TNPOaHAJIM3UPOBAHBI B
nyonukanuax “Xponudyeckuid ToH3WLIUT nipu 6epemenHoctu” (C.K. Cranosa, 2019)
u “Oco0EHHOCTH TEYEHUS XPOHUUYECKOTO TOH3WLIUTa mpu OepemenHoctu” (B.H.
Jlokmun, J1.E. XKaiicakosa, C.K. Cranosa, 2019).

® Pe3ynbTaThl THCTONIOTMYECKOTO, ITMTOKUHOBOTO M MUKPOOHOJIOTHYECKOTO aHAJN3a,
orpaxkeHsl B ctathe “‘Ethiopathogenetic Orientation in the Diagnosis and Treatment
of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women” (Stanova S.K. u coasrt., 2022),
onmyOnukoBaHHOW B KypHaie “Open Access Macedonian Journal of Medical
Sciences”.

-Ocoboe BHUMaHUE B paMKaX HCCIEIOBaHUs ObUIO yJEJICHO M3YYCHHI0 UMMYHHOTO
npodunss  OepemenHblx ¢ XTD: gokmanm “KykTi oHenaepaeri CO3bUIMAbI
TOH3WIIIO(APUHTUT Ke31HAC alHAIBIM/IaFbl )KOHE KEPTUTIKTI MUTOKUHIEPl Tanaay’,
npeactaBieHubii Ha Il chezne oTopunonapunronoros Kaszaxcrana (Typkicran, 13—
14 okts6pst 2023 roma), u craThd “AHamu3 IUPKYJIHPYIOMHUX TUTOKWHOB TMPH
XPOHUYECKOM TOH3WLIO(QapUHTUTE y OEpeMEHHBIX >KEHIIWH, OMyOJMKOBaHHAs B
Marepuanax MexayHapoanoro konrpecca “Global Health” (Anmatel, 5—6 nexaOps
2024 rona).

- C.K. CraHoBa BbICTynMIa ¢ YCTHBIM A0KJaa0M “IlepcoHanu3upoBaHHBIN MOAXO0M K
JUATHOCTUKE M JICYCHUIO XPOHUYECKUX TOH3WILIOPApPUHTUTOB y OepeMEeHHBIX~ Ha
MexayHapogaoM (opyme oropuHOoJapuHronoroB (Akray, 29-30 centsaops 2022
roja), 4YTO CTajl0 BaXHOM BEXOW B ampoOaluu MPEACTABICHHBIX HAyYHBIX
MOJIOKEHUN Ha MEXKTYHAPOJHOMU IUTOIIAJIKE.

- D¢ GdEeKTUBHOCTh MPEIIOKEHHOW cTpaTerud BeleHHs OepeMeHHBIX ¢ XTd B
JONTOCPOYHON TIepCIieKTHBE paccMoTpeHa B cratbe “‘Long-term impact of
Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women and after
Childbirth on Maternal and Child Health” (Stanova S.K. u coast., 2024),
ommyonmKoBaHHOM B kypHasie Research Journal of Pharmacy and Technology.

B  pamkax ampobammm W HAYYHOTO  PACTIPOCTPAHCHHS]  PE3YIHTATOB
JUCCEPTAIMOHHOTO MCCIIEIOBAHUS OMMyOJIUKOBAHO 6 HAyYHBIX CTATEH, B TOM YHUCIIE:

1 cTathst - B MEXIYHAPOJHOM HAYYHOM JXKypHasie ¢ mmmnakT-pakropom (Research
Journal of Pharmacy and Technology);



3 cTaTel - B U3JaHUAX, PEKOMEHIOBaHHBIX KOMHUTETOM 10 0OECIeUeHnI0 KauecTBa B
chepe oo6pazoBanus u Hayku MOH PK, 2 ctatbu B Apyrux Hay4YHbIX U3JIaHUSX;

JOMOJHUTENIBHO - 2 YCTHBIX JOK7Iaga W 1 mnyOnukanus B MaTepuanax
MEXIYHapOIHOM KOH(pEepEeHIUH.
Hyoaukanuu

[lo Teme aucceprauuu OMyOJMKOBAHO JOCTAaTOYHOE KOJIMYECTBO HAYYHBIX padoT,
BKJIIOYAsl CTaThU B PELEH3UPYEMBIX XypHallaX, MHIACKCUPYEMBbIX B 0a3zax JaHHBIX
Scopus u Web of Science, a Taxxe MaTepHalibl MEXAYHAPOIHBIX KOH(PEPEHIHH. ITO
MMOATBCPIKAACT BBICOKHU HayllHBIﬁ YPOBCHL HUCCICAOBAHUA W IIPU3HAHUC CTO
PEe3yIbTATOB HAYYHBIM COOOIIECTBOM.

Hy6JII/IKaI_II/II/I Mo TEMC nuccepranumn

. C.K. Cranoga, B.H. Jlokmun, /[.E. XKaiicakoBa, A.M. CaBuueBa, /[.JK. bateipOaena.
Oco0eHHOCTH  TIePCOHU(DUIIUPOBAHHOTO TOJX0Ja B JICYCHUHU XPOHHYECKOTO
ToHswutoapuHruta y 6epemeHHbiX xeHiun /| @apmayus Kazaxcmana. — 2022, —
Ne 3. —C. 26.

. Sayazhan K. Stanova, Vacheslav N. Lokshin, Dyamely Ye. Zhaisakova, Alevtina M.
Savicheva, Dinara Zh. Batyrbayeva. Patient-oriented approach to prevention,
diagnosis and treatment of pregnant women with chronic tonsillopharyngitis //
Dapmayus Kazaxcmana. — 2023. — Ne 3. — P. 226.

. C.K. CranoBa. XpOHHYECKHI TOH3WLIMT mpu Oepemennoctul// Penpooykmuemnast
meouyuna. — 2019. — Ne 1(38). — C. 44.

. B.H. Jlokmmun, JI.E. JXKaiicakoBa, C.K. CranoBa. Oco0eHHOCTH TEUYCHHS
XPOHHYECKOT0 TOH3WLIUTA TIpu Oepemennoctu // Becmnux HAH PK. — 2019. — Ne 4.
—C. 22.

. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaysakova D.E., Savicheva A.M., Medeulova A.R.,
Batyrbaeva D.zZh., Kulanchiyeva Zh.A. Ethiopathogenetic Orientation in the
Diagnosis and Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women // Open
Access Macedonian Journal of Medical Sciences. — 2022. — Vol. 10(B). — P. 1571
1575.

. C.K. CranoBa. AHanu3 UHUPKYJUPYIOIIUX LUTOKUHOB TPU XPOHUYECKOM
tormswuiohapunrure y Oepemennbix sxkeHmmH // Materials of the International
Congress «Global Health». — 2024. — P. 83.

. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaisakova D.E., Savicheva A.M. Long-term Impact of
Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women and after
Childbirth on Maternal and Child Health // Research Journal of Pharmacy and
Technology. — 2024. — Vol. 17, Iss. 9. — P. 4519-4527.

BricTyruienus u qoknaabl

. HepCOHaJ'II/ISI/IPOBaHHHﬁ moaxoa K JUArHoCTUKE MW JICHCHHUIO XPOHHYCCKOI'O
TOH3WUTOhapuHTHTA y OEpEMEHHBIX — YCTHBIN MoKiIaa Ha MexayHapoaaom hopyme
oTopuHoNapuHroioros (Akray, 29-30 centsiops 2022 r.).



2. XKyxkti oHennmepaeri co3puIMalibl TOH3WIIOQAPUHIUT KE31HAE alHAIbIMAAFbl >KOHE
KEPrulikTl  LUTOKMHAEpAl Tangay — ycrHeldi gokian  Ha Il Cwesne
otopunonapunroioros Kazaxcrana (Typkectan, 13—14 oxtsa6ps 2023 1.).

[Tatent

Cnoco® mpOrHO3UPOBAaHUS OOOCTPEHUST XPOHHYECKOrO0 TOH3WIO(apUHrUTa Y
OepeMEeHHBIX B TPEThbEM TPUMECTPE.
npeanareHt Ha uzooperenue Ne 2024/1056.1 ot 09.12.2024 r.

ABTOpCKOE NPaBO Ha OxpaHsaeMblii 00beKT «Croco0 MpOrHO3UpOBaHUs 00OCTPEHUS
XPOHUYECKOTO TOH3WILIOGAPUHTUTA Y OEPEMEHHBIX).

Cornacno odpunmansHomy yseaomiienuto PI'TI na [1XB «HamnuonanbHblil Hay4YHBIHN
LEHTp pa3BUTUA 31paBooxpaHeHuss umenn Canunat KaumpOekoBoit» MunucrepcTsa
3npaBooxpaHenus Pecnyonuku KazaxcraH, mo pesynbTaTaM HayyHOUM 3KCHEPTH3HI,
TeMa «XPOHUYECKUE TOH3WILIOPAPUHTUTHI y OEpeMEHHBIX» BKJIIOYEHA B MEpeyeHb
OPUOPUTETHBIX TEM KIMHUYECKUX IPOTOKOJOB  TUATrHOCTUKU M JICUCHUS s
pa3pabotku B 2025 rogy ¥ HAaXOJIUTCS HA dTarle BTOPUYHOU 3KcriepTussl B M3 PK.
AKTBI BHEJPEHHUSI

KI'Tl na IIXB «lopoackas kinuHuyeckass OonbHuia Ne 5» (akt Ne 2083 or
12.10.2023 r.):

1. CoBepiieHCTBOBaHME MEIUIIMHCKOW  IMOMOIIM  OEpPEMEHHBIM  JKCHIIMHAM C
XPOHUYECKUM TOH3UILIO(DAPUHTUTOM.

2. Kinanueckoe HaOmoneHne 3a OEpeMEHHBIMH IKEHIIMHAMH C XPOHUYECKUM
TOH3WII0(GapuHTUTOM (XTD).

3. Cnoco6 mnpopuIaKTUKA OCIOKHEHHOTO TEYEHHS] OEpPEeMEHHOCTH Yy JKEHIIUH C
XPOHUYECKUM TOH3WJUIO(DAPUHTUTOM TMOCPEACTBOM MpErpaBUAApHON CaHAIUU
POTOTJIOTKH Y IAPTHEPOB.

O0BEM U CTPYKTYpa AuccepTalum

Huccepranys COCTOMT U3 HOPMATHUBHBIX CCBUIOK, ONPEAEIICHHM, MepeyHs
COKpallleHH M O0003HAYeHM, a TaKKe BKJIIOYACT 4YEThIpE TJaBbl: BBEICHHE,
MaTepHuaibl U METOJAbl HUCCIENOBAaHUS, PE3yJbTaThl COOCTBEHHBIX HCCIIEIOBAHUM,
3aKJIIOYEHHE,  3aBEpIIACTCd  CIHUCKOM  HMCIHOJB30BAHHBIX  HCTOYHMKOB U
npuioxkeHusimu. PaGota wm3nokeHa Ha 185 cTpaHMIIax KOMIBIOTEPHOIO TEKCTa,
wunoctpupoBana 35 Tabnmunamu, 14 pucyHkamu, 2 TPWIOKECHHUSIMHU. YKazaTelb
JTUTEpaTypsl cocTouT u3 165 wmcrouHukoB, w3 HUX 117 Ha pycckom u 48 Ha
MHOCTPAHHBIX SI3bIKaX.



	Соматическое и репродуктивное здоровье беременных женщин, страдающих хроническим тонзиллофарингитом.
	Клинико-иммунологические, бактериологические, морфологические особенности хронического тонзиллофарингита у беременных женщин, его влияние на течение беременности, а также эффективность персонализированной терапии, направленной на улучшение материнског...
	1. Хронический тонзиллофарингит у беременных женщин является значимым экстрагенитальным фактором, ассоциированным с высоким уровнем соматической отягощенности и снижением показателей адаптационной реактивности организма в период гестации.
	2. Изменения в клинико-иммунологических и лабораторных показателях у беременных с ХТФ позволяют рассматривать данную патологию как важный прогностический маркер осложненного течения беременности.
	3. Выявлена достоверная корреляционная связь между степенью выраженности тонзиллофарингеальной интоксикации, наличием патогенной микрофлоры и рисками нарушений плацентарного кровообращения.
	4. Персонализированный подход к лечению ХТФ, включающий оценку иммунологического и гистологического статуса, позволяет повысить эффективность и безопасность терапии для матери и плода.
	5. Внедрение предложенного клинического протокола обеспечивает повышение качества оказания медицинской помощи беременным женщинам с ЛОР-патологией, способствует сохранению репродуктивного здоровья и улучшению перинатальных исходов.
	1.Впервые выявлено влияние выраженности тонзиллофарингеальной интоксикации на течение беременности на основе изучения клинико-иммунологических и морфологических особенностей хронического тонзиллофарингита.
	2.Впервые доказана прогностическая значимость ХТФ как экстрагенитальной патологии в структуре соматических заболеваний беременных, оказывающей влияние на течение гестационного процесса.
	3. Получены новые данные о маркерах эндотоксикоза у беременных с ХТФ и их возможном влиянии на развитие плацентарной недостаточности и осложнённого течения беременности.
	4.Разработан и научно обоснован персонализированный подход к диагностике и лечению ХТФ у беременных, что позволило повысить безопасность терапии для матери и плода.
	5.Впервые предложен клинический протокол диагностики и лечения ХТФ, адаптированный под особенности гестационного периода, с последующей его апробацией в условиях практического здравоохранения.
	6. Установлена корреляционная связь между клиническими, лабораторными и гистологическими данными, что позволило выделить группы риска и определить критерии для прогноза репродуктивного здоровья.
	7.Предложен алгоритм комплексного обследования беременных с ХТФ с включением гистологического анализа плаценты как маркера хронизации воспалительного процесса.
	Практическая значимость настоящего исследования обусловлена возможностью внедрения его результатов и разработанных практических рекомендаций в клиническую практику при оказании помощи беременным с хроническим тонзиллофарингитом (ХТФ) как в условиях пе...
	В рамках исследования разработан и научно обоснован новый клинический протокол диагностики и лечения хронического тонзиллофарингита у беременных, что расширяет арсенал практического здравоохранения при ведении данной категории пациенток. Внесены предл...
	Разработанный комплекс консервативной терапии признан оптимальным с позиции биобезопасности для беременных и плода. Выбор лекарственных средств осуществлялся на основе данных о состоянии ротоглотки в совокупности с клинической картиной заболевания, чт...
	Все этапы научного исследования выполнены  Становой Саяжан Кенесовной под научным руководством д.м.н., профессора, академика НАН РК, академика РАМТ Локшина В.Н., зарубежного руководителя д.м.н., профессора НИИ акушерства, гинекологии и репродуктологии...
	Станова С.К.:
	1. провела всесторонний анализ литературных источников по теме диссертационной работы;
	2. осуществила отбор и клинико-лабораторное обследование беременных женщин с хроническим тонзиллофарингитом;
	3. выполнила комплекс оториноларингологических, иммунологических, бактериологических, вирусологических и гистологических исследований;
	4. провела сравнительный анализ различных тактик лечения, включая оценку эффективности предложенного персонализированного подхода;
	5. разработала и апробировала клинический протокол, предложила алгоритм прогнозирования осложнений;
	6. выполнила статистическую обработку данных с применением современных методов биостатистики;
	7. оформила результаты в виде диссертационной работы, научных статей и докладов на профильных научных конференциях.
	Результаты настоящего диссертационного исследования прошли всестороннюю апробацию в клинической и научной практике, а также были внедрены в образовательные и профессиональные программы.
	- Практическое применение предложенных подходов продемонстрировало высокую клиническую эффективность, которые изложены в статье “Особенности персонифицированного подхода в лечении хронического тонзиллофарингита у беременных женщин” (С.К. Станова и соа...
	- Разработанный в рамках диссертационного исследования клинический протокол по диагностике и лечению хронического тонзиллофарингита у беременных женщин на этапе экспертизы в РГП на ПХВ «Национальный научный центр развития здравоохранения имени Салидат...
	- Подход к индивидуализированной терапии получил международное признание и был освещён в англоязычной публикации “Patient-oriented approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant women with chronic tonsillopharyngitis” (Stanova S.K. и соав...
	- Патогенетические и клинико-иммунологические особенности течения хронического тонзиллита в период беременности проанализированы в публикациях “Хронический тонзиллит при беременности” (С.К. Станова, 2019) и “Особенности течения хронического тонзиллита...
	● Результаты гистологического, цитокинового и микробиологического анализа, отражены в статье “Ethiopathogenetic Orientation in the Diagnosis and Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women” (Stanova S.K. и соавт., 2022), опубликованной ...
	-Особое внимание в рамках исследования было уделено изучению иммунного профиля беременных с ХТФ: доклад “Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингит кезінде айналымдағы және жергілікті цитокиндерді талдау”, представленный на III съезде оториноларинго...
	- С.К. Станова выступила с устным докладом “Персонализированный подход к диагностике и лечению хронических тонзиллофарингитов у беременных” на Международном форуме оториноларингологов (Актау, 29–30 сентября 2022 года), что стало важной вехой в апробац...
	- Эффективность предложенной стратегии ведения беременных с ХТФ в долгосрочной перспективе рассмотрена в статье “Long-term impact of Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women and after Childbirth on Maternal and Child Hea...
	В рамках апробации и научного распространения результатов диссертационного исследования опубликовано 6 научных статей, в том числе:
	1 статья - в международном научном журнале с импакт-фактором (Research Journal of Pharmacy and Technology);
	3 статей - в изданиях, рекомендованных Комитетом по обеспечению качества в сфере образования и науки МОН РК, 2 статьи в других научных изданиях;
	дополнительно - 2 устных доклада и 1 публикация в материалах международной конференции.
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