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MyranbaeBa Maguna AMaHXOJKbI3BIHBIH
8D10103 - «MeaunuHay MaMaHABIFbI OOUBIHIIIA
dbunocodus noxkropsl (PhD) nopexecin amyra YChIHBUIFaH
«TemeHr1 ymiHOIl a3y TICTI aTUIMSUIIBIK KXYy KE31HJETT XUPYPrUsIbIK eMACyAl
OHTAMIAHABIPY» TAKbIPHIOBIHAAFBI JUCCEPTALMSIIBIK KYMBICHIHA
AHJATIIA

MoceJieHiH 03eKTLIIr]

Kaszipri ke3eHae XupyprusiiblK CTOMATOJIOTHSI MEH KaK-0€T XUPYyprusichiHa
YILIIHIII TOMEHT1 a3y TICTIH >KapbUIybIH emjiey Macelnenepi 35-teH 76% - ra Jeiin
JKOFapbl TapaiyblHa OailylaHBICTBI ©3€KT1 OoJbIn TabbuUIabl, ocipece 20-30 >xac
TOOBIH/IA OJ1 MAKCUMAJIJbI MOHJIEPTE KETE/I.

TemMeHri yuiiHmi a3y TICTIH >KapblUlybl KUbIH OOJIFaH Ke3Jle mepuocTuT 18-
32%, octeomuenut 10-17%, numdbanenut 10-28%, abcuecc 5-12%, dhaermon 3-9%
CHUSKTBI aCKBIHYJIAp JIaMYbl MYMKiH. EH aybIp acKbIHYyJIap OOJIBIT TAOBLIATHIH CETICUC
NeH MEeIMACTUHUTTIH JaMyhI JIep Ke3iHJIe eMmaeIMereH xaraaina 0,5-2% sxarmaiina
Oalikaaabl.

TeMeHri ymiiHII a3y TICTI ajblll TacTay omepauuschl Oenriai  Oip
KUBIHJBIKTApbl TYABIPaJbl, OWTKEH1 TICTI OJ OpHajJackKaH CyHeK TIHIHIH
alTapibpIKTall KeJieMiHEeH 0ocaTy KaXKeT, OChl omnepalusgaH KeWiH CyleK TIHIHIH
KejeMi OOWBIHINIA eJieysli akay Tmaima Oosianbl. byn apamacygaH KeliH cyilek
’KapaChIHBIH ’Ka3blTybl KOOIHECE ANTbBEOJUTIICH, KEi/Ie KaKThIH OCTEOMUEITUTIMEH,
COHJIali-aK >KakK-OeT aiiMarbIHbIH abciiecci MeH (pJIeTMOHBIMEH KUBIHIAMIbI.

ACKBIHYNapAbIH KOFapel >kuiiirine (23,7-40,6%) OaitnaHbICTBI TOMEHTI
YUIHIIT a3y TICTI aTUNTI albill  TacTaFaHHAH KEWiH TecIKTepAl emiaeyi
OHTAMIAHABIPY JKOHE KAOBIHY AaCKBIHYJAPBIHBIH allJIbIH Iy OJICTEpiH o3ipiey
Ka31pri yakbITKa JICHIH MaHBI3/bI )KOHE ©3€KT1 OOJIBIN Kajia Oepei.

Temenri ymriHI a3y TICTEpIH aiblll TacTaFaHHAH KeWiH OHBI eMICyAl
OHTAMIAHABIPY VIIIH OPTYPJ JKEIeNl »KOHE KOHCEPBATHUBTI OIICTEp O31pJICHIII.
ConpiMen, Kunkel M. (2018) pereneparus nporecTepin KeaenaeTy MakcaTbIHa
iprejiec  aHATOMFSUIBIK ~ aliMaKTapAaH  ajblHFAaH  CyHeK  (parMeHTTEepiH
ayTOTPaHCIUIAHTATIICH TiC YSCBIH TONTHIPY daiciH ycbiHABL. Schmidlin P.R. et al.,
(2019) Guoyitmecimairiri 6ap, OCTCOMHTETpAIUSHBI BIHTAJIAHIBIPATHIH )KOHE CYHEK
aKaybIHBIH JKa3bUIYbIH JKAaKCApTaThIH aJIbIMHAT II€H XHWTO3aH HeTI3iHAeT1
ouononmumepnepai Konmanyasl cumartanbl. Pilloni A. et al, (2020) sxymcax
TIHJAEPAIH Te3 pereHepaIysFa bIKIaa eTeTiH )KoHe alKbIH KaOBIHYFa KapChl ocepi 6ap
THATYPOH KBITIIKBUTBI Oap MaTpuIiaiap sl KOJIAaHy bl YCHIHIBI.

MenunuHagarel JKOHE ocipece CTOMATOJIOTHSIAFbl JKETICTIKTepIiH Oipi
KapaJlarbl PETCHEPATUBTI MPOIECTEePAl JKEIeNACTY YVIIiH eocy QakTopiapbiH
KOJany Oonnmbl. AyTOTeHAIK ocy (hakTopjapblH alylblH €H KOJDKETIMII Ke3i -
TpoMOonuTTep. TpomOoruTTEpre 0ail miasMa - OyJ1 TPOMOOIIUTTEP 11H, COHTal-aK
Keprumkri baktepusra Kapchl OpeKeTTI KaMTaMmachl3 €TETiH JEUKOIUTTEPAlH
’KOFapbl KOHIIEHTPAIUSCHI 0ap opTa.

Kenreren 3eprreynep PRP-niH opTypai aypynapasl emuaeyleri, CoOHua-ak
XUPYPIrUsUIbIK apaliacyJaH KeWiHT1 KaJIlblHA KEeJTIPY Ke3€HIHIeT1, COHBIH 1I1H/IE TIC



KYJTy OmepanusiiapbiHAarbl OH ocepiH pactaiinbl. PRP TpomOonurrepaeri ecy
dakTopiapblHbIH OejiHyiHEe OalIaHBICTBl TIHAEPAIH Te3 pereHepalusiChiHa,
KaOBIHYAIBIH ~TOMEHJEYIHE JKOHE CaybIFyJblH JKaKcapyblHa BIKIOAT ETe/Il.
AyTOnorusnelK TpoMOouMTTEpre Oail Mmia3MaHbl NalJalaHfaH Ke3Ae JICTYpIl
eMJEy 9JIICTEPIMEH CaBICThIPFaHIa TIC YSCHIH €MEY CEHIM/II TYPJ€ KbUIIaMbIPAK
6onazasl. Dohan Ehrenfest D. M. et al., (2006) xakcapTblIFaH peoIOTUSIIBIK KOHE
pereHepaTtuBTi Kacuerrepl Oap OaitbiTbuiraH (puOpunaik marpukcri (PRF) amy
OMICTEMECTH KETUIAIP/I1, CYWEK TIHIHIH Te31peK KaJIbIHA KeJIylHE bIKIAJ eTe/ll, aTal
aliTKaHJa aJbBEOJSIPIBIK aTpodusna, NEPUOAOHTUTTE KOHE KaK CYUEKTEepiHIH
orepauusiad KeHiHr1 akayaapblH/a.

10.A. Menunmesa (2020), /1. /. MemkanoBa xoHe A. C. Oki0EKOBTBIH
(2024) zeprreynepi xak-OeT alMarbIHIAFbl JKapanapbl eMAeyAl OHTaWIaHABIPY
ylIiH TpomOouuTTepMeH OaitbiTbuiran 1asmanbl (PRP) konmpanyra, conpaii-ak
JICHTAIIBI UMITJIAaHTAITUS Ke31H/Ie KEIICH 11 TepanusFa apHaiarad. ABropiap PRP-HiH
KYMCAK KOHE CYHEK pereHepalusChlH >KaKcapTyra, KaObIHY AaCKbIHYJIapbIHBIH
KayIliH a3aiTyFa >KOHE HWMIUIAHTAHTTapJblH OCTCOMHTETPAIUACHIH KaKcapTyFa
ocepiH 3epTTeni, OyJ OICTI 3aMaHayd XUPYPTHSUIBIK CTOMATOJIOTHSIIAFbI
NIEPCIICKTUBAJIBI OAFbITKA aHAJBIPIBI.

CoHFBI KBUIAPHI TUTA3MOTEb YCHIHBUIBI-OVJT TEPMUSUIBIK ~OHJIEITEeH
TPOMOOIIMTTEpPMEH OalbIThUIFAH KaH TIUJIa3MachblHA HETI3JIETeH ayTOJOTHSIIBIK
¢umnep. [lnazmorenb-kacymanslk ecy (axTopiapbiHa, adbOyMUHIe, aMHH
KBIITKBUIIapbiHa O0al «ubpuH xemimi». [lnazMorens xKoFaphl MIIACTUKAIBIK JKOHE
MOJIENIbIY KacueTTepiHe, COHJai-aKk MYJIbTU(PAKTOPIbI OHOJIOTHSIIBIK dcepiiepre
ue. OHbI KaK-0eT XUpyprusachbiHa )KoHe UMIUIaHTalMAIa KOJIaHy OOMBIHIIA JKEeKe
KymbicTap Oap. Auaiifa, TIC YSIIBIFBIH ajblll TacTaFaHHAH KeWiH OJIapibIH
CaybIFyBIH JKaKCapTYy YIIIH IUIa3MOTeIIbI1 KOJAaHy OOHbIHIIA 3epTTeyiep 6i3re Ko
XKETIMII1 oj1eOueTTep/ie TaObUIFaH KOK.

TicTi TpaBMaTHKaIbIK KYJIFAHHAH KEHIH TIC YSICBIHBIH YKa3bLIYBIH
OHTAWNAHABIPY VIIIH OPTYPJlli CHUHTETUKAIBIK CYHEK ery Marepuasjapsl
Koianbuianbl. KeH Tapanran matepuangapabiH 0ipi - B-tpukansuuii docdatsr (-
TCP). bipkarap aBropiapasiH mikipiame, TYM atunukaiblK KOWbUIFAHHAH KEHiH
TIC YSCBI OChI MaT€pUajIMEH TOJTHIPY TOJBIKKAHIBI CYHEK pereHepalusChIHbIH
KaJIBINITaCybIHA BIKIA €TE/i )KOHE KaOBIHY acKbIHYJIAPBIHBIH KayIliH a3airasl. El-
Chaar et al., (2012) skcTpaknusgan KeHiHT1 TIC YSCBIH TOJTHIPY VIIIH KOJUIAreH
MaTpHIachiHa (macTa-«myTTu») eHrisuiren 15% ruapokcuanatutr neH 85% f-
TPUKAIBINI (ochaThiHAH TYPATHIH OMOKOMIIO3UT KOJIJAH/IBI.

ABTOpIIap OYJI KOMITO3HUIINS ATBBEOJISPIIBI )KOTAHBIH KOJIEMIH CAKTay bl )KOHE
KETUITeH CYHeK TIHIHIH JKeIeNl KaJbINTaCyblH KaMTaMachl3 €TKEHIH aTall oTTi, Oy
KEHIHT1 ACHTAIIbl MMIUIAHTAIMSACHI YIIIiH YJIKEH MaHBI3Fa HeE.

OCTCOMHIYKTUBTI JKOHE OCTEOKOHAYKTHUBTI KacHETTepal OipiKTipeTiH
OMOKOMITOZUTTEP/Il KOJJAHY KaK-OCT XUPYPTUSCHIHBIH MEPCIEKTUBAIBIK OaFbIThl
OO0JIBIIT TAOBLIAIEI.

JAucceprTanmsblK 3epTTEYAiH MAaKCAThbl: TOMEHI1 VIIIHIIL a3y TICTI
ATUTUSIIBIK KYJTY Ke31HAEe XUPYPTUsUIbIK EMHIH THIMAUTITTH apTThIPY.

3eprrey MinaeTTepi:



1. Anmater k. NoS Kananblk KIMHUKAIBIK aypyXaHacblHbIH Ne2 jxkak-OeT
XUPYPrusicbl O6JIMIIECIHIH MAIIMETTepl OOWBIHIIA TOMEHI1 YLIIHIII a3y TICTIH
KHBIH JKapbIT MIBIFYBI KE31HE OHBI ATHITHSUTBIK XYY OaphICHIHIA TaMHUTHIH KAOBIHY
ACKbIHYJIAPBIHBIH KU LI MEH KYPBUIBIMBIH 3€PTTEY.

2. YUIHII TOeMEHT1 a3y TICTI aTUIHUSUIBIK XKYJIy Ke3iHAe OMOKOMIO3UT MeH
PRP konpaHyIbIH KIIMHAKATBIK-PEHTICHOJIOTUSIIBIK IEPEKTEPi MCH ICHCUTOMETPHS
HOTWDKETIEP1 HET131HAe eMIey HOTHXKeJIepiH Oaraay.

3. YuriHii TeMeHri a3y TiC TyYHKAChIHBIH KaH YUbIHABICHIHBIH ACTBHIH/A KOHE
O6uokomno3ut reH PRP konganbuiran sxargaiiaa ka3buly YPAICIHIH CalbICTHIPMAIbI
ITUTOJIOTUSITBIK CUTIATTAMACKIH JKYPri3y.

4. buokommnosutr nen PRP konmany apkpuibl TOMEHI1 YIIIHIII a3y TICTI
ATUNUSUTBIK KYJIy OIepaluschiHAH KEHiH MMalueHTTEpaiH eMip camackl MEH
KaHaraTTaHy JICHICHiH aHBIKTAY.

3eprrey daicTepi:

3epTTey NW3aiHBI: alIbIK, OAaKbUIAHATHIH, PETPOCIEKTHUBTI-MIPOCTIEKTUBTI
3epTTey.

JKyMBICTBI OpBIHAAY KE31HJIe MbIHAJAP KOJJIAHBUIIBI: KIMHHUKAJIBIK 3€PTTCY
oficTEpl; COyJENiK AMArHOCTHKA OMICTepil: €Kl TOMNTarbl OaplibIK HayKacTapja
opronanToMorpadus >xacanasl; TYM aTUNTI albin TacTay onepausicbina jeiid 3D
KOMIIBIOTEPIIK TOMOTrpadusi HET13r1 TOINTa KoHE calbICThIpy ToObIHIA 60 (28,6%)
NAlMeHTTE S>KYPTi3UIAl;  JACHCUTOMETPHUS eMJIeyAeH KEWiH >KaK CYHeKTepiHiH
TBHIFBI3BIFBIH Oarasay yuriH skacanisl. Tekcepy 60 (28,6%) manueHTTe XYpri3uiai:
HETI3T1 TOITa JKOHE CaNbICThIpYy TOOBIHIA 30-1aH, - 3, 6, 9 xoHe 12 alijmaH KeiiH
Xayuchwin 6ipaikrepinae (HU) tonTeipplaran cyliek akaybl aiMarblHIa CYHEK
THIFBI3JBIFBIH aHBIKTall OTHIPBIN; TY AT anbiarad TiC YSCBIHBIH O€TIH 3€pTTEYIIH
TUTOMOPQOSTOTHSIBIK 9aici 120 manueHTTe OpBIHAAIIALI: OpKaMCchichl 60 HeEri3ri
KoHe OakpuIay TONTapbIiHAA. MaTepuaaasl alxy YIIIHIII TOMEHT1 a3y TICTI aTHIITI
aJIBINl TacTay OINepanusIChiHAH KeHiH 2, 5, 7 koHe 10 ToymikTe )Ky3ere achbIpbLIIbI,
NAlMCHTTEP/IIH KaHaFaTTaHYbIH Oarayiay oJlici: MAIMeHTTEPIIH €MJICy JCepiHe
KaHaraTTaHyblH aHbIKTay YiniH TY ATAA-man keiiinri 2, 5 sxone 10 Toymikke 210
nmalMeHTke  cayamHama  okyprizuigl.  CayamHama — peTiHAE — aybIPCBIHY
KAPKBIHIBUIBIFBIHBIH ~ BU3YQJJIBI-aHAIOTTHIK ~ IKaNachl (CI371H) KOJIIAHBUI/IbI;
TOTITAPIBI XKBIHBICH MEH aCKBIHY JKHUINIri GOMBIHIIA CabICTRIPy HMelTe Ty3eTkeH y2-
KPUTEPHUIIH KOJAaHy apKbUTbl KYprizuigl. CyHeK THIFBI3IBIFBI MEH aybIPCHIHY
JeHreHiHaeri aWplpMaIlbUIbIKTapapl  Oaramay ymiiH BAII GolibiHmma MaHH-
Yutauain U kputepuidi KommaHbuiabl. AWsipMambsuibiktap p<0,05 kesinme
CTAaTUCTUKAIBIK MaHbI3Abl nen caHaniel. Jepexrepai enmey SPSS 21.0 (IBM,
AKIII) GoiipiHIIA KYPTi3UITL.

3epTTey HBICAHBI:

biz 2019 xpupman 2024 xburFa  jgeiin «Ne2 kak-0eT XUPYpPrUSCHI»
OemiMIIECIHIH JkoHe AaMaThl KajdachlHBIH No5 Kamanablk  KIMHUKAJIBIK
aypyXaHachIHBIH KaObuigay OemimmieciHin 18-45 xac apanbireiHAarel 210
nanueHTTl (Herisri TonTeiH 105 manueHTi, caabICThIpy TOOBIHBIH 105 mammeHTi)
3epTTEdIK.



3eprrey moHi:

buokoMmo3urTi TpoMOOUUTTEP (aKTOpIapbIMEH OalbITBUIFaH IUIa3MaMEH
Olpre KoOJJaHFaH Ke€3/J€ TOMEHI1 YIIIHIII a3y TICTI aTUNTI alblll TacTay
onepauusChIHaH KEWiH TIC YSChIH eMJIey IPOLECl.

Koprayra mbirapbliaTbIH HETi3ri epekesiep:

1. Temenri yuriHmii a3y TICTI aTUNTI aiblll TaCTay ONEPAIUsChIHAH KEHIHT1
KaObIHY acKbIHYJapbIHBIH caHbl 10,8% Kypassl.

2. Tpombouutrep ¢akrtopiappiMeH OallbIThUIFAaH OHOKOMIIO3UT TIE€H
MIa3MaHbl KOJIIaHATBIH €My 9J1IC1 TOMEHT1 YIIIHII a3y TICT1 aTUITI aJlbIl TacTay
onepauusChiHaH KEWiH TIC YSCBIHBIH CaybIFy MPOLECIH OHTaWIaHABIPYAbIH THIMII
omici Oonbim TaOBUIAABI, OYJT KIMHUKAIBIK-PEHTICHOJIOTUSIIBIK, ITUTOJOTHSIIBIK
3epTTeYJEPAiH OH HOTIDKENEPIMEH »JKOHE OllepauusijiaH KeWiHrl Ke3eHJerl
JICHCUTOMETPUS HOTH)KEIepIMEH KOPCETIITeH.

3. TemeHri ymiHuii a3y TiCTep/1 aTUIITI aJIbIIl TACTAY ONEpalUsChIHAH KEeH1H
TIC YSCBIH TONTHIPY YIIIH OHOKOMIIO3UTTI KOJJaHy JKOHE TPOMOOLUTTED
dakTopiappiMeH ~ OaWBITBIIFAH  IJIa3Ma  ONEepalusiaH  KeWiHri  KaObIHYy
aCKBIHYJIapBIHBIH CaHbIH 5,3% neiiH a3alTThI.

4. buokoMIIO3UTTI  TpoMOOUMTTEp  (akTopiapbIMeH  OallbIThUIFaH
mia3MamMeH Oipre KojjaHy cayaigHama HoTwkenepi OoiibiHma  (VISUAL
ANALOGUE SCALE) temenri ymrHmi a3y TICTI aTUOTI ajblll  TacTay
oTepalusChiHaH KeWiH eMip CYpy CalachblH apTThIpyFa bIKIAI €Te/Il.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHKeJIePiHiH CHIIATTAMACHI!

3eprrey OapbichiHna AnmaTtel  Kajmackl NeS Kanmanblk — KIMHHKaIBIK
aypyxaHacblHbIH No 2 jkak-OeT OeJiMIIeCiHAE «TOMEHI1 YIIIHII a3y TICIHIH
KapbUTYbl KHUBIH» AUArHO3bIMEH CTAIMOHAPIBIK emaenyae 6onran 2109 HayKacThIH
— 1390 (65,9%) oiten xxone 719 (34,1%) ep ajaMHBIH MEAULMHAIIBIK KY>KaTTapblHA
PETPOCIIEKTHUBTI TaJJAy >Kacajbl.

Temenri yuIiHIIi a3y TiCTiH KapbUTybl KMBIH OOJIFaH Ke3/1¢ TICTIH MEIHAIIb]IbI
Kufam opHanacysl 69,98% >xui Oalikaiibl, TOMEHT1 YIIIHII a3y TICTI aTUIIT1 aJIbITT
TacTay OnepanusChiHaH KeHiHTi acKkpiHyIap canbl 10,8% Kypaabl.

TeMeHri yuriHII a3y TICTEPAl aTUNTI TYpAE albill TacTay OINepalysChiHaH
KeHIH TpOMOOIUTTIK (QakTopiapMeH OaWBITBUIFAH TUIa3MaMeH OIpIKTipUIreH
OMOKOMITO3MTTI KOJIJJAaHATBIH HAyKacTapAbl €MJIey HOTIKEIepl acKbIHyap
CaHBIHBIH TOMEHJIETCHIH KOPCETTI: erep CaJbICThIPy TOOBIHIA ACKBIHYJIAp CaHBI
10,8% Goica, oH1a HETi3r1 TOITa acKbIHYIap caHbl 5,3% aeiiin temenaeni (p<0,05).

TYATAA onepamusicblHaH KEWIH TAIMEHTTEP/IEC YaKbITIIA CHOCKKE
YKapaMCBI3JIBIKTBIH JKOFAITybl OpTa ecenrneH 2,8 KyHre Kbickapasl (p<0,05).

PeHTreHONmOTHsITBIK  3epTTeysiep KOPCETKeHACH, TOMEHT1 YIIIHIIN a3y Tic
YSCBIHBIH aliMarbIHAAaFbl CYMEK TIHIHIH pereHepauusiChl CalbICThIPY TOOBIHAAFHI
MaMeHTTEPre KaparaHJla HETi3rl TONTAarbl MAMEHTTEP/C JKbUITAMBIPAK, HET13T1
tonTarbl TY AT ySCBIHBIH CyHEK TIHIMEH TYNKUIIKTI TOJTBIPBUTYHI TICTI KYJIFAHHAH
keiin 9+0,1 aiimaH KeliiH, aj canbICTBIPy TOOBIHAa 12+0,5 aiimaH keliH OOJJIHI,
aripipMambLIbIK ceHiMal (P <0,05).

TYATAA onepanusceiHan KeWidri 3, 6, 9 xoHe 12 aiibIK yaKbIT
OeNruiepiHe HEeTi3r1 TONTAFbI )KOHE CAJIBICTHIPY TOOBIHIAFbI MAIIUEHTTEPACT] CYHEK



JECHCUTOMETPUACHIHBIH ~ HoTWXkenepi. Herisri TonTa, canblcThlpy TOOBIMEH
CaJbICTBIpFaH/Ia, ONlepalusiad KeiiH 6 xoHe 9 aiiiaH keliH CyHeK ThIFbI3bIFbIHBIH
alTapabIKTall YJKEH KepceTKITepi Tipkeneni. Anaiina, bondepponu Ty3eTyin
KOJIIaHFaH Ke3/1€, TOMEHT1 YIIIHIII aTUNT] a3y TICT1 ajblll TacTay olnepauusCblHaH
KeiiH 9 aiijaH KeillH yaKbIT HYKTECIHJErl TONTap apachblHAAFbl allbIpMalllbLIbIK
CeHIM/I1 OOJIBIN KaJla Ibl.

Huronorusuiblk — 3eprreyiep OuokomMno3utTi xoHe PRP  Tepanusicwin
KOJJIaHyJ]aH KeWIH TOMEHTI1 YUIIHII a3y TICTIH aTUIUKANbIK SKCTPAKIUSAChIHAH
KEeHIH VSAIIBIKTBI eMJACYIIH OapiblK Ke3eHIEPIH OHTAMIaHABIPYAbl KOPCETTI.
3epTTey TOOBIHJAFBI €MJENyIIUIep KarblHAbLIapaa GuOpodIacTTapblH epTepek
naiifa OOJybIH JKOHE OJIUTENUN >KacyllaJlapbIHBIH KOOCHIH KOPCEeTTI, Oy
TPaHyJSIUSIIBIK  TIHHIH TY3UTylH JKaKCapTThl JKOHE SIUTENU3alHs yaKbIThIH
KbICKApTThL. [luTONMOTHIBIK KopceTKimTep nuHamMukachkid Tanaay (ILS xone VDI)
3epTTey TOOBIHAAFbI HayKacTapa Oescer/al skacymia npoaudepanuscsl 10-11bl KyH1
€H >KOFaphl JICHrelre >KeTKEHIH KOPCETTI, ajl JIETeHEePaTUBT1 e3repicTep S-11l KyHi
€H alKbIH 00J1/1bI, coflaH KeiiH 10-11el KyH1 OIpTiHAST TOMEHIE/T.

Busyanpi-aHanorTelK 1mkana OOWBIHIIA MAMEHTTEP/IH cayaJTHaMaChIHBIH
HOTIOKeNepine xyprizuireH tanaay (BAILL) atunti anein Tactay onepanusicblHaH
KeW1H TOMEHT1 YIIIHIII a3y TICTIH YSChl OMOKOMITO3UTIIEH TOJITBIPBUIFAH HETI3T1
TOINTAaFbl MAIMEHTTEPAIH AYbIPCHIHY JIEHI€HiHIH TOMEHJIETeHIH KopceTTi. bakpinay
Ke3eHiHae (2-mri, 5-mi xkoHe 10-mIbI KyH) HETI3r1 TOIN TeH CaJbICThIPY TOOBI
apachlHIarbl  ayBIPCHIHY  CHHIPOMBIHBIH  KapKbIHABUIBIFBIHAA  CEHIMJ1
alipIpMaIbLIBIKTap aubIkTaIb! (p <0,05 p <0,05 p <0,05).

FblabIMu KaHAJBIK!

1. MypararTblK MaTepHaJIbl PETPOCIEKTUBTI TalJay HETI3iHAe AJMAaThI
KanmacbiHbIH Ne2 JKak-Oer Oemimmiecinae koHe Ne5 KKA kaOburmay OGenmMecinie
TYATAA onepanuscblHaH KeWiH TOMEHT1 YIIIHIII a3y TICTI aTHUIITI ajibIll TacTay
onepalnuschiHaH KEWIHr1 KaObIHYy acKbIHyJIapbiHbIH xuLtiri 10,8% KyparaHsl
AHBIKTAJIJTBI.

2. Ilma3morenb MEH OCTEOIUIACTUKANBIK CHHTETUKAIBIK MaTepuasaaH
TYpaThiH OHMOKOMMO3UTTIH Kypambl anram peT 1:3 KaTblHACBIHIA >Kacallbl
(aBTOpabIK Kyomik Ne 5604 1). Tynreim pet TY AT ysickl OMOKOMITO3UTIIEH TOJTHIPY
KOHE TPOMOOIMTTIK (hakTopiaapMeH OaWbITBIIFAH TUIa3MaHBl OTIEl KaTlapra
enrizy tocini a3ipaenal (KP marenti Ne 37194).

3. Temenri ymriHm a3y TiCTI aTUNTI aJbII TacTay OINEpaIUsSChIHAH KEHiH
TpOoMOOIUTTEp (aKTOpIAphIMEH OalbITBIFAH OHOKOMIO3UT T€H IIa3MaHbI
KOJIJJaHy OMNepanusagaH KeHiHT1 Ke3eHJe KaObIHy aCKbIHYJIApbIHBIH CaHBIH 2 ecere
(10,8% - nan 5,3% neifiH) a3aiTKaHbI AaHBIKTAJIBIL.

4. PeHTreHoJOTUSIIBIK 3epTTEY JKOHE JIEHCUTOMETPHS JAepeKTepl OOWbIHIIA
TeMeHri ymriHIIi a3y TICTiH YIChl alMaFrbIH/Ia CYWEK TIHIHIH pEreHepanusachl HeT13T1
TONTArbl MAIMEHTTEPAE TPOMOOLUTTEPMEH OaMBITBUIFAH OUOKOMIIO3UT TIE€H
TJIa3MaHbl TalalalFal Ke3/e KbUIIAMbIPaK KapKbIHMEH JKYPETiHI aHBIKTAJIbI,
Herisri Tontarbl TYAT ysiceiHAa cydek TiHIHIH TYNKUIIKTI Kaneinracysl 9,0 £0,1
aliman keuid naraa 6omasl (p <0,05).



5. [utoMmopdonorusiplk  Tanmay  HOTIKENEepl  Kelel  KaOBIHYIbIH
TOMEH/ICY1H, HEUTPOPUIbAL 3JIEMEHTTEPAIH HWHBOIIOUUSACHIH OHTANIAHBIPYbI
xoHe mponudepaTuBTi (pazamarbl pereHepanus MOPOLECTepiH OelceHaiIpyi
KOPCETKEH TOMEHT1 YIIIHIII a3y TICTI aTUIITI aJIbIll TacTay ONepalusiCblHAH KeWiH
TPOMOOUUTTIK (akTopiapMeH OalbITHIIFAH OWOKOMIIO3UT TE€H IUIa3MaHbl
KOJIJIAaHYABIH THIMAUTITTH JOJIEINIE/l )KOHE aKTaFaH.

6. Visual ANALOGUE SCALE (Scott xone Huskisson) aybIpcbiHy
cayaJlHamMachl HeriziHae 013 o3ipiereH emjey oaiciH (OMOKOMIIO3UT) KOJIaHa
OTBIPBIT, MAIMEHTTEPAIH €MLY HOTIIKEIEPIHe KaHAaFaTTaHYIIbUIBIFBIHBIH apTYhI
AHBIKTAJIJTBI.

IpakTUKAJBIK MAHBI3ABLIBIFbI:

1. ¥ceHBUIFAH eMJIeY 9J1iCi CYMEK TIHIHIH Te3 KaJIlblHa KeJIYiHe bIKIal eTTi
#oHe TemeHri yuriHmi asy TICTI aTUNTI ajblll TacTay OINEpalusChiHAH KeWiH
MAIMEHTTEP/IIH YaKbITIIIa eHOCKKE JKapaMChI3AbIK Ke3eHIH 2,8 KYHI'e KbICKapTyFa
MYMKIHJIK Oepai - canbicTbipy TOObIHAAFbl 7,0+0,4 TOyNIKTEH HEri3ri TOMTarbl
4,2+0,3 Toynikke aeitin (p < 0,05).

2. KT rtanmayeiHnarel JIeHCHTOMETpHS CYHEK THIFBI3JIBIFBI MEH €MJICY/IiH
TUIMJIUTITIH OOBEKTUBTI TYpJE aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepai. Herisri Tomrtarsl
HayKacTap/la CYMEKTIH >KeTUIreH ThIFbI3AbIFbiHA (>1250 HU) 9 alinan xelin Ko
xeTki3uial. CanbICThIpy TOOBIHIA KAJMbIHA KENTipy Oasy >Kypai »koHe 12 aiinan
keiiin TeIrb3abIK 850-1250 HU (p <0,001) mreringe Kaimibl.

3. TpomboumTTep hakTOpaapbIMeH OANBITHIIIFAH TUIa3Ma MEH TIJIa3MOTeITbI1
aNMyAblH KOJJAHBUIFAH OMICTEPIH KOJJIaHYy OHal, SKOHOMHUKAJIBIK >KarblHaH KOJI
KETIMJ1 )KOHE MPAKTUKANIBIK JIEHCAYJIBIK CaKTay/la OHall KOJITaHbLIa b,

4. Visual ANALOGUE SCALE aysIpchiHy cayajlHaMachl KOJKETIMI1 )KOHE
naigananyaa TYCIHIKTI, TPOMOOIMTTIK GakTopiapMeH OalbIThIIIFAaH OMOKOMITO3UT
IeH IUIa3MaHbl KOJJaHy apKbUIbl eMACIYIIUICPAIH eMJey HOTHXKEIIepIHEe
KaHAFaTTaHYBIHBIH apTybIH aHBIKTAyFa MYMKIHJIIK OepIi.

5. JKacanawpl MHTEIJIEKTTI KOJIIaHY TOMEHT1 YIIHII a3y TICTIH YSICHIH
TOJITBIPY YIIiH OMOKOMIIO3UTTIH >KOHE OHBIH Kypamjac OeiKTepiHIH OHTaMIbI
KOJIEMIH ecenTeyre MyMKIHIIK Oepi

Keke yJec:

ABTOp JK€Ke 631 erKeh-Ter kel ofeOu Moy Ka3fbl, 3epTTEy TU3AMHBIH
o3ipJyieli, COHBIH IMIIHJE MEePCHEKTUBAIBIK 3E€PTTEYre KOCY JKOHE allblll TacTay
KPUTEPHINIEPIH KaNBIMTACTHIPABL. 3€pTTey OapbhIChIHIA aBTOP JIEHCUTOMETPHUS
HOTIDKETIEPIH KeKe 031 TYCIHAIPII.

JluccepTaHT KOPBITHIHABUIAPBI KANBIITACTRIPYFa, 3€PTTEY HOTHIKEICPIH
OeiiHIl FRUIBIMU KypHaIIapaa >kKoHe KOH(EpeHIHsuIapa Kapusiiayra OenceHmi
KATBICTHI.

KopbIThIHABLIAP:

1. Aypy TapuxblH PETPOCHEKTUBTI Taijay HOTHXenepi OoitbiHma 2109
nauueHTTiH 1873-1e (88,80%) GopmanimHaMeH >koHE TITICIEH YIITHII TOMEHT1 a3y
TICT1 aJIbIll TacTay OMNEPAIMSACHIHBIH aTUITI dicTepl KoiamaHsliabl. 228 (10,8%)
MalMeHTTe KaObIHY acKbIHYJIaphl Oaiikaaasl: anbBeoauT — 211 HaykacTa (92,54%),



xenen mepuoctut — 3 mamuentTe (1,32%), Tecik ocreomuenutr — 2 (0,88%),
remaroma — 5 mamumentre (2,19%), 7 mamumeHTTe TIiC YACBIHBIH Y3aK eMIenyi
oaiikaner (3,07%).

2. buoxomnosutti etneni katnap aiimarsina PRP enrizymen Gipre xongany
TOMEHI1 YIIIHIII a3y TICTI aTUOUSUIBIK SKYJIy OMNEepalusChlHAH KEWIHI1 Ke3eHIe
ackbiHynapabiH yiecin 10,8%-nman 5,3%-ra neiiiH (2 ece) TOMEHAETYTe »KoHE
MAIMEHTTEPIIH YaKbITIIIa €HOEKKE KapaMCBI3ABIK Y3aKTHIFBIH OpTa ecemmeH 2,8
KYHI'€ KbICKAPTYFa MYMKIHJIK O€ep/ii: calibICThIpy TOObIHAA 7 £ 0,4 TOyJIIK, aJl HET13T'1
tonta 4,2 £ 0,3 toynik 6onael (p < 0,05). JlencuTomeTpusi AepeKTepl OOUBIHIIA
HEri3ri TomTa CyHeK TIHIHIH >XeTuireH ToiFb3abiFbl 1250 HU-nmeH sxorapbl
KOpCeTKIIIKe 9-aiia KeTTi, ajl calbICThIpy TOObIHAA 12 aiinaH KeliH cyileK TiHIHIH
THIFBI3BIFRI 850—1250 HU apansireiaaa 6om1as1 (p < 0,001), 6yi1 YCHIHBUTFaH eMJIey
OMICIHIH >KOFaphl TUIMIUTITTH TN ICH/II.

3. I[{uToMOpGONOTUSIBIK 3epTTEY HOTHKEIICPIHE COMKEC, TPOMOOIIMTAPIIBIK
dakTopiapra OalBITBUIFAH IUIa3MaMeH Oipre OMOKOMITO3UTTI KOJIJJaHY TOMEHT1
YUIHIIT a3y TICTI AaTUNMSUIBIK KYJIy ONepalusChblHAaH KeWiH TIHAEpIIH
pEereHepalrsAChIH OHTalIaHABIpYFa BIKMAJ eTeai. Herisri TonTarbl mamueHTTEpAC
snutenu3anus opra ecenrnen 10,05 + 0,1 ToymikTe, ajl CaJBICTBIPY TOOBIHAAFHI
nanuentrepae 13,04 = 0,2 toymikre 6atikanas! (p < 0,05).

4. Tlammentrepai  Busyannbl-aHalorthlk 1mkana (BAIIl)  OoiipiHina
cayaJlJHaMa JKYPri3y HOTHXKenepl TpoMOomuTapiblK (akropiapra OalbITHUIFAH
mia3MaMeH Oipre OMOKOMITO3UTTI KOJIaHy aTHUIHUSIIBIK TOMEHT1 YIIIHII a3y TICTI
KYJIy OMNepaluschlHAH KEWIHT1 Ke3eHJe omnepanusgaH KeWiHT1 aybIpChIHY
CUHJPOMBIHBIH KApKbIHABUIBIFBIH TOMEHJETETIHIH KepceTTi. bakputay KkeseHi
OOMBIH/Ia HETI3T1 TONTAFBl MallMEHTTEP/AC aybIPCHIHYABIH opTamma aeHreii BAIII
ooipiama 1,67 + 0,14 Gamnasl Kypajbl, al CalbICTBIPY TOOBIHAA OYJI KOPCETKIII
»)oFaphl 001k, 4,27 £ 0,18 6ammasr Kypaasl (p < 0,05).

Jucceprauusinbl anpodanusiay:

JluccepTanusibIK AKYMBICTBIH HET13T1 epexernepi YChIHBUIIbI

1. «®Papmamusi MEH CTOMATOJIOTHSIHBIH OachIMIBIKTaphl: TEOpUSIaH
nmpakTukara» X| xalbIKapaiblK FUIBIMU-TIKipuOesik koHdepenuusacel Kazakcran
PecniyOnukaceiHma OMOMOTHSUIBIK KAYIICi3MIK cajJachblHAAFbl OL1iM, FBHUIBIM JKOHE
TOXKIPUOCHI YHIIECTIpY Mocelenepine koHe ¢dapMaleBTHKa MEH CTOMAaTOJIOTHS
calachlHbIH OimiM Oepy, FBUIBIMH-3EPTTCY KOHE TIKIpUOETIK MoceenepiHiH
KOMMYHHUKalUsAIapbiHa apHaiFad. Anmartsel, 4 kapama 2022 x.

2. Axamemuxk MWM.II. IlaBmoB areiHgarel PsA3anpr MeMIIEKETTIK MEIHUIIMHA
yHUBEpCcUTETIHIH 80 KBUIABIFbIHA apHAIFAH XaJIBIKAPAIBIK FHUTBIMU-TIPAKTUKAIIBIK
koH(pepenusa. «Kazipri cToMaTroiorus MEH KaK-OeT  XUPYPTrHUSACHIHBIH
xeTicTikTepi». Peceit @enepanuscel, Psa3ans K., 19 mambip 2023 x.

3. «®apmarus MEH CTOMATOJOTHUSHBIH OaChIMIBIKTAphl: TEOPHUSAAH
npakTukaray X XaJbIKapaiablK FEUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK KoHpepermus. [loctepmik
OasHmama. AnmMarel, 26 kaparma 2021 x.



4. 1-mn xaneikapanuslk GopyM «Asfen.Forum, xaHa ypnak», 6 mayceim 2023
K.

5. IIpodeccop P.A. OmapoBanbiy 70 XbUIAbIFbIHA apHaliFaH «Dapmanus
MEH CTOMATOJOTUSHBIH OachIMIBIKTApbl: TEOpUsJaH mpakTukara» artel XII
XaJIbIKapanblK FRUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK KOH(epenuus, Anmartsl, 21 kapama 2023 x.

6. MemuuunHanelk OumiMm  Oepy OoitbiHma VI-mbsl  Opranbsik  A3us
XaJIbIKapaNiblK FbUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK KOH(PEPEHIMIChl «OOJalIaKThIH OUTIMI:
e3repictep xennaepi». Kaparanasl, 20 coyip 2023 x.

7. Axamemuxk UW.I1. IlaBnoB arteigmarbl PsA3aHp MeMIIEKETTIK MeEIUIIAHA
YHUBEPCUTETIHIH ~ XaJbIKapajdblK  FBUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK  KOH(EPEHIIUSCHI.
«OPTYpJIl COMATUKAIBIK aypyiapbl 0Oap HaykacTap/ia aybl3 MylIelepl MeEH
TIHACPIHIH aypylapblH JMarHOCTHKAaNay >KoHE eMjey Tocuiaep». Peceit
Oenepanusicel, Psa3ans K., 24 mambip 2023 k.

8. M. r. n., mpodeccop, KP ¥FA akanemuri, KPMYVY, Xansik kahapmansr M.
A. AnueBTi ecke anyra apHaliFaH «AJMEB OKYJIapbl» XaJbIKapaJbIK KAThICYBIMEH
OUTIM anmyIIbIapAbIH FHUTBIMU-TIPAKTUKAIIBIK KOH(PEPEHIUACH, AJMaThl, 2 aKnaH
2024 x.

9. O306ekcran PecnyOnukachiHblH  [leHcaynblK —cakTay MHHHUCTPJIT]
TamkeHnt MEMJICKETTIK CTOMATOJIOTHSLITBIK WHCTUTYTHI. «Kaxk-0er
XUPYPTUSACHIHAAFBl 3aMaHayd oJICTepl MEH TEeXHOJOTHsUIaphly. ©O30ekcTaH
Pecniy6nukacel, TamkeHT K., 26 Haypsi3 2024 x.

10. C. 1. AcdhenauspoBTeiH 135 kburnblFbiHa apHanraH «Dapmarys MeH
CTOMATOJIOTUSIHBIH ~ OachIMIBIKTAphl: TeopusgaH mnpakTukara» artel  XIII
XaJIBIKaPJIBIK, FEUTBIMHU-TIPAKTUKAIBIK KOHpepeHIusa. AnMarel, 15 kaparmra 2024 x.

11. «<AnaMed Forum — New Generation 20255 xanbIKapaiablK GopyMsl, 4-5
MaycbiM 2025 k.

MaxkaJjnanap:

3eprTey HoTMXKenepi OoibiHIIa 11 FRUTBIMU KyMBIC *Kapusutaniael: 4 — KP
burimM koHE FBIIBIM MUHHUCTPJITIHIH BimiM KoHE FBUIBIM cajlachIHIAFbl OaKbLIay
KOMHTETI ychinFaH xypHangapaa; 1 — Web of Science Core Collection (Clarivate
Analytics) >xoHe Scopus XalbIKapajblK JEPEKKOpbIHA KIPETiH JXKypHaIga; 6 —
XaJIBIKapJIBIK KOH(EpeHIMs MaTtepualgapbliHaa, OHBIH 3-1 merenaik; 3 — Oacka
FBUTBIMH OaChUIBIMIAp/IA.

JuccepranMsiHbIH KYpPbLIbIMbI MeH KeojeMi. Jluccepramus 106 Oerre
OasHAaIFaH, KipicreieH, oeOueTTepre moay/1aH, Y 0eJiIMHEH, TYKbIPbIMIap/aH,
KOPBITBIHJIBI MEH MPAKTUKAJBIK YCHIHBICTapJIaH KaMTUTHIH, 186 arayman (82
meTenik xxoHe 105 TM/I ennepi) TypaThiH NalijalaHblUIFaH JEPEKKO3IEp Ti3IMIHEH
TYpaJibl, )KYMBIC 8 KECTEMEH, 69 CypeTIeH CypeTTENTreH.
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