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JOPEKECIH aly YIIIH YChIHBIIFaH
Casxan Keneckpi3bl CTaHOBaHBIH
«KyKTiziepain co3pLIMabl TOH3WLI0(PAPUHIUTTI AHATHOCTHKAJIAY MEH
eM/IeydiH JaepOecTeHAipijireH TaCijab» TaKbIPHIOBIHIAFBI TUCCEPTALMSIIBIK
AKYMBICBIHA

3epTTey TaKbIPBIOBIHBIH 03€KTIJIIri

Conrbl OHKBUIJIBIKTAp/1a PENPOYKTUBTI KaCTarbl oliennepae
AKCTpareHUTANIb/Ibl aypyJiapAblH KOO€r01 akyepiik Toxiprudene KaOblHy aypysapbliH
JTUATHOCTUKAJIAy JKOHE eMJICY TOCUIACpIH KaiTa Kapayabl KaxeT erTi. OnapbiH
IIiHAE SKYKTUTIKIEH Oilpre »YypeTiH co3buiManbl JIop MaToIOrHsChIHBIH KETEKI1
Typiaepiniy Oipi Oonbinl TaObUIATBIH cO3bUIMaibl  TOH3WLIOpapuHTUT (CTO)
MaHbI3Ibl  OpbIH ananbl. OpodapuHCTIH CO3BUIMANIBI  KAOBIHYBIHBIH KYKTLIIK
npolecine, 00cCaHy HOTHXKENEpIHE >KOHE >XKaHAa TyFaH HOPECTEHIH JEHCAYJbIFbIHA
ocepi KemNTereH KIWHUKAIBIK OaKbUIayJdapMEH pacTaijabl. Ajaija, KOJIJaHBICTAFbI
eMJIey JKOHE aJbIH-aIy dJIICTEPl JKYKT1 oHeAepaiH UMMYHIBIK, TOPMOHAJIIBI KOHE
MUKPOOHOJIOTHSIIIBIK MOPTEOECIHIH E€peKIIeNIKTepIH eCKepMeiiai, Oy TepanusHbIH
THIMIUIINH TOMEHIETEl >KOHE acKbIHY KayIliH apTTeipagbsl. by 3eprreyniH
©3eKTUTIrl opodapuHCTIH CcO3bUIMaNBl KAaOBIHY aypyiapbl Oap KYKTI ouenaepi
0ackapyablH KIMHUKAIBIK TOXKIpUOECIHE JIepOSCTEHIIPUITEH JKOHE  JOJNIeNIi
MEIUIMHA MPUHIUIITEPIH €Hr13y KKETTUIIINIMEH aHbIKTanabl. JKYMBICTBIH FHIIBIMU
KOHE  MPAKTUKAIBIK  MAaHBI3BUIBIFBl  TMAlMEHTTEPAIH  JK€Ke  KIIMHHUKAJbBIK-
UMMYHOJIOTHSUIBIK ~ KOHE MHUKPOOHOJOTHUSIIBIK ~EPEKIIENIKTEPIH eCelKe allyFra
Herizgenred CT® nauarHocTHKachl MEH eMICYAiH KaHa alTOPUTMIH d3ipJiey KoHE
HeTi371ey OOJIBIT TaObLIA b

3epTTey HOTIDKENEplT MEIUIMHANBIK KOMEKTIH THIMIUITIH apTThIpYFa,
aKyIIepIiK aCKbIHYJapAbl a3alTyFa >KOHE PENpPOAYKTHBTI HOTHDKENEP/l *KaKcapTyFa
OarpiTTanraH, Oyn Kazakcran PecnyOnmukachlHBIH #aHa MeEH OallaHbl KOpFay
CalachIHIAFbl JCHCAYJBbIK CaKTayAblH CTPATeTUSIIBIK OacChIMIBIKTAphIHA COMKEC
KeJe/Ii.

JuccepTaumsibIK 3epTTEYAiH MAKCAThI

KnvHuKanblK, = MMMYHOJNOTHUSJIBIK, OaKTEPHOJOTUSIBIK,  MOJEKYIAPIBIK
OWONOTUANBIK ~ JKOHE  MOPQOJIOTHSIIBIK  €PeKIIeNIKTepAl  €CKepe  OTBIPHII,
nepOeCTeHIIPIITeH  TOCUT — HEri3iHAe  JKYKTI  oMengepaeri  CO3bLIMAalbl
TOH3WIO(APUHTUT JUATHOCTHUKACHIH KOHE eMICY/ Il KETUIIIPY.

JuccepranusibIK 3epTTeYAiH MiHAETTEPi



1. Tepanusira Xeke Ko3Kapacka Oaca Hazap ayaapa OTBIPBIN, KYKTI
oifenepaeri Co3pUIMalbl TOH3WLIO(MAPUHTUT MOceleci OOWbIHIIA OTaHABIK >KOHE
XaJIbIKapaJIbIK 9ieOueTTepre Kyieni Tajiiay Kyprizy.

2. CT® optypnai dopmanapel 06ap KYKTI oWenfeplaeri KIMHUKAIBIK >KOHE
3epTXaHaJbIK HOTHXKEJIEp MEH SHJIOTCHIK MHTOKCUKAIUs ICHIeliH Oaranay.
3. Kyxri oliennepaeri CO3BUIMAJIBI TOH3UIIOAPUHTUTTIH

UMMYHOJIOTHSUTBIK, OaKTEPHOJOTUSIIBIK, BUPYCOJOTHSIIBIK JKOHE THCTOJOTHSIIBIK
MapKepJiepiH >KOHE OJIapAblH KYKTUIIKTIH OapbiChl MEH HOTHXKECIHE 9CEpiH
AHBIKTaHBI3.

4, Kykrimik  kesiggeri CT®O KIMHUKAIBIK KOPIHICTEPIH  JIOCTYPIIl
KOPIHICTEPMEH CaJBICTBIPFaH/IAa JKOKOFa OarbITTAIFAaH eMJIey  IapajapblHbIH
O31pJICHTEH KeIICHIHIH TUIMAUTITH TMHaMuKaaa Oaranay.

5. XKeke Tocinal eckepe OTBHIPHIN >KOHE KYKTUIIKTIH OapbIChiH OOJDKaii
OTBIpBIT, KYKTi oWenaepae CT® nuarHOCTHMKAChl MEH eMJICYMIH KIMHUKAIBIK
XaTTaMachIH d31pJiey.

JuccepranmsibiK 3epTTey daicTepi

3epTTey Joe Il MEAUITMHAHBIH, KIIMHUKAIBIK STTUICMHUOJOTUSHBIH KOHE JKEKE
TaNJayAblH  3aMaHayW  QJicTepiH  KojdaHabl.  KiIMHUKaNbIK  OakbLiayiap,
KO3JBIPFBIIITAPAbBl AHBIKTAUTBIH MHKPOOHOJIOTHSUIBIK 3€epTTeysiep, IMTOKUH MEH
UMMYHOTJIO0YJIMH MPOGUIIIH aHBIKTayAbl KOca alfaH]a, UMMYHOJIOTHUSIIBIK 9MicTep,
COoHIai-ak opodapuHC TIHIACPIHIH JKaFJalblH OaranayJblH MOPQOIOTHSIBIK >KOHE
IIUTOJIOTUSIIBIK SICTEP1 KOMAAHBLIIBI.

JlepekTepil CTaTUCTUKAIBIK OHJACY YIIIH aJIbIHFaH HOTHKENIepl OOBbEeKTHUBTI
TYCIHAIPYIl KaMTaMachl3 €TEeTIH KOPPEISAMUSIBbIK, PETPEeCCHUIBIK KoHE (DAKTOPIIBIK
Tajaay omicTepl KOAAaHBUIABI. PenpoayKTUBTLTIK, OMOKAYINCI3MIK JKOHE ATHUKAJIBIK
Bepudukanus npuHunrepi GCP xanplkapaiblK cTaHAApTTapbIHA JKOHE XEIbCUHKU
JEKIapaIHsIChIHA COUKEC TOJIBIFRIMEH OPBIHIAIIBI.

JuccepTaumsiibIK 3epTTEY HbICAHBI

CospuiManbl  TOH3WUIO(DAPUHTUTIEH  aybIpaThlH  KYKTI  OWenaepaiH
COMATHKAJIBIK JKOHE PETPOAYKTUBTI JCHCAYIIBIFHI.

JuccepTaumsiabIK 3epTTEy MIHi

Kykri  oMenmepaeri  co3puIManbl  TOH3WUIO(DAPUHTHUTTIH — KIMHHKAJIBIK-
UMMYHOJIOTHSIUTBIK, OaKTepUOJIOTHSIIBIK, MOP(OJOTHUAIBIK EpPEKIIETIKTepl, OHBIH
KYKTUTIK OapbhIChIHA ocepi, COHjJai-ak aHa MEH IepUHATAIIBIK OOJKaMIbI
KaKcapTyFa OaFrbITTalIFaH AepOSCTEHAIPUITEH TePAUSHBIH THIMLTIT.

Koprayra mbIrapbuIaThIH HETi3Ti epekesiep

1.Kykri  olienmepaeri Co3pUIMaibl  TOH3WUIMT  KOHE  (DapuHTHUT-OYII
COMATUKAJIBIK CaJIMAKTBIH JKOFaphl JACHICHIMEH KoHE J>KYKTLIIK KE31HJE ar3aHbIH



oerimaeny PEAKTUBTUIITHIH TOMEH/ICYIMEH OaliJTaHBICTHI MAaHbBI3IbI
AKCTPareHUTAIBIBI (PaKTOP.

2. CT® 6ap XykTi oHennepAeri KIMHUKAIBIK-UMMYHOJIOTHSIIBIK JKOHE
3epTXAaHAJIBIK KOPCETKIMITEPAET1 e3repicTep Oy MaToJOTUsHBI KYKTUIIKTIH Kypaeml
arbIMBIHBIH MaHbBI3/IbI 00JDKAMIbI O€NTic peTiHAe KapacThIpyFa MyMKIHIIK Oepe/i.

3. Tom3wmtodapuHreasibibl ~ WHTOKCUKAITUSHBIH ~ ayBIPJIBIFBL,  MATOTEHIIK
MUKpOGhIOpaHbIH OONybl JKOHE IUIAIICHTAPIbl KaH aWHAIBIMBIHBIH OY3bUTY Kaylli
apachIHIAaFbl CEHIM/II KOPPESIUSIIBIK OailIaHbIC aHBIKTAJIJIBI.

4. VIMMYHOJIOTHSIJIBIK KOHE THCTOJOTHSIIBIK YKaFaalIbl Oaranaybl KaMTHUTHIH
CT® - 11 emueyaiH XEKENEHAIPUIreH TACUIl aHa MEH YPbIK YIIIH TepanusHbIH
TUIMJIUTITT MEH KayINCIi3IriH apTThIpyFa MYMKIHIIK Oepei.

5. YChIHBUIFaH KJIMHUKAJBIK XaTTaMaHbl €HTi3y Jlop-matonoruscel 6ap JKYKTi
olienyiepre MEIUIIMHAIBIK KOMEK KOPCETY CalachblH apTThIPYAbl KaMTaMachl3 eTe/i,
PEIPOAYKTUBTI  JCHCAYJBIKTBI ~CaKTayFa »JKOHE TICPHHATAIABIK HOTHIKEIICPAi
KaKcapTyFa BIKIaJ eTeIi.

3epTTey CO3BUIMAJbl TOH3WUIOGAPUHTUTTIH KIMHUKAIBIK KOpIHICTepl MeH
KYKTUTIKTIH ~ €peKIIeNIKTepl apachlHlIa >KaHa KaTblHACTAp OPHATTHL. AybI3-
KYTKBIHIIAK CO3bIMAJIbI KAaObIHY OIIAFbIHBIH OOJYyBl JKYHelnl WMMYHIBIK KaiTa
KYPYMEH, JKEPriIiKTI MHKPOOHOLICHO3MbIH OY3bIIybIMEH JKOHE IUIAllCHTa MEH
YPBIKTBIH JKaFJalblHA ocep €Tyl MYMKIH TiHAEPiH MOP(OIOTHUSIIBIK 63repicTepiMeH
Oipre )ypeTiHl KOPCETUITeH.

CT® 6ap xykri ofienaep1i 6acKapyablH KEKe aJTOPUTMI FRIIBIMHU HET13/1eJIreH
’KOHE YCHIHBUIFAH, OHBIH IIIIHE TOyEKeN Topekeci OOMbIHIIA cTpaTU(UKAIUS JKOHE
KEKe UMMYHOMHUKPOOUOIOTHSIIBIK CUTIATTaMajapFa HETI3JIeIreH eMJIey TaKTUKACHIH
taHnay. KIMHHMKaIbIK XaTTaMaHBIH THIMIUIINT MEH KAyINCi3IiriH pacTalThIH
arpoOarys Kyprizuii.

Hotmwxenep mpakTUKaIBIK KYHIBUIBIKKA W€, OMTKEHI ojlap JKYKT1 oHemaepae
opodapuHCTIH HHGEKIUIBIK-KAa0bIHY aypyJapblH JHArHOCTUKAJIay MEH eMICYIiH
KEKe CTaHJapTTAPBIH CHT13yTe HeTi3 00maabl.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHXKeJIePiHiH CHIIATTaAMAaChI

Kyxri odienaepae cozpuiManibl  TOH3WUTOGapuHTUTTI (CT®D) KemeHmai
KnuHuKanbeIk-3epTXaHaiblK 3epTTey HOTH)KECIH/IE MbIHAAall MaHbBI3IbI FHUIBIMU KOHE
MPAKTUKAIIBIK JEPEKTEP ATBIH]IBI:

1. Kykri oifenmepaeri co3plIMalibl TOH3WLIO(PAPUHTUTTIH KIMHUKAJIBIK-
AMUACMHUOJIOTUSITBIK €PEKIIESTIKTEP] HAKTHLIAHTBI.

Aypy recramus ~ aFpIMbIHA  OJKYHemi  ocep  €TeTiH KeH  TapalFaH
OKCTpareHUTAIbAbl kKardal ekeHl aHbIKTaagpl. CT® -TiH JKOFaphl KU
KopceTureH-0akputaynapasiH =~ 76-82%  aeitiH, OWIBIHFBIp  CHMIOTOMJIAPMEH,



CO3BUIMAJIbI WHTOKCHUKAIMSIMEH JKOHE KEIl MEIHWIIMHAIBIK KOMEKKE KYTiHyMEeH
CUTIATTAJIA]IbI.

2. AypyAblH MUKpPOOHUOJNOTHSIIBIK CUIMATTaMaliapbl 3€PTTENIN, KETEKIIl
KO3JIBIPFBIIITAPABIH CIIEKTP1 aHBIKTAJIIBI.

[Tatorenaik mMuxpodopa xykTi aitenaepain 20,6% - oOHapy»XK Ke3aecendl, al
89%  xarpmaiiia  MOJMMUKPOOTHIK  accouuauusiap  aHblKTananel.  Herisri
Ko3asIpreiTap Staphylococcus aureus (35,7%), Streptococcus viridans (22,9%),
Staphylococcus epidermidis, S. saprophyticus, Streptococcus pneumoniae xoHe T.O.
KYKTUTIKKE JeWiH aHTHOMOTUKTEpAl PETTEIIMEHTIH KOJJaHy MeH opodapuHc
HOPMOOMOTACHIHBIH OY3bUTYBI apachiHIa OalIaHbIC OPHATHUIIBI.

3. Kykri onienaepne CTD Heri3ri HUMMYHOJOTHUSUIBIK MeEXaHU3MIEP1
AHBIKTAJIJTBI.

KaObinyra Kapchl TUTOKMHAEP AeHreiHiH xorapsuiaysl (IL-1, IL-6, a-THO, Y-
uHTepdepon), HeuTpodunaepaid (arouUTapIabIK OEJICEHAUTITHIH TOMEHLY1 *KoHE
UMMYHUTETTIH  T-KacymanblK OyBIHBIHBIH TEHrepiMci3miri Oadkamapl, Oy
WHQCEKIUSIHBIH TYPAKTBUIBIFBIH KOHE DHJIOTOKCUKO3JIBIH JaMYybIH aHBIKTAMIbI.
NMMyHOJIOTHSUTBIK,  ekoMmIieHcanus oknene ae, CT® -TiH alKbIH KIMHUKAJIBIK
TYpJAEPIHJIE 1€ TIPKEJreH.

4, NMMyHABIK, MUKPOOHOJIOTHUSIIIBIK HKOHE MOPQOIOTUSIIBIK KOPCETKIIITED
apachbliHa KIMHUKAJIBIK MaHbI3bl KOPPEISALMIIAp aHBIKTAJIIbI.

MUKpoOOTBIK ~ YPBIKTAHYABIH  aybIPJBIFbI, MAallMEHTTEPAIH Kachl  KOHE
UMMYHJIBIK OY3bUTyJap/AblH CHUIATHl (DapUHTOCKOIHMS, TeMATOJIOTHSIIBIK 3epTTeyiep
YKOHE IIUTOJIOTHUSIIBIK 3€PTTEYJIEPMEH TiKeJlel O0ailaHbICThl €KeH I KOPCETUIreH.

5. CT® -1iH XYKTUTIK OaphIChIHA >kK0HE (eTOIIaleHTapIbl KEeIIeHHIH
JKaralibIHa )KaFBIMCBI3 9CeP1 TQJICIISH/I.

Herisri Tomrarbl KYKTi oMenmepre »XYKTUIKTI TOKTAaTy Kayrmi Wi JHarHo3
KoWbLIaapl (oprama ecenmneH 6,2+0,6 anra, 8,9+1,8 anrta; p<0,05). ITnaneHTaHbIH
TUCTOJIOTHSUUIBIK  3€pTTeyJiepl JIEUHUIYUT, MEMOpaHUT KoHe (OoKaabAbl KaObIHY
©3TrepICTepiH aHBIKTaIbl, OV opodapuHTeanbabl UHPEKIUSIHBIH TPAHCCUCTEMAJIBIK
OCEpiH pacTalbl.

6. [Manatuanik bagammia Oe3aepaiH JaKyHIAPBIH aIlllapaTThIK O KYYIbI
KOHE  HMMMYHOKOPPHUTAIMSUIBIK ~ OCepAl  KaMTHUTBIH  KEIIeHJI  TepameBTIK
OarmapiaaMaHbBIH THIMJIUTITT OaramaH/Ibl.

DHJOTOKCUKO3 JIEHIeHiHIH CEHIMII TOMEHIEyl, WMMYHIBIK MOPTEOCHIH
KAJIBITIKA KeIyl ’KOHEe KIMHUKAIBIK KOHE 3€PTXaHAIBIK KOPCETKIMTEPIIH KaKCapyhl,
ocipece TPOIECTIH JKEHIUT aybIPJIBIFBIMEH KopceTuireH. OpTaia aybIpiibIK AopeiKect
Oap HayKacTap/a TypaKTaHAbIpy Oasy, 7 KYHTe JICHiH OO IbI.

1. Emaeynen keliH aypyablH KaWTajgaHy O KHUTITIHIH — aWTapibIKTal
TeMeH/JIey1 OailKabl.



CT® kaittananraH SMU30ATapbl HETI3T1 TOMNTAFbl XKYKT1 ouenaepAid 3,9%-y
raHa asbikTanasl (p<0,01), Oy AamblFaH eMJiey-IUarHOCTUKAJIBIK aJrOPUTMHIH
KOFaphl TEPANMSUIBIK THIMIUTICIH pacTaiibl.

8. CT® 6ap xkykTi oliennepal 6ackapyIblH KE€Ke alrOPUTMI Kacajbl.

OraH maToreHjl aHbIKTay, >KEPruUIIKTI KOHE >KYHellK MMMYHUTETTI Oarainay,
SHAOTOKCUKO3/bl Oakbliay >KOHE aHa MEH YPBIK YUIIH KayinTi OoJpkay Kipeml.
Anroput™M aypyaslH (GOpMachlH, HMMYHIBIK MOPTEOECIH JKOHE MATOJOTHUSIIBIK
MIPOIIECTIH ayBIPJBIFBIH €CKEPE OTHIPHIT, OHTAMIBI TEPANeBTIK TAKTHKAaHbI TaHJAyFa
MYMKIHJIK Oepei.

FouibIMH sKaHAJBIKTBHIH HerizaeMeci

1. Anram per CO3bLIMAJIbI TOH3WIO()APUHTUTTIH KJIMHUKATBIK-
UMMYHOJIOTHUSJIBIK ~ KOHE MOP(OJIOTHSIIBIK E€pPEeKIISTIKTepIH 3epTTey HEeTi31H/e
KYKTUTIKKE TOH3WILIO(pApUHTEaNbbl HHTOKCUKAIUSHBIH  aYBIPJIBIFBIHBIH  dcepi
AHBIKTAJIIbI.

2. Anramr per CTO-TiH XYKTUIIK MpOLECIHIH OapbhiChblHA oCep €TETIH KYKTI
oliennepAiH COMATHUKAIBIK aypy/ldapblHbIH KYPBUIBIMBIHJIAFBI SKCTPAreHUTAIB]IBI
MATOJIOTUSI PETIH/IET] OOJIYKaMJIBIK MaHbI3bUIBIFbI TOJICIIICH/TI.

3. CT® Oap xykTti oMenaepaeri SHIOTOKCHUKO3 MapKepJiepi JKOHE OJIapiblH
TUTAIEHTAPJIbl JKEeTKUTIKCI3MIKTIH JlaMyblHA JKOHE >KYKTUIIKTIH aCKbIHFaH arbIMbIHA
BIKTUMAJI 9CEP1 TypaJIbl jKaHa JEPEKTEP aIbIH/IbI.

4. Kykti otiennepaeri CT® nuarHoCTUKAchkl MEH eMJIeyre >KEeKeJICHIIPLIreH
TOCLIT 93IpJICH/1 JKOHE FBUIBIMU HETi37eNTreH, Oy aHa MEH YPBIK YIIH TepanusHbIH
KayIICi3irid apTTeIpyFa MYMKIHIIK Oep/ii.

S.AnFam peT TrecTalMsUIBIK Ke3eHHIH epekmemikrepine Oerimaenren CTD
JTMAarHOCTUKAChl MEH eMJICYAiH KIWHHUKAJIbIK XaTTaMachl YCBHIHBULABI, COJAH KeHiH
OHBI MPAKTUKAJIBIK JICHCAYJIBIK KaFalbIHAa ChIHAKTaH OTKI3/I.

6. KiMHHKaIbIK, 3epTXaHAIBIK >KOHE THUCTOJIOTHSIIBIK JEPEKTep apachiHIa
KOPPENAIUSIIBIK OalIaHbIC OPHATBUIABI, OYJI TOyeKeJ TONTAaphIH aHBIKTAyFa JKOHE
PENPOIYKTUBTI JCHCAYIBIKTHI 00Kay KPUTEPHIIIEPIH aHBIKTayFa MYMKIHIIIK Oep/Ii.

7.KaObIHY TIpOIECIHIH XPOHHU3AMMACHIHBIH O€Nrici peTiHae IIIalleHTaHbIH
TUCTOJIOTHSIJIBIK TajaayblH Koca oTbIpbin, CT® OGap >XyKTi oienmepnal KemeHni
TEKCEPY aJrOPUTMI1 YCHIHBUIJIBIL.

AJIBIHFAH HITHKeJIEePAiH NPAKTUKAJIBIK MIHI

Ochbl 3epTTeyIiH NPAKTUKAIBIK MAaHBI3IBUIBIFEI OHBIH HOTHIKEICPIH JKOHE
cospuiManel  ToH3wLIogapunarutiien  (CTD)  xykri  oiengepre  amFaiikbl
MeauIMHAIbIK-caHuTapiblK koMek (MCAK) xarnaiipiHia fa, 1eHCayIblK CaKTay/IbIH
CTAIMOHAPJIBIK OYBIHAAPBIHA Ja KOMEK KOPCeTy Ke3iHJe KIMHUKAIBIK MpaKTHKara
O3IpJICHTCH MPAKTUKAIBIK YCBIHBIMJIAPIABI €HTI3y MYMKIHIITIMEH HET13/C/ITeH.
KimHUKATBIK-UMMyHOJIOT HSUTBIK, 0aKTEepHOIOTUSIIBIK, IIATOJIOTUSLITBIK,



BUPYCOJIOTHSIJIBIK KOHE THUCTOJIOTHSUIBIK JACPEKTEpAl KeIIeHAl Talijiay Heri3iHjie,
COH/alli-aK MaTOrHOMOHUKAJIBIK OeNruiep/l €CKepe OTBIPBIN, >KYKT1 olenaeple
dKCTpareHuTanpael  matojorusabl (CTD) epTe aHBIKTAy aNrOpPUTMi FHUIBIMH
HETI3/IeNIreH XoHe a3ipyieHreH. Kayinci3 TepanusiHbl TaHJay TOCUTL YTHIMIBI OOJIIbI,
OyJ1 emziey Mep3iMiH KbICKApTyFa, aHa MEH YPBIK YILIIH KayllTi a3alTyFa, COHAai-aK
aypyInblH KIMHHUKAJIBIK JKOHE 3EpTXAHAIBIK CPEKIICTIKTepi MEH pPenpOAyKTHBTI
JICHCAYJIBIKTBIH OY3BUTYBI OOMBIHIIIA KAYill TONTAPBIHBIH KaJBINTACYbIH aHBIKTANTHIH
(dakTopiap apacblHIa KOPpEJSLUIIBIK OaijaHbic OpHaTyFa MyMKIHAIK Oepni. by
NpOQUIIAKTHKANBIK )KOHE €MJICY-CayBIKTBIPY iC-IIapaiapblHbIH YaKThIIbI OacTalybIHA
BIKIIAJI €TE/I.

3epTTey asAcChIHIA OKYKT1 oMenuepaeri co3buIMaibl TOH3WLIO(QapUHTUTTI
JTUArHOCTUKAJIay MEH eMJICYAIH »aHa KIMHUKAIBIK XaTTaMachl O3IpJICHII JKOHE
FBUIBIMU  HETI3JICNITEH, OYJI MalMeHTTEpiH OChl CaHAThIH JKYPrizy Ke3iHje
NPAKTUKAJIBIK JICHCAYJIBIK CaKTay apCeHAJIbIH KeHeWTe 1. BipiKTipireH maToaorusHbl
- CO3BUIMAJbl TOH3WILIOPAPUHTHTTI KOHE MKYKTI OWeNACpJeri TOH KIMHUKAJIBIK
CUMIITOMATOJIOTUSIHBI  €CKEepPEe OTBHIPBIN, JIMATHO3JAPJABIH JKIKTCIYiH HaKThUIAy
OoiipIHIIIA YCBIHBICTAp SHT131111. ConbiMeH Karap, CO3BLIMAJIbI
TOH3WTOAPUHTUTTIH KYKTUIIK MEH YPBIKTHIH aF/aiblHa 9CEpPIH TEPEHIPEK TYCIHY
yurin CT® Gap GocanraH difenepie mialeHTaHbIH THCTOJIOTUSIIBIK 3€pTTEYIH OTKEH
NaTOJIOTHUSHBI KelIeH 1 Oaranayra eHri3y/iH OpbIHABUIBIFEI Heri3nenred. Hotnxenep
opodapuHCTeri CO3bUIMANIBI KAaOBIHYMEH OalIaHBICTBI JKaHamMa MOPQOIOTHUSIIBIK
MapkepJjep Typaibl TYCIHIKTEpAl KEHEWTyre J>KOHE oyapibl OOCaHFaHHAH KeHIHTI
KE3€HJIeT1 PETPOCIIEKTUBTI TaJI]ay MEH KIWHUKAIBIK OAKbUIAYABIH KOCHIMINA KYPaJIbl
peTiHAe mnaiimanaHyra MYMKIiHAIK Oepemi. Anram per xykTi ouennepae CTO
JTMAarHOCTUKACBHIHBIH KOJIAHBICTAFbl JKOHE aBTOP YCBHIHFAH OIICTEPIHIH THIMIUIITIH
CaJbICTBIpMajbl Oaranay YCBIHBUIALI, COHBIH HETI31HAC TIeCTalMsUIBIK KE3eHHIH
epeKieikTepiHe OeHIMIENTeH IUarHOCTUKAIBIK JKOHE eMJIey IapajlapbIHbIH
ANTOPUTMI TYKBIPBIM/IAJIBII, BU3yaIA3aIUSTIaHIbI.

KoHcepBaTuBTI TepanusiHBIH JaMbIFaH KEIICHI )KYKT1 oleNaep MEH YPBIK YIIiH
OMOKAyINCi3AIK TYPFBICBIHAH OHTAIIBI Jen TaHbUIAbL Jlopi-mopMekTepil TaHaay
aypynblH KIWHUKAJIBIK KepiHiciMeH Oipre opodapuHCTIH >Kargalbl Typaibl
MOJIIMETTEp HETI31HIe JKY3ere achIpbUIAbl, Oy emjaeyre >KeKe Ko3KapacThl
KaMTaMachl3 eTTi. 3epPTTeYIiH HOTWKeNIepl orenaep s KYKTUITik ke3ingaeri CTd-nen
OaillaHbICTBI KayinTep Typajibl xabapaap OOdybIHAa BIKMAT €Te/l JKOHE JKYKTUIIKTI
JKOCTiapiay >KoHE AacCKBIHYJIApABbIH ajIblH aldy YIIiH MpeHATalbIbl KEeHec Oepy
KYHECIHIe KOMAAHBLUTYbl MYMKIH, OYJI OTaHABIK MEIUIIMHAHBIH AJJIBIH aJIy QJICYeTiH
apTTHIPAJIBI.

JIOKTOPAHTTBIH KeKe yJieci



Freutbimu  3eprreynin OapiblK Ke3eHIepiH M. F.4., npodeccop, KP ¥FA
akanemuri, PAMT akanemuri B. H. Jlokmun, M. F. 1., AKyIIepiiK, THHEKOJOTHUS
xoHe penpoaykroioruss F3UM mpodeccopbl fbulbiMu xeTekmuiiriven Casbkan
Keneckpzpl CtanoBa opeiaansl. Otta (Peceit) CaBuueBa A.M., FBUIBIMU KEHECIIII,
M. r. 1., Ka3¥V MenuuuHa XoHe JE€HCAyJbIK CakTay (akylIbTETIHIH Mpodeccopsbl.
On-dapadbu-Kaiicakona /l. E.

Cranosa C. K.:

1. aucceprauus TakbIpblObl OOWBIHIIA o€0M JEPEKKO3Jepre >KaH KaKTh
Tanaay >Kypri3aii;

2. co3bUIMajbl TOH3WLIO(MAPUHTUTIEH aybIpaThIH KYKTI oHenaepil Ipikrey
#oHe KIMHUKaIbIK-3epTXaHANBIK TEKCEPY/ 11 )KY3€ere achIpAbl;

3.  OTOPUHONAPUHIOJIOTHSUIBIK, HMMMYHOJOTHUSIIBIK,  OaKTepUOJIOTUSIIBIK,
BUPYCOJIOTUSIJIBIK JKQHE TUCTOJIOTHSUIBIK 3epTTEyJIep KeUIEHIH OPbIHAA/IbI;

4. YCHIHBUIFAH >KEKEJCHIIPUITeH TOCULAIH THIMAUIIIIH Oarajmayabl Koca
aNFaHja, OpTypiil eMey TaKTHKaTapblHA CANbICTRIPMAbl TaJAay KYPri3/i;

5. KIMHUKAJIBIK XaTTaMaHbl J3IpJel, ChIHAN KOpJl, acKbIHyJIapAbl OomKay
AJTOPUTMIH YCBHIHJIBI;

6. OMOCTAaTHCTHKAaHBIH 3aMaHayd ONICTEPIH KOJJaHa OTBIPBIN, JIEpEeKTep/Ii
CTaTUCTHUKAJIBIK OHIEY 11 )KY3€re achIp/Ibl;

7. nMccepTalUsUIBIK JKYMBIC, FBUIBIMH Makajajap >KoHe O€MiHIl FbUIBIMU
KoH(pepeHusIapaa 6asHaaManap TYpiHae HOTKEIEpai peciMae .

KopsbIThIHABLIAP

1. Co3puManbl TOH3WUIOMAPUHTUTI 0ap JKYKTI dieniep/ie dHAO0TCH 11 MHTOKCUKAIIHS
CHUHJIPOMBIHBIH JKOHE JKYHEIiK KaObIHY KayaObIHBIH KaJbINTacybl aHBIKTAIABL. X T
Oap mMmamWeHTTEpJe  oOpTamia  MoJeKyjajgap JIeHrei  Oakpliay  TOOBIMEH
cansicThipranaa 1,8 ece »xorapel 6omabl (p < 0,05), Oy aypynablH KIMHUKAIBIK
TYPFBIIAaH a3 CHMIITOMJIBI TYPJIEPIHJAE /1€ WHTOKCHKALMSUIBIK CHHIAPOMHBIH aWKbIH
KOPIHIC Ta0aThIHBIH KOPCETE1.

2. KykTi oMennmepaeri CO3bLIMaIbl TOH3WIIO(PAPUHTUT TECTALMSUIBIK IPOIECTIH
KoJaice3 eTyiMeH OaiinmaHbicThl. XT® Oap manueHTTepe KYKTUTIKTI Y3y KaymiHiH
xuiriri 36,7 % xypanbl, Oy Oakpiay TOOBIHIAFBI KOpCETKIMTeH 4,4 ece >KOFaphl
6omast (8,3 %; p < 0,05). [InaneHTanblH KaOBIHYJIBIK MOPGOJIOTHIIBIK ©3repicTepi
(memuayur, Xopuoaermuayur, MemOpanut) 11,4 % karmaiima  aHBIKTAJIBII,
TUTANICHTAPIIBIK KeMIEHHIH MaTOJIOTHSUIBIK KaOBIHY MPOIIECiHE TapTHUIFAHBIH KOPCETTI.

3. VIMMYHONOTHSIIBIK XKOHE MHUKPOOMOJIOTHUSIIBIK OY3BUIBICTAp JKYKT1 oMenaepaeri
CO3BUIMAJIBI TOH3WIIO(PAPUHTUTTIH HETI3T1 Mapkepiepi 6ombin Tabbinaasl. KaObiHyFa
kapcel utokuaAepaiH (IL-6, IL-1B, ®HO-a, IFN-y) nenreitiniy »xorapsuiayst 17,1



% manMeHTTe TIpKENAl, all KekeiereH karmainapaa IL-6 KOHIEHTpalusChl
pedepenctik monaepnen 2,1-9.9 ece xorapel Oonnbl (p < 0,05). XT®-tiH
JNEKOMIICHCAIIMSJIAaHFaH TYPJEPIHJE KYTKBIHIIAKTBIH MHKPOOTHIK OOCEMEHEHIr
Staphylococcus aureus (35,7 %), Streptococcus viridans (22,9 %), Streptococcus
pneumoniae (5,7 %) sxone Enterococcus faecalis (4,3 %) 6aceiM OosrybiMer >10%—10°
KOE nenreiiine »xeTin, aWKbIH LUTOJIOTHSUIBIK KaObIHY HHPUIbTPALUICHIMEH
(xepinic amanbiHAa 90-71eH actam HelTpodun xkoHe 60 nuMmdonUTKE NEHiH) KaTap
KYP/IL.

4, Kyxkri omienaeperi CO3bLIMAJIBI TOH3WIITIO(aPUHTUTTI eMJieyie
NepcoHaIN3alMsJIaHFaH TocUl alKblH KaObIHyFa Kapchl OH 9cep KOpCeTTl.
¥ ChIHBUIFAH alrOpUTM OOMBIHIIA KYPri3UIreH eMHEH KeillH KaH/aa KoHe cliekeine
KaObIHYyFa Kapchl IUTOKUHJAEP/IH JNeHreul opra ecenmneH 28 %-ra temenaeni (p <
0,05), *xyTKbIHIIAKTBIH MUKPOOTHIK meit3axbl 102-10° KOE pedepenctik MoHaepine
JIeHiH KaJIbITIKa KeJ/l, aJl MHTOKCUKAIMS MEH JKEPriuliKTI KaOBIHYIbIH KIMHUKAJIBIK
Oenruiepi CTaHIapTTBl TepamusMeH canbicThipranaa (10 kyH imiHAE) KbICKa
Mep3IMIE KOUBLIIBI.

5. JKyxkri oHenmepnaeri CO3bUIMANBl TOH3WUTOMAPHHTUTTI JHArHOCTHKAIAy >KOHE
eMJICY/IIH O3IpJICHTeH IepCOHATU3AIMsJIaHFaH aJITOPUTMIH E€HTI3y KYKTUIIKTIH
KOJIAWCHI3 HOTWIKEJIEPiHIH YKUUIINH TOMEHJIETYTE MYMKIHIIK oepi.
[Tepconanu3anusiianFaH €M ajFaH HETi3r1 TOMNTa aKyIIepJIiK acKpIHYJap TIpKeIMei,
ajl CTaHJApPTThl €M aJifaH TOITa O3JITiHEH TYCIK TacTay >KoHE Mep3iMiHEH OypbIH
O0ocany oxkuiniri tuiciHme 4,8 % xone 9,5 % Kypaawl. 3epTTeNreH TOMNTap
apachlHIarbl  AWBIPMAIIBUIBIKTAP  CTATUCTHKANBIK  TYPFBIAAH  MOHII  OOJJIBI
(ITupconusin y? xpurepuiii, p = 0,027), Oy YCHIHBUIFAH aJTOPUTMHIH KIMHUKAJIBIK,
TUIMUTITIH CEHIM/1 TYpJi€ pacTaabl. 3epPTTEITreH ToNTapAa ol Tyy jKoHe KaHa TyFaH
HOpeCTeNepIiH KypCcaKimiliK HHPEKIMICHI JKaF1aiyiapbl TIPKEITECH JKOK.

Juccepranus HOTHAKeJIEPiH anpodanusiay

Ochbl guccepTalysIbIK 3epPTTCYIiH HOTHXKEIEPl KIMHUKAIBIK KOHE FhUIBIMU
ToXKipuOeae JKaH-)KaKThl ChIHAKTAH OTTI, COHJaii-aKk OuTiM Oepy XKoHE KOCIMTIK
OarmapiiamManapra eHTi3UIIl.

-  YCBIHBUIFAaH TOCUIACPAl TpaKTHKAIBIK KOJJAaHy 'KYKTI oHemnaeperi
CO3BUIMANBI  TOH3WIIO(PAPUHTUTTI  eMJAeyAeri  JAepOEeCTeHIIPIITeH  TOCUIIIH
epekmenikTepi" MakKalachlHIa KOpPCETUITeH JKOFaphl KIWHUKAIBIK THIMIUTIKTI
kepceTTi (C. K. CroBa xoHe coanrt., 2022), "Kazakctan ®apmanusice" KypHaIbIHIA
KapusiIaHFaH.

"Camunat KailibipOekoBa aThIHAAFBl JICHCAYJBIK CaKTayAbl JIaMBITYJIbIH
¥Ynarreik FeiIbiMA OpTaislFbl ' [IDKK PMK capanTtama ke3eHIHIE JKYKTI oHenaepie



CO3BUIMAJbl  TOH3WUIO(DAPUHTUTTI JUATHOCTUKANAY JKOHE emjey OOMbIHIIA
JTUCCEPTALMSIIBIK 3€pTTEY MIEHOEPIHIE 93IPJICHI€H KIIMHUKAJIBIK XaTTama.

- XKeke Tepanusra JIeTeH Ke3Kapac XalblKapaiblK JIECHIeWJe TaHBUIALI KOHE
"patient-oriented approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant with
chronic tonsillopharyngitis" (Stanova S. K. >kxoHe TeH aBTOp) aFbUIIBIH TUIHAET1
OachUIBIMBbIHAA OKapusmauabl., 2023), MyHIa DaUUEHTTEpAl KEKEJIEHAIPUIreH
cTpatuduKanusanay KaxeTTUIIr Her131eIreH.

- JKykTinik Ke3iHJeri CO3bUIMANIbl TOH3WJUIUT AFbIMBIHBIH MATOT€HETUKAIBIK
KOHE  KIMHHMKAJIBIK-UMMYHOJIOTUSJIBIK — €peKIIeNiKTepl  "KYKTUIIK  Ke31HAeTi
cozpuiMasibl - ToH3wLUT" (C. K.Cranoma, 2019) >xoHe '"KYKTUIK Ke3iHJEr1
CO3BUIMAJbl TOH3WJUIMT aFbIMBIHBIH epekmenikrepi” (B. H. Jloxmwmn, . E.
XKaiicakosa, C. K. CtanoBa, 2019) GacbuibiMaapbiHia TaagaHFaH.

® [WCTONOTHSIBIK, ILHUTOKUHIIK JKOHE MHUKPOOMOJOTHUSIIBIK —TaJIIayIbIH
HOTHXeJepl "TUarHOCTUKAJaFbl AITHOMATOTCHETHKAIBIK OaFrbiT KOHE CO3bUIMAJIbI
ToncumnodapuHruT anabiH-ana oiennepae” MakaitacblHaa KepceTuiren (Stanova S.
K. xone Oipnecken aBtop., 2022), "Open Access Macedonian Journal of Medical
Sciences"KypHaJIbIH/A KapHUsIaHFaH.

-3eprrey asceiHna CT® OGap KykTi oMenaepaiH HUMMYHABIK OeHiHIH
3epreneyre epeKIie Hazap ayJapbUIIbl: KazakcranHbiH
otopunonapuroiorrapeiabiy 11 cwesinge (Typkictan, 2023 sxbiirbl 13-14 kazan)
ycoiHbUTFaH "JKYKT1 oifenepaeri makbpMallbl TOH3WUIUT JKOHE (DapUHTUT Ke3iHe
alHaIBIMIAFB] KOHE JKEePruUTIKTI MUTOKUHIAEP Al Tanaay" OasHaaMachel xkoHe "Tangay"
MaKajlachl JKYKTl OMeNep/ie CO3bUIMalibl TOH3WUIMT >KOHE (DAPUHTUT Ke3iH[e
alHAJILIMIaFbl nurokunaep " Global Health" XaJbIKapaabiK KOHT'PECIHIH
Marepuanaapbinaa xxapusiianrad (Anmatsl, 2024 KbUTFbI 5-6 )KEJITOKCaH).

- C. K. CroBa 0TOpUHONIAPUHTOJIOTTAPABIH XaJbIKapalIbIK GopymbiHIa (AKTAY,
2022 xputrsl 29-30 KpIpKYHEK) "KYKTI oienueperi Co3buIMaibl TOH3UUIUTTEP MEH
dbapuHTUTTEPAl AUMATHOCTHKAAy MEH eMmjeyre aepOecTeHmIpUIreH Tocin" aTThl
aybi3ia OasHIamMa Kacaibl, OYI XallbIKapadblK allaHa YCBIHBUIFAH FBUIBIMU
epekeNep/li ChIHAKTaH OTKI3y1eTl MaHbBI3IbI K€3¢H OOJIIbI.

- CTO-nmen XykTi oWenaepal OacKapyAblH YCHIHBUIFAH CTPATETUSCHIHBIH
TUIMIUTIT] y3aK Mep3imai nepcrektuBaaa "Co3bplaMainbl TOHCHUIO(QAPUHTUTTIH Y3aK
Mep3iMIi ocepi” MakanmacklHIa KapacTelpbutraH (Stanova S. K. xoHe TeH aBTtop.,
2024), Research Journal of Pharmacy and Technology xypHanbiHaa xapusiaHFaH.

JluccepTanusyibIK  3€pTTEY HOTIDKEIEPIH CBHIHAKTAH OTKI3y JKOHE FBUIBIMHU
Tapary meHOepiHae 6 FhIIBIMUA MaKaJia KapusiJiaH ibl, OHbIH 1IIHJIE:

1 makana - uMmnakT-(hakTopsl Oap XambIKapaJIbIK FRUTBIME KypHanaa (Research
Journal of Pharmacy and Technology);



3 makana - KP bBfM biniM >xoHe FBUIBIM callaCchIHIAFBl CallaHbl KaMTaMachl3
ety Komureri ycpiHFaH OachuibiMaapaa, 2 Makaia 0acka FeUIbIMU OachUIbIMAApP/A;

KOChIMINIA-2 aybl3lia OasHgamMa >koHEe |  XanblKapajdblK KOH(EpEeHLHs
MaTepHuallJapblH/a Kapusiay.

Kapusiaansimaap

Hucceprauus TakblpplObl  OolbiHIIA Scopus xoHe Web of Science
Juccepranus TakeIpblObl OoMbIHIIA Scopus xaHe Web of Science nepekkopiapbiHia
WHJEKCTEJETIH pPELEeH3UsJIAaHAThIH JKypHaNJapAarbl Makajlajlapibl, COHJai-aK
XaJIbIKapalblK KOHQEpEeHIUsIap MaTeprallIapblH KOCa ajJfaH]ia, >KeTKUTIKTI FhUIBIMUA
KYMBICTAp KapusilaH[bl. byn 3epTreyaiH »ofapbl FHUIBIMU JICHTEHIH >KOHE OHBIH
HOTHXKEJEPIH FHUIBIMU KaybIMIACTHIKTHIH MOUBIH/IAYBIH PACTAMIBI.

Juccepraius TakbIpbIObl OOMBIHILIA XKapHsITAaHBIMIAP

1. C. K. Cranosa, B. H. Jlokmun, /[.E. XKaiicakoBa, A. M. CaBuuesa, 1. XK.
bateipbaeBa. JKykTi oHenmepieri co3bplIMaibl TOH3WILIO(DAPUHTUTTI eMIeyieri
nepoecTeHaipiires Tocuiain epekmenikrepi / / Kazakcran @apmanmsicer. — 2022, — No
3.—-b. 26.

2. Sayazhan K. Stanova, Vacheslav N. Lokshin, Dyamely Ye. Zhaisakova,
Alevtina M. Savicheva, Dinara Zh. Batyrbayeva. Patient-oriented approach to
prevention, diagnosis and treatment of pregnant women with chronic
tonsillopharyngitis / / Kazakcran @apmanmsicel. — 2023. — Ne 3. — P. 226.

3. C.K. CranoBa. JKykTurnKk Ke3iHIAEri CO3bUIMalbl TOH3WIIUT / /
PenponyktuBTi Mmeautinna. — 2019. — Ne 1(38). — b. 44.
4, B. H. Jlokmun, [. E. XKaiicakoa, C.K. CranoBa. JKYKTuTiK Ke31HAET

CO3bUIMAaJTbl TOH3WJUTHT aFbIMBIHBIH epekmenikTepi / / KP ¥FA xaGapmbicel. — 2019.
—Ne 4. - B. 22.

5.  Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaysakova D.E., Savicheva A.M.,
Medeulova A.R., Batyrbaeva D.zZh., Kulanchiyeva Zh.A. Ethiopathogenetic
Orientation in the Diagnosis and Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in
Pregnant Women // Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences. — 2022. —
Vol. 10(B). — P. 1571-1575.

6. C.K. CranoBa. XKykrti oifenaepnaeri CO3bUIMaibl TOH3WLUIO()APUHTUT
Ke3iHJIeT1 aWHaJIBIMIAFel ITUTOKHUHICPAI Tammay / / Xamslkapaiblk KoHrpeccTiH
Marepuangaps! "kahanaslk geHcaynsik'". — 2024, — P. 83.

7. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaisakova D.E., Savicheva A.M. Long-
term Impact of Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant
Women and after Childbirth on Maternal and Child Health // Research Journal of
Pharmacy and Technology. — 2024. — Vol. 17, Iss. 9. — P. 4519-4527.

bassunamanap MeH OasHaamanap



1. Kyxkri oifengepaeri co3pUIMaNIbl TOH3WUIO(MAPUHTUTTI IUATHOCTUKAIAY
MEH eMmJeyre AepOeCTeHAIPUINeH TICUI-OTOPUHOIAPUHTOIOTTAP/IBIH XaTbIKAPATbIK
(dopymbiHza aybi3ia OasHaama (Akray, 29-30 keipkyiiek 2022 x.).

2. Kyszmi  odenmepaeri  mAKppMalibl  TOH3WUIO(GApUHTUT  Ke31H1
alHaIpIMAa KOHE AKEPrUTIKTI HUTOKUHACPI tanaay-Kaszakcran
otopuHonapuroiortapeiabiy Il cwesinge ayeizmia Gasumama (Typkictan, 13-14
KazaH 2023 x.).

[Tatent

KYKTITIKTIH ~ YOIIHOIT  TPUMECTPIHJErT KYKTI  oMenaepie  CO3bUIMAIbI
TOH3WIJIO(PAPUHTUTTIH OPIINYiH O0mKay 9JIicCl.

Oneprabbicka anabpiH ana nateHT Ne 2024/1056.1, 09.12.2024 x.

KopranaTbeiH 00BEKTIre aBTOPIBIK KYKBIK

«KykTi olieniep/ie co3pUIMaIbl TOH3WIIO(GAPUHTUTTIH OPIIYIH 00JDKAY 9JTICI».

Kazakcran Pecnybnukacel JleHcaynblK cakray MHHUCTPIIriHiH «CanuaaT
KaitpipOekoBa aThIHIarbl JIeHCAyNbIK CcaKTayldbl JAMBITy VJITTBIK FBUIBIMU
OpPTaNBIFBI» MIAPYAIIBUIBIK JKYPTi3y KYKBIFBIHIAFBl PECIyOJUKAIBIK MEMIICKETTIK
KOCIIMMOPHBIHBIH, PECMHM XabapiiaMachblHa COMKeC, FBIIBIMH caparnTtamMa HOTHKeIepi
ooripramIa «KYKTI oMenaepaeri Co3bLIMabl TOH3WLIOGAPUHTUTTEP» TaKbIPBIOBI
2025 >xpulFa apHAJIFaH JMAarHOCTHKA >KOHE eMmJIey KIMHUKAJIBIK XaTTaMallapblH
o3ipieyaiH 6ackIM OarbITTAphI TI30ECIHE SHT13UIII.

Enrizy akrinepi

«Ne 5 Kananblk KIMHUKAJIBIK aypyXaHay MapyallbUIbIK KYPri3y KYKbIFbIHIAFbI
KOMMYHAJIJIBIK MEMJIEKETTIK KOCIMOPHBI

(2083 akr, 12.10.2023 x.):

Co3zbuMalbl TOH3WLIO(GapUHTHUTI Oap JKYKT1 oliesiepre MeIUIIMHAIBIK KOMEKTI
KETUIAIPY.

Cozpuimansl ToH3uuioapuuruti (CTD) Gap KyKTi oifengepal KIUHUKAIBIK
OakpLIay.

CozpuiManbl - TOH3WLIOGApUHTHTI Oap oienaepne >KYKTUTIKTIH acKbIHFaH
arpIMBIHBIH QJIJIBIH  ally TOCUIl — CEPIKTECTEPJIIH aybI3-)KYTKBIHIIAK aldMaFbIiH
MpEeTPaBUIAPIIBIK CAHALIUSAIAY aPKBLIBI.

JuccepTauusiHbIH KOJIeMi MeH KYPbLIbIMbI

Juccepranyus HOPMATUBTIK CUITEMENEPACH, aHBIKTaMalapaaH, KbICKapTysap
MeH Oenrineynep Ti30eciHeH TYpabl XKoHe TOpPT Tapayasl Kamtuabl: Kipicne, 3eptrey
MaTepHualiapbl MEH dJIICTEPi, O3 3epTTeysepiHiH HOTIXKeNepi, KOPBITHIHIHI.

Kywmpic maiimanaHbuFaH OAeOMETTEp TI3IMIMEH JKOHE KOCBHIMINAJapMEH
asKTaabl.

Huccepranus 185 6eT KOMMBIOTEPIIIK MOTIHHEH Typajnbl, 35 kectemeH, 14
CypETIIEH XoHE 2 KOCHIMIIIAMEH KOPHEKUICHIIPIITEH.



[lafinananbuiFan onebueTTep Ti3iMi 165 Hepekke3eH Typajbl, OHbIH IIIHIE
117-1 opeIc TUTiHAE, 48-1 LIETEN TUIACPIHIE.
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	2. СТФ әртүрлі формалары бар жүкті әйелдердегі клиникалық және зертханалық нәтижелер мен эндогендік интоксикация деңгейін бағалау.
	3. Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингиттің иммунологиялық, бактериологиялық, вирусологиялық және гистологиялық маркерлерін және олардың жүктіліктің барысы мен нәтижесіне әсерін анықтаңыз.
	4. Жүктілік кезіндегі СТФ клиникалық көріністерін дәстүрлі көріністермен салыстырғанда жоюға бағытталған емдеу шараларының әзірленген кешенінің тиімділігін динамикада бағалау.
	5. Жеке тәсілді ескере отырып және жүктіліктің барысын болжай отырып, жүкті әйелдерде СТФ диагностикасы мен емдеудің клиникалық хаттамасын әзірлеу.
	Диссертациялық зерттеу әдістері
	Зерттеу дәлелді медицинаның, клиникалық эпидемиологияның және жеке талдаудың заманауи әдістерін қолданды. Клиникалық бақылаулар, қоздырғыштарды анықтайтын микробиологиялық зерттеулер, цитокин мен иммуноглобулин профилін анықтауды қоса алғанда, иммунол...
	Деректерді статистикалық өңдеу үшін алынған нәтижелерді объективті түсіндіруді қамтамасыз ететін корреляциялық, регрессиялық және факторлық талдау әдістері қолданылды. Репродуктивтілік, биоқауіпсіздік және этикалық верификация принциптері GCP халықара...
	Диссертациялық зерттеу нысаны
	Созылмалы тонзиллофарингитпен ауыратын жүкті әйелдердің соматикалық және репродуктивті денсаулығы.
	Диссертациялық зерттеу пәні
	Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-иммунологиялық, бактериологиялық, морфологиялық ерекшеліктері, оның жүктілік барысына әсері, сондай-ақ ана мен перинаталдық болжамды жақсартуға бағытталған дербестендірілген терапияның тиімділ...
	Қорғауға шығарылатын негізгі ережелер
	1.Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллит және фарингит-бұл соматикалық салмақтың жоғары деңгейімен және жүктілік кезінде ағзаның бейімделу реактивтілігінің төмендеуімен байланысты маңызды экстрагенитальды фактор.
	2. СТФ бар жүкті әйелдердегі клиникалық-иммунологиялық және зертханалық көрсеткіштердегі өзгерістер бұл патологияны жүктіліктің күрделі ағымының маңызды болжамды белгісі ретінде қарастыруға мүмкіндік береді.
	3.Тонзиллофарингеальды интоксикацияның ауырлығы, патогендік микрофлораның болуы және плацентарлы қан айналымының бұзылу қаупі арасындағы сенімді корреляциялық байланыс анықталды.
	4.Иммунологиялық және гистологиялық жағдайды бағалауды қамтитын СТФ - ті емдеудің жекелендірілген тәсілі ана мен ұрық үшін терапияның тиімділігі мен қауіпсіздігін арттыруға мүмкіндік береді.
	5. Ұсынылған клиникалық хаттаманы енгізу Лор-патологиясы бар жүкті әйелдерге медициналық көмек көрсету сапасын арттыруды қамтамасыз етеді, репродуктивті денсаулықты сақтауға және перинаталдық нәтижелерді жақсартуға ықпал етеді.
	Зерттеу созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық көріністері мен жүктіліктің ерекшеліктері арасында жаңа қатынастар орнатты. Ауыз-жұтқыншақ созылмалы қабыну ошағының болуы жүйелі иммундық қайта құрумен, жергілікті микробиоценоздың бұзылуымен және плац...
	СТФ бар жүкті әйелдерді басқарудың жеке алгоритмі ғылыми негізделген және ұсынылған, оның ішінде тәуекел дәрежесі бойынша стратификация және жеке иммуномикробиологиялық сипаттамаларға негізделген емдеу тактикасын таңдау. Клиникалық хаттаманың тиімділі...
	Нәтижелер практикалық құндылыққа ие, өйткені олар жүкті әйелдерде орофаринстің инфекциялық-қабыну ауруларын диагностикалау мен емдеудің жеке стандарттарын енгізуге негіз болады.
	Зерттеудің негізгі нәтижелерінің сипаттамасы
	Жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингитті (СТФ) кешенді Клиникалық-зертханалық зерттеу нәтижесінде мынадай маңызды ғылыми және практикалық деректер алынды:
	1. Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-эпидемиологиялық ерекшеліктері нақтыланды.
	Ауру гестация ағымына жүйелі әсер ететін кең таралған экстрагенитальды жағдай екені анықталды. СТФ -тің жоғары жиілігі көрсетілген-бақылаулардың 76-82% дейін, бұлыңғыр симптомдармен, созылмалы интоксикациямен және кеш медициналық көмекке жүгінумен сип...
	2. Аурудың микробиологиялық сипаттамалары зерттеліп, жетекші қоздырғыштардың спектрі анықталды.
	Патогендік микрофлора жүкті әйелдердің 20,6% - обнаруж кездеседі, ал 89% жағдайда полимикробтық ассоциациялар анықталады. Негізгі қоздырғыштар Staphylococcus aureus (35,7%), Streptococcus viridans (22,9%), Staphylococcus epidermidis, S. saprophyticus,...
	3. Жүкті әйелдерде СТФ негізгі иммунологиялық механизмдері анықталды.
	Қабынуға қарсы цитокиндер деңгейінің жоғарылауы (IL-1, IL-6, α-тно, γ-интерферон), нейтрофилдердің фагоцитарлық белсенділігінің төмендеуі және иммунитеттің Т-жасушалық буынының теңгерімсіздігі байқалды, бұл инфекцияның тұрақтылығын және эндотоксикозды...
	4. Иммундық, микробиологиялық және морфологиялық көрсеткіштер арасында клиникалық маңызды корреляциялар анықталды.
	Микробтық ұрықтанудың ауырлығы, пациенттердің жасы және иммундық бұзылулардың сипаты фарингоскопия, гематологиялық зерттеулер және цитологиялық зерттеулермен тікелей байланысты екендігі көрсетілген.
	5. СТФ -тің жүктілік барысына және фетоплацентарлы кешеннің жағдайына жағымсыз әсері дәлелденді.
	Негізгі топтағы жүкті әйелдерге жүктілікті тоқтату қаупі жиі диагноз қойылады (орташа есеппен 6,2±0,6 апта, 8,9±1,8 апта; p<0,05). Плацентаның гистологиялық зерттеулері децидуит, мембранит және фокальды қабыну өзгерістерін анықтады, бұл орофарингеальд...
	6. Палатиндік Бадамша бездердің лакундарын аппараттық жууды және иммунокорригациялық әсерді қамтитын кешенді терапевтік бағдарламаның тиімділігі бағаланды.
	Эндотоксикоз деңгейінің сенімді төмендеуі, иммундық мәртебенің қалыпқа келуі және клиникалық және зертханалық көрсеткіштердің жақсаруы, әсіресе процестің жеңіл ауырлығымен көрсетілген. Орташа ауырлық дәрежесі бар науқастарда тұрақтандыру баяу, 7 күнге...
	7. Емдеуден кейін аурудың қайталану жиілігінің айтарлықтай төмендеуі байқалды.
	СТФ қайталанған эпизодтары негізгі топтағы жүкті әйелдердің 3,9%-у ғана анықталды (p<0,01), бұл дамыған емдеу-диагностикалық алгоритмнің жоғары терапиялық тиімділігін растайды.
	8. СТФ бар жүкті әйелдерді басқарудың жеке алгоритмі жасалды.
	Оған патогенді анықтау, жергілікті және жүйелік иммунитетті бағалау, эндотоксикозды бақылау және ана мен ұрық үшін қауіпті болжау кіреді. Алгоритм аурудың формасын, иммундық мәртебесін және патологиялық процестің ауырлығын ескере отырып, оңтайлы терап...
	Ғылыми жаңалықтың негіздемесі
	1.Алғаш рет созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-иммунологиялық және морфологиялық ерекшеліктерін зерттеу негізінде жүктілікке тонзиллофарингеальды интоксикацияның ауырлығының әсері анықталды.
	2.Алғаш рет СТФ-тің жүктілік процесінің барысына әсер ететін жүкті әйелдердің соматикалық ауруларының құрылымындағы экстрагенитальды патология ретіндегі болжамдық маңыздылығы дәлелденді.
	3. СТФ бар жүкті әйелдердегі эндотоксикоз маркерлері және олардың плацентарлы жеткіліксіздіктің дамуына және жүктіліктің асқынған ағымына ықтимал әсері туралы жаңа деректер алынды.
	4.Жүкті әйелдердегі СТФ диагностикасы мен емдеуге жекелендірілген тәсіл әзірленді және ғылыми негізделген, бұл ана мен ұрық үшін терапияның қауіпсіздігін арттыруға мүмкіндік берді.
	5.Алғаш рет гестациялық кезеңнің ерекшеліктеріне бейімделген СТФ диагностикасы мен емдеудің клиникалық хаттамасы ұсынылды, содан кейін оны практикалық денсаулық жағдайында сынақтан өткізді.
	6. Клиникалық, зертханалық және гистологиялық деректер арасында корреляциялық байланыс орнатылды, бұл тәуекел топтарын анықтауға және репродуктивті денсаулықты болжау критерийлерін анықтауға мүмкіндік берді.
	7.Қабыну процесінің хронизациясының белгісі ретінде плацентаның гистологиялық талдауын қоса отырып, СТФ бар жүкті әйелдерді кешенді тексеру алгоритмі ұсынылды.
	Алынған нәтижелердің практикалық мәні
	Осы зерттеудің практикалық маңыздылығы оның нәтижелерін және созылмалы тонзиллофарингитпен (СТФ) жүкті әйелдерге алғашқы медициналық-санитарлық көмек (МСАК) жағдайында да, денсаулық сақтаудың стационарлық буындарында да көмек көрсету кезінде клиникалы...
	Зерттеу аясында жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау мен емдеудің жаңа клиникалық хаттамасы әзірленді және ғылыми негізделген, бұл пациенттердің осы санатын жүргізу кезінде практикалық денсаулық сақтау арсеналын кеңейтеді. Бір...
	Консервативті терапияның дамыған кешені жүкті әйелдер мен ұрық үшін биоқауіпсіздік тұрғысынан оңтайлы деп танылды. Дәрі-дәрмектерді таңдау аурудың клиникалық көрінісімен бірге орофаринстің жағдайы туралы мәліметтер негізінде жүзеге асырылды, бұл емдеу...
	Докторанттың жеке үлесі
	Ғылыми зерттеудің барлық кезеңдерін м. ғ.д., профессор, ҚР ҰҒА академигі, РАМТ академигі В. Н. Локшин, м. ғ. д., Акушерлік, гинекология және репродуктология ҒЗИ профессоры ғылыми жетекшілігімен Саяжан Кеңесқызы Станова орындады. Отта (Ресей) Савичева ...
	Станова С. К.:
	1. диссертация тақырыбы бойынша әдеби дереккөздерге жан жақты талдау жүргізді;
	2. созылмалы тонзиллофарингитпен ауыратын жүкті әйелдерді іріктеу және Клиникалық-зертханалық тексеруді жүзеге асырды;
	3. оториноларингологиялық, иммунологиялық, бактериологиялық, вирусологиялық және гистологиялық зерттеулер кешенін орындады;
	4. ұсынылған жекелендірілген тәсілдің тиімділігін бағалауды қоса алғанда, әртүрлі емдеу тактикаларына салыстырмалы талдау жүргізді;
	5. клиникалық хаттаманы әзірлеп, сынап көрді, асқынуларды болжау алгоритмін ұсынды;
	6. биостатистиканың заманауи әдістерін қолдана отырып, деректерді статистикалық өңдеуді жүзеге асырды;
	7. диссертациялық жұмыс, ғылыми мақалалар және бейінді ғылыми конференцияларда баяндамалар түрінде нәтижелерді ресімдеді.
	Қорытындылар
	Диссертация нәтижелерін апробациялау
	Осы диссертациялық зерттеудің нәтижелері клиникалық және ғылыми тәжірибеде жан-жақты сынақтан өтті, сондай-ақ білім беру және кәсіптік бағдарламаларға енгізілді.
	- Ұсынылған тәсілдерді практикалық қолдану "жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингитті емдеудегі дербестендірілген тәсілдің ерекшеліктері" мақаласында көрсетілген жоғары клиникалық тиімділікті көрсетті (С. К. Стова және соавт., 2022), "Қазақстан Ф...
	- "Салидат Қайырбекова атындағы денсаулық сақтауды дамытудың Ұлттық ғылыми орталығы"ШЖҚ РМК сараптама кезеңінде жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау және емдеу бойынша диссертациялық зерттеу шеңберінде әзірленген клиникалық хатт...
	- Жеке терапияға деген көзқарас халықаралық деңгейде танылды және "patient-oriented approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant with chronic tonsillopharyngitis" (Stanova S. K. және тең автор) ағылшын тіліндегі басылымында жарияланды.,...
	- Жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит ағымының патогенетикалық және клиникалық-иммунологиялық ерекшеліктері "жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит" (С. К.Станова, 2019) және "жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит ағымының ерекшеліктері" (в. Н. Ло...
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	-Зерттеу аясында СТФ бар жүкті әйелдердің иммундық бейінін зерделеуге ерекше назар аударылды: Қазақстанның оториноларингологтарының III съезінде (Түркістан, 2023 жылғы 13-14 қазан) ұсынылған "Жүкті әйелдердегі шақырмалы тонзиллит және фарингит кезінде...
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	- СТФ-пен жүкті әйелдерді басқарудың ұсынылған стратегиясының тиімділігі ұзақ мерзімді перспективада "Созылмалы тонсиллофарингиттің ұзақ мерзімді әсері" мақаласында қарастырылған (Stanova S. K. және тең автор., 2024), Research Journal of Pharmacy and ...
	Диссертациялық зерттеу нәтижелерін сынақтан өткізу және ғылыми тарату шеңберінде 6 ғылыми мақала жарияланды, оның ішінде:
	1 мақала - импакт-факторы бар халықаралық ғылыми журналда (Research Journal of Pharmacy and Technology);
	3 мақала - ҚР БҒМ Білім және ғылым саласындағы сапаны қамтамасыз ету Комитеті ұсынған басылымдарда, 2 мақала басқа ғылыми басылымдарда;
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	Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Салидат Қайырбекова атындағы Денсаулық сақтауды дамыту ұлттық ғылыми орталығы» шаруашылық жүргізу құқығындағы республикалық мемлекеттік кәсіпорнының ресми хабарламасына сәйкес, ғылыми сараптама н...
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	(2083 акт, 12.10.2023 ж.):
	Созылмалы тонзиллофарингиті бар жүкті әйелдерге медициналық көмекті жетілдіру.
	Созылмалы тонзиллофарингиті (СТФ) бар жүкті әйелдерді клиникалық бақылау.
	Созылмалы тонзиллофарингиті бар әйелдерде жүктіліктің асқынған ағымының алдын алу тәсілі – серіктестердің ауыз-жұтқыншақ аймағын прегравидарлық санациялау арқылы.
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