60110100 — «MeanumHa» MaMaHAbIFbI 0oiibIHIIA unocodus nokTopsl (PhD)
adpexeciH any yuiH ycbiHbLIFaH Casiskad Keneckbi3bl CTAaHOBaHBIH
«KykTiziepaiH co3bLIMabl TOH3WII0(PAPUHIUTTI AHATHOCTHKAJIAY MEH
eM/IeyaiH aepOecTeHaipijireH Taciiaby
TaKbIPbIOBIHAAFBI JUCCEPTANUAIBIK KYMBICHIHA
AHIATIIA

3eprTey TaKbIPbIOBIHBIH 63€KTIJIIr|

Conrbl OHKBUIJIBIKTap/1a PENPOAYKTUBTI KaCTaFrbl oliennepae
AKCTPareHUTANbbl aypyIapJblH KoOe01 aKylepiiK TaxKipuoeae KaOblHy aypyiapbiH
JTUATHOCTUKAJIAy JKOHE eMJey TOCUIICpiH KalTa Kapayabl KaxkeT eTTi. Omapabiy
IIiHAe KYKTUIIKIEH Oipre »KYpeTiH co3bUIMaibl JIop MaToJOTHsSCHIHBIH SKETEKI1
TYpAepiHiH Oipi 00JbIN TaOBLIATHIH cO3bUIMaNbI TOH3WLIO(GapUHrUT (CT®D) MaHbI3 kI
opbIH anaabl. OpodaprHCTIH CO3bUIMAIIbI KAOBIHYBIHBIH KYKTUIIK MpolieciHe, O0cany
HOTIMDKEJICpiHE JKOHE JKaHa TyFaH HOPECTEHIH JICHCAYJIBIFbIHA ocepi KONTereH
KJIUHUKAJIBIK OakpliaylapMeH pacTaiabl. AJaiija, KOJAAHBICTAFbl €MLY KOHE
aNBIH-aTTy ~ QMICTepl  KYKTI  oHMenaepAiH HMMMYHIBIK, TOPMOHAJABI  KOHE
MUKPOOHOIOTUSIIBIK MOPTEOECIHIH epeKUIeTIKTepiH ecKepMeiili, OyJl TepanusHbIH
TUIMJIUIINIH TOMEHJETe/Il KoHE AacKblHY KayIliH apTThIpaabl. byn 3epTreyniy
©3eKTUIIrl OopodapuHCTIH CO3BUIMANIBI KAaOBIHY aypysiapbl 0Oap >KYKT1 ouennepai
OackapyabIH KIMHUKAIBIK TOKipuOeciHne AepOecTeHIIPUIreH KOHe oI MeIUIIHA
NPUHITMIITEPIH €Hr13y KaKETTUIINIMEH aHbIKTa’daAbl. JKYMBICTBIH FBUIBIMUA JKOHE
NPAKTUKAIBIK MaHBI3/IBUIBIFBl MAIIMEHTTEPIIH KEKe KIMHUKAIBIK-UMMYHOJIOTHSIIBIK
HKOHE MHMKPOOMOJIOTHSUIBIK —EpeKIIeNiKTepiH ecenke anyra Heriznenren CTO
JTMAarHOCTUKAChl MEH eMJEYJIH »aHa aJlrOpUTMIH d3IpJiey JKOHE Herizzey OOoJbIm
TaObLIAbL.

3epTTey HOTHXKENEpl MEAUIMHANBIK KOMEKTIH THIMAUINH apTThIpYFa,
aKyIIePJIK acKpIHYJapAbl a3alTyFa >KOHE PENPOAYKTHUBTI HOTHIKENIEP/Il JKakcapTyFra
OarpiTTanrad, Oyn Kazakcran PecnyOnukachklHBIH aHa MeH OamaHbl  Kopray
CalachlHIAFbl JIEHCAYJIBIK CAaKTayAbIH CTPATETHSUIBIK OachIMIBIKTAPbIHA COMKEC
KeJe/Ii.

JuccepTaumsiibIK 3epTTEYAiH MAKCATHI

KnuHuKkanblk, = UMMYHOJIOTHSUIBIK,  OQKTEPUOJOTHSUIBIK,  MOJICKYJISPIIBIK
OMONOTUANBIK ~ KOHE  MOPQOJOTHSUIBIK  €PEKIICNIKTepi  €CKEpe  OTBIPBHII,
nepOecTeHIIPIITeH  TOCUT  HETI3IiHIe KYKTI  oMlengepaeri  CO3bUIMAIBI
TOH3WLIO(APUHTUT JUATHOCTUKACHIH KOHE eMICY Il KETUIIIPY.

JuccepranmsibIK 3epTTEyAiH MiHAeTTEPi

1. Tepanumsira >keke Ke3Kapacka Oaca Haszap ayjapa OTBIPBIN, KYKTi
ofienaepaeri CO3bUIMaIbl TOH3MIUIOMAPUHTUT Moceseci OOWBIHIA OTAHIBIK KOHE
XaJIBIKAPAIIBIK 9JIcOMETTEepre KYHENi Taiay Kyprisy.

2. CT® oprypmi dopmamapsl O0ap JKYKTI oHWenaepaeri KIWHUKAIBIK KOHE
3epPTXaHAIBIK HOTHXKEIEP MEH PHAOTCHIIK MHTOKCUKAIM ICHIei1H Oaranay.



3. XKykTi alfennepaeri co3puIMalibl TOH3WIIO(PAPUHTUTTIH UMMYHOJIOTHSUIBIK,
OaKTEPHUOJIOTUSIIBIK, BUPYCOJOTHSIIBIK KOHE THCTOJOTHSIIBIK MapKepJIepiH KoHE
OJIapJIbIH KYKTUTIKTIH OapbIChl MEH HOTUXKECIHE 9CEPIH aHBIKTaHBI3.

4. XKyktimik  kesigaeri CT®  KIMHHUKAIBIK  KOPIHICTEPIH  JCTYpPIl
KOPIHICTEPMEH  CaJbICTBIPFAHJA JKOKOFa OarbITTaliFaH eMJiey LIapajapblHbIH
93IpJICHIeH KEIlIeHIHIH TUIMAUIITH AUHAMUKa1a Oarainay.

5. XKeke Tocuini eckepe OTBIPBIT KOHE JKYKTUIIKTIH OapbIChiH Oobkai
OTHIPBITI, JKYKTI oHenmepae CT® guarHOCTHKAchl MEH EMICYMiH KIUHUKAIBIK
XaTTaMachIH d31pJiey.

J{uccepranmsiibIK 3epTTey daicTepi

3epTTey AQJIeN i MEIUIIMHAHBIH, KIMHUKAIBIK MTUICMHUOIOTUSHBIH )KOHE KEKe
TajqAayJblH  3aMaHayd  OMicTepiH  KoyjgaHapl.  KiuHuKanelk — Oakbuiaymap,
KO3JIBIPFBIIITAPIBl  AHBIKTAWTHIH MHUKPOOUOJIOTHSIIBIK 3€PTTEYJep, IHUTOKHH MEH
UMMYHOTJIOOYJIMH TIPO(MHITIH aHBIKTAyAbl KOca aliFaH/aIa, UMMYHOJIOTHUSIIBIK 9JIicTep,
COHJIali-aK opodapHuHC TIHAEPIHIH >KarJalbliH OaranayJblH MOP(OIOTHSIBIK KOHE
ITUTOJIOTUSIITBIK 9ICTEP1 KOJIAaHBIIIBI.

JlepekTepil CTAaTUCTUKAIBIK OHJCY YIIiH ajblHFaH HOTIIKENEepl OOBEKTUBTI
TYCIHAIpYAl KaMTaMachl3 €TCTIH KOPPEIALMSIIBIK, PETPECCUSIIBIK KoHE (DaKTOPIIBIK
Tajaay OAICTEpl KOJJIAHBUIABL. PenpoayKTUBTUTIK, OMOKAYINICI3AIK KOHE ITHKAJBIK
Bepudukanus npunuuntepi GCP xanblKapaiblK CTaHAApTTapblHA >KOHE XEJIbCUHKU
JEKIapaIHsIChbIHA COUKEC TOJIBIFRIMEH OPBIHIAIIBI.

JuccepTaumsiibIK 3epTTEY HbICAHBI

CozpuiManbl  TOH3WUIOGAPUHTHUTIIEH  aybIpaThlH  KYKTI  oHennepAiq
COMATHKAJIBIK KOHE PENPOAYKTUBTI ACHCAYIIBIFHI.

JuccepraumsibIK 3epTTEy MIHI

Kykri  oHienaepaeri  co3puIManbl  TOH3WIIO(GAPUHTUTTIH  KIMHHUKAJIBIK-
UMMYHOJIOTHSJIBIK, OaKTEPHOJOTHSIIBIK, MOPQOIOTHSIBIK EpPEKIIeIKTEPl, OHBIH
KYKTUTIK OapbIChlHA ocepi, COHJai-aK aHa MEH TepUHATAABIK OOJKaM bl
)KakcapTyra OarpITTaIFaH AepOeCTCHIIPUITeH TepanyusHbIH THIMIUTII.

Koprayra mblFapblIaTbIH HeTI3ri epexxesiep

1. JKykti oifenmepaeri co3pUIMANbl  TOH3WUIMT JKOHE  (apUHTUT-OYII
COMATUKAJIBIK CAJIMAKTHIH KOFaphbl JICHTCHIMEH >KOHE JKYKTUIIK Ke3lHJe ar3aHbIH
oeriimaeny PEaKTUBTUIITHIH TOMEH/ICYIMCH OallJIaHBICTHI MaHBI3IbI
AKCTPareHUTAIBBI (PAKTOP.

2. CT® Oap >XykTi oHenaepaeri KIWMHUKAJIBIK-UMMYHOJOTHSIBIK JKOHE
3epTXaHAIBIK KOPCETKIMTEePeri o3repicTep OV MaTONOTUSHBI KYKTUTIKTIH Kypaeni
arbIMBIHBIH MaHBI3IbI 00JDKaMIBI OEMTici peTiHae KapacThIpyFa MyMKIHIIK Oepe/i.

3. TomswmnodapuHreanbapl WHTOKCUKAIMSIHBIH  AYBIPIBIFbI, MATOTCHIIIK
MUKpPOGIIOpaHbIH OOJybl KOHE TIUIALICHTAPIIbl KaH aHAIBIMBIHBIH OY3bUTY Kaylli
apachIHIAFbl CEHIMI KOPPEISAIUSIBIK OailIaHbIC aHBIKTAJITHI.



4. VIMMYHOJIOTHSUTBIK JKOHE THCTOJOTHSIIBIK JKaFaaiapl Oaranayibl KaMTHUTHIH
CT® - 11 emaeyliH >KEKEJIEHAIPUINE€H TACUIl aHa MEH YPBIK YUIIH TepanusHbIH
TUIMIUIITT MEH KayilCI3[IrH apTThIpyFa MYMKIHJIK Oepel.

5. ¥ChIHBUIFaH KIMHUKAIBIK XaTTaMaHbl eHrizy Jlop-maTojoruscel 6ap JKYKTi
oifenepre MeAMIMHAIBIK KOMEK KOPCETY CamachlH apTTHIPYIbl KaMTamachl3 €Tel,
PETNPONYKTUBTI  JCHCAYNBIKTHI CaKTayFa KoHE TMEpPHHATAIABIK HOTHXKeNepi
KaKcapTyFa bIKIal eTell.

3epTTey CO3bUIMANIBI TOH3WILIO(QAPUHTUTTIH KIWHUKAJIBIK KOPIHICTEPl MEH
KYKTUTIKTIH ~ €peKLIeNIKTepl apacblHAa JKaHa KaTblHACTAp OPHATTHL. AybI3-
KYTKBIHIIIAK CO3bUIMAJIbI KaOBIHY OIIAFBIHBIH OOJIYBl JKYHedi MMMYHJIBIK KanTa
KYPYMEH, KEpPruTikTI MHUKPOOHMOILICHO3/AbIH OY3bUTYbIMEH MOHE IUIalleHTa MEH
YPBIKTBIH KaFJaiblHa ocep €Tyl MyMKIH TiHAEpAiH MOP(OIOTUSIBIK ©3repicTepIMeH
Oipre >KypeTiHl KOpCeTUIreH.

CT® Gap xykT1 aienaep/il OacKapyAblH JKeKe alrOPUTMI FhUIBIMU HET13/I€NTeH
’KOHE YCHIHBUIFAaH, OHBIH IMIIHJE TOyEeKeN Jopekeci OOMbIHINA CTpaTHU(UKAIUS KOHE
KEKe MMMYHOMHUKPOOHOJIOTHSIIBIK CHUTIATTaMallapFa HETIi3JeNTeH eMey TaKTHKACHIH
TaHnay. KiuHUKambIK xaTTaMaHbIH THIMIUIINT MEH KayllCi3[iriH  pacTalThIH
arpoOarus Xyprizuiii.

HoTwmxenep mpakTUKaNbIK KYHIBUIBIKKA M€, OUTKEHI ojlap KYKTi oienaepe
opodapuHCTIH WHPEKIMUIBIK-KAOBIHY aypyJapblH JUArHOCTHKAJAy MEH eMICYIiH
KEeKe CTaHAapTTApbIH €HTi3yre Herl3 00IaIbl.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHXKeJIEPiHIH CHIIATTAMACHI

Kykri oitenmepae co3puiManbl  TOH3WLIOGApUHruTTI (CTD) Kkemenmai
KnuHuKanbIK-3epTXaHalbIK 3epTTey HOTHXKECIHIE MbIHAAail MaHbBI3/Ibl FHUIBIMU JKOHE
PAKTUKAIBIK AEPEKTEp aIbIH/IbI:

1. Xyxkrti o#enmepaeri co3bUIMaibl TOH3WJUIO(PAPUHTUTTIH KIMHUKAJIBIK-
AMUIEMHOJIOTUSUIBIK €PEKIIETIKTeP1 HAKTHUTAH/IBI.

Aypy rectainus arbIMbIHA XYWl oCep €TeTIH KeH TapaliFaH dKCTPareHUTAaIbIbl
karmgail exeHi aHpIKTanapl. CT® -TiH DaHrMHCI3 TYPIHIH JKOFaphl KHULTIT1
KepceTureH-0akputaynapasiH ~ 76-82%  nmeiiiH, OYJIBIHFBIp  CHUMIITOMJIApMEH,
CO3BUIMAbl HMHTOKCHUKAIUSIMEH KOHE KeIl MEIUIMHANBIK KOMEKKE IKYTIHyMEH
cUmnaTTalIa Ibl.

2. AypynblH MHUKpOOHMONOTHSIIBIK CHIATTaMalIapbl  3€PTTENIN, JKETEKIIi
KO3JIBIPFBIIITAPABIH CIIEKTP1 aHBIKTAJIIBI.

[TaTorennix mMukpodmopa xykTi ditenaepain 20,6% - oOHapyx) Ke3necerdi, an
89%  kargalija  MOJMMHUKPOOTBHIK  accoluanusuiap  aHbIKTanmanael.  Herisri
Ko3aeIpreimTap Staphylococcus aureus (35,7%), Streptococcus viridans (22,9%),
Staphylococcus epidermidis, S. saprophyticus, Streptococcus pneumoniae xoHe T.0.
KYKTUTIKKEe JICHiH aHTHOMOTHUKTEPAI PETTEIMEHTIH KOoJgaHy MeH opodapuHc
HOPMOOMOTACHIHBIH OY3bUTYHI apachiHIa OaiIaHbIC OPHATHUIIHI.

3. XKyxkti oitengepne CT® Heri3ri HWMMYHOJOTHSIIBIK MEXaHU3MJEPI
AHBIKTAJIJTBI.



KaObinyFa Kapchl HUTOKUHAEP AeHreuiHiy >xorapbuiaysl (IL-1, IL-6, a-THO, Y-
uHTEPPEPOH), HEeUTpoduIaepaAiH (arouUTapibIK OEJICEHAUIIIHIH TOMEHACYl KoHE
UMMYHUTETTIH  T-xkacymanslk OybIHBIHBIH ~ TEHrepiMmcizairi  Oaiikannabl, Oyn
WHOEKITUSHBIH ~TYPAKTBUIBIFBIH KOHE DSHIAOTOKCHUKO3IBIH JaMYbIH aHBIKTAWIbI.
NMmyHONorusiiblK - AekoMiieHcarus eknene ne, CT® -TiH aWKblH KIMHUKAJIBIK
TYPJAEPIHJIE J€ TIPKEJreH.

4. VIMMYHABIK, MUKPOOHMOJIOTHSIIBIK >XOHE MOPQOJIOTHSIIBIK KOPCETKIIITEP
apachlHa KIMHUKAIBIK MaHbI3AbI KOPPEISAIHSIIAp aHBIKTAIIBI.

MuUKpOOTHIK YPBIKTAHYIBIH ayBIPJIBIFBI, TAIIMSHTTEPIIH KaChl )KOHE HMMYH/IBIK
OY3BLTyJapAbIH CUTIAThl  (PAPUHTOCKOMHUS, TI'eMATOJIOTHSUIBIK 3EpTTeysiep JKOHE
LIUTOJIOTUSIIBIK 3€pTTEyJIEPMEH TiKeel OailIaHbICThl €KEHIIr KOPCETLITEH.

5. CT® -1ig KYKTUNIK OapbiChlHa JKOHE (PeTorialeHTapibl KEIeHHIH
YKaralibIHa )KaFBIMCBI3 9CEP1 TQJICTISH/I.

Heri3ri tonTarbl *KYKTi oWengepre >KYKTUIIKTI TOKTaTy Kayml Ul JUarHos
KoWbutaapl (oprama ecemnmned 6,2+0,6 amra, 8,9+1,8 anra; p<0,05). [lnaneHTaHbiH
TUCTOJIOTHSJIBIK 3€PTTEYNIepl JCHHUIYUT, MEMOpaHUT >koHE (HOKaJIbIbl KaOBIHY
e3repiCTepiH aHBIKTAbI, OV opodapuHreanbabl WHOEKIUSHBIH TPAaHCCUCTEMAJIBIK
oCepiH pacTalbl.

6. TlamaruHmik bagamma Oe3nepaiH JaKyHIApbIH aIapaTThIK KYYAbl KOHE
UMMYHOKOPPUTALMSIIBIK OCep/l KAMTHUTBIH KEIIEH[1 TepamneBTiK OaraapiiaMaHbIH
TUIMIUTIT] OaralaHabl.

DHJIOTOKCUKO3 JEHIeHiHIH CEeHIMII TOMeHJeyl, HMMYHABIK MOPTEOEHIH
KaJIBINKA Kelyl dKoHE KIMHHUKAJIBIK KOHE 3ePTXaHAJBIK KOPCETKIMITEPAIH KaKcapysbl,
acipece MPOIECTIH KEHUT aybIpJbIFbIMEH KepceTuired. OprTaiia aybIpiblK JA9pexkKect
Oap HaykacTap/aa TypakTaHAbIpy Oasy, 7 KYHre JeiiH O0Ibl.

7. Empaeynen keiiH aypyabslH KalTalaHy >KUUITIHIH alTapiIbIKTal TOMEHIEY1
OalKaJIIbl.

CT® xaitanmanraH SIH30JTAapbl HETI3T1 TOMNTAaFbl KYKTI ouenaepaid 3,9%-y
raHa aHbIKTanAel (p<0,01), Oy naMbplFaH eMJey-AHarHOCTHKAIBIK aJrOPUTMHIH
YKOFapbl TEPAMUSIIBIK THIMIUIIIH pacTaiIbl.

8. CT® 6ap xykTi ofiennepai 6ackapyablH KEKe allfOPUTMI >Kacalbl.

OraH maToreH/i aHBIKTAY, JKEPTUIIKTI *KoHE JKYHEIIK MMMYHHUTETTI Oaranay,
OHJOTOKCUKO3/bl OaKplIay »XOHE aHa MEH YpPBIK YIIH KayinTi Ooipkay Kipeni.
Anroput™m aypynblH (OpMachlH, HUMMYHIBIK MOPTEOECIH KOHE MaTOJOTUSIIBIK
MPOLIECTIH ayBIPJBIFBIH €CKEPE OTBHIPHIT, OHTAMIBI TEPANEBTIK TaKTHUKAHBI TaHJAyFa
MYMKIHJIIK Oepei.

FolibIMu skKaHAJBIKTBHIH HeTi3aeMeci

1. Anram peT CO3BLIMAJIBI TOH3WJIO(APUHTUTTIH KITMHUKAJTBIK-
UMMYHOJIOTHSUTBIK ~ KOHE MOPQOJIOTHUIBIK — €PEKIISTIKTEPiH  3€pTTey HETi3iHIe
KYKTUTIKKE TOH3WUIO(apUHTeanbIbl WHTOKCUKAIUSHBIH ~ ayBIPIBIFBIHBIH — 9CEpi
AHBIKTAJIJTBI.



2. Ausram per CT®-TiH XKYKTUIIK IPOLECIHIH OapbIChblHA CEp €TETIH KYKTI
oliennmepAiH COMATHKAJIBIK aypylapblHBIH KYPBUIBIMBIHIAFBl JKCTPAreHUTAIIBIBI
MaTOJIOTUs PETIHIET] 00JKaMIBIK MAHbI3IBUIBIFBI JAJICIICH/II.

3. CT® Oap KYKTi oiienaepleri 3HI0TOKCUKO3 MapKepJepl >KOHE oJap.bIH
IIAleHTapIbl JKETKUTIKCI3AIKTIH JaMyblHa >KOHE >KYKTUIIKTIH AaCKbIHFaH arbIMbIHA
BIKTUMAJT 9CEPi TypajIbl )KaHa JEPEKTEP aTbIH/IbI.

4. Kyxrti otiennepaeri CT® nuarHocTUKachl MEH €MJEyre KeKeJIeHAIpUIreH
TOCLT 93IpJEH/1 ’KOHE FBUIBIMHM HETI3JEIreH, OyJl aHa MEH YPbIK YILIIH TepanusHbIH
KAyIICI3/11rH apTThIpyFa MYMKIHJIIK Oep/Il.

5. Auram per recraudsibIK Ke3eHHIH epekiuenikrepine Oeitimaenren CTO
JMATHOCTUKAChl MEH eMJICYJIiH KIMHHKAJIBIK XaTTaMachl YCHIHBUIABI, COAaH KEHiH
OHBI TIPAKTUKAJIBIK JACHCAYJIBIK KaFJalbIH/Ia ChIHAKTaH OTKI3/1.

6. KiuHUKambIK, 3epTXaHAJBIK >KOHE THCTOJIOTHSUIBIK JEPEKTEP apachiHIa
KOPPEAIUSIBIK OaiJIaHBIC OPHATBUIALI, OYJI TOYEKET TONTAphIH aHBIKTAyFa JKOHE
PENPOIYKTUBTI JEHCAYJIBIKTHI O0JKay KpUTEPHUIMIIEPIH aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oep/Ii.

7. KaObIHy mnporeciHiy XpOHU3AIUSACHIHBIH O€Nrici peTiHje IIaleHTaHbIH
TUCTOJIOTHSJIBIK TajaayblH Koca OThIpbill, CT® Oap KYyKTi oHeaepai KeIeH.i
TEKCEPy aJITOPUTMi YCHIHBUIJIBI.

AJIBIHFAH HITHIKeJIePIiH NPAKTUKAJIBIK MIHI

Ochl 3epTTey[iH MPAKTUKAJIBIK MaHBI3/IBUIBIFBl OHBIH HOTHXKEJIEPIH >KOHE
co3puiManbel  ToHswwiopapunrutnen  (CT®)  kykri  olenaepre  aiFamikbl
MeauIHanbIK-canuTapiblk keMek (MCAK) sxarnaiibiHna fa, JeHCAyIbIK CaKTay IbIH
CTaIlMOHAPJIBIK OyBIHIAPBIHIA J]a KOMEK KOPCETy Ke3iHAE KIMHHUKAIBIK MpaKTHKaFa
O3IpJICHTeH TPAKTUKAIBIK YCBIHBIMIAPILI €HI13y MYMKIHIITIMEH HeTi3/ereH.
KiMHuKaNbIK-UMMYHOJIOT HSUTBIK, 0aKTEPHUOJIOTUSIIBIK, [UTOJIOTUSITBIK,
BUPYCOJIOTUSIIBIK JKOHE THCTOJIOTHSJIBIK JCPEKTEpAl KeIIeHl Tajjay HeTri3iHe,
COH/al-aK MAaTOTHOMOHUKAJIBIK O€NTiuIep/l ecKepe OTBIPHIN, XKYKTI oienuepe
skcTpareHuTanbapl  natonorusuel  (CTdD) epre aHbIKTay anropuT™Mi  FbHUIBIMH
HETI3/IeNITeH XKoHe o3ipiieHreH. Kayirci3 Tepanusabl TaHAay TOCUTT YTHIMIBI OOJIIbI,
Oy emjiey Mep3iMiH KbICKapTyFa, aHa MEH YPBIK YIIIH KayilTi a3aiTyra, COHAal-aK
aypyIblH KIMHUKAJIBIK JKOHE 3€PTXAHAJBIK EPEKIICNIKTepl MEH pPEempOayKTHBTI
JICHCAYIBIKTHIH OY3bUTYybl OOWBIHINA Kayill TONTAPBIHBIH KAJIBINTACYBIH aHBIKTANTHIH
dakTopiap apachlHIa KOPPENSIHMUIBIK OalllaHblc OpHaTyFa MYMKIiHAIK Oepmai. byn
PO UIAKTUKATIBIK JKOHE €MICY-CaYBIKTBIPY i1C-ITapalapbIHbIH YaKThUIbl OacTaTybIHA
BIKIIAT €TEe/I1.

3epTTey asAChIHIA JKYKTI OWeNmJaepaeri CO3bUIMaibl TOH3WLIO()APUHTUTTI
JTUArHOCTUKAJIay MEH eMJCYHMiH J>KaHa KIMHUKAIBIK XaTTaMachl O3IpJICHII JKOHE
FBUIBIMHA  HETI3JCATCH, OYI MalUeHTTEPAIH OChl CaHATBIH JKYPri3y Ke3iHje
MPaKTHKAJIBIK JCHCAYIIBIK CaKTay apCeHaBbIH KEHEHTE 1. BIpIKTipiIreH maToaorusiHbl
- CO3BUIMAJIBI TOH3WUTO(MAPUHTUTTI JKOHE JKYKTI oHenmepAeri ToH KIMHHKAJBIK
CUMIITOMATOJIOTHUSIHBI €CKepe OTBIPHIN, JAHATHO3JMAPABIH KIKTEIyiH HaKThUIAY
OoiibiHIIA YChIHBICTap eHT13U11. COHBIMEH KaTap, CO3bUIMAJIbI TOH3WILIO()APUHTUTTIH



KYKTUIIK TEH YPBIKTBIH >KardailblHa ocepiH TepeHipek Tyciny yumiH CTd OGap
OocaHFaH olenyiepAe MUIALEHTAaHbIH TMCTOJIOTHSUIBIK 3€pTTE€YIH ©TKEH MaTOJOTUSHbI
KelleHJl  OarajayFa  €HII3YIIH  OpBIHABUIBIFBI  HeriaenreH.  Hotwmxkenep
opodapuHCcTeri Cco3bUIMaibl KaOBIHYMEH OalIaHBICThI KaHaMa MOPQOIOTHUSIIBIK
MapKepJiep Typajbl TYCIHIKTEpJll KEHEUTyre J>KOHE oJiapAbl OOCaHFaHHAH KEWIHT1
KE3€HJErl PETPOCHEKTUBTI TajAay MEH KIMHUKAJIBIK OaKblIayAblH KOCBIMILA KYpaJibl
peTiHae mnaijanaHyra MYMKIHAIK Oepeni. Anram petr xykTi oienaepae CTO
JUArHOCTUKACBIHBIH KOJIJAHBICTAFbl KOHE aBTOpP YCBIHFAH OAICTEpIHIH THUIMJIUIITIH
cajJbICThIpMalbl Oaraniay VYCBHIHBUIJBI, COHBIH HETI31HJE TeCTalMsUIbIK KEe3eHHIH
epeKlIeNiKTepiHe OeHIMIeNreH JUarHOCTUKAIBIK JKOHE eMJey LIapajapbIHbIH
ANTOPUTMI TY KBIPBIMJIAJTBII, BH3yaTH3aIUSIaH/IbI.

KoHcepBaTUBTI TepamusSHBIH JaMbIFaH KEIICHI )KYKTI oWeNiep MEH YPBIK YIIIiH
OMOKAyINCIi3AIK TYPFBICBIHAH OHTAMNIbI Jen TaHbulabl. Jlopi-mopmekTepal TaHaay
aypyIblH KJIMHHUKAJIBIK KOpiHICIMEH Oipre opogapHHCTIH >Karaailbl TypaJbl
MOJIMETTEep HEri3iHAe KYy3ere achlpbUIAbl, OYJ eMIeyre jKeke Ke3KapacTbl
KaMTaMachl3 eTTi. 3epTTeY/iH HOTIXKeNepl srenaepAid K ykTinik kezigaeri CTd-nen
OalaHBICTBl KayinTep Typasibl xabapaap OoyyblHA BIKMAT €TeAl JKOHE J>KYKTUIIKTI
KOcTapiay >KOHE acKbIHYJAapIblH alJblH aldy YIIIH TNpeHaTalbIbl KeHec Oepy
KyHeciHae KOJMIaHbUTYbl MYMKiH, OYJI OTaHIBIK MEIUIIMHAHBIH QJJIbIH ally dJeyeTiH
apTThIPAJIbI.

JIOKTOPaHTTHIH KeKe YJieci

Feutbimu  3epTTeynid Oapiblk Ke3eHIepiH M. f.ja., npodeccop, KP ¥FA
akanemuri, PAMT akagemuri B. H. Jlokmun, M. F. A., AKyIIepJiK, THHEKOJIOTHUS
xoHe penpoaykronorus F3U mpodeccopbl FeuTbIMEH keTekmrulirimen Casbkan
Keneckpizpl CtanoBa opbigaanbl. Otra (Peceit) CaBuueBa A.M., FBUIBIMH KEHECIIII,
M. r. 1., Ka3¥V Mmenununa >xoHe JCHCAYyJbIK cakray (akylIbTeTiHIH MPodeccophl.
on-dapadbu-XKaricakona /l. E.

Cranosa C. K.:

1. nmuccepramms TaKbIpHIOBI OOWBIHINA OJEOM JCPEKKO3Aepre >KaH IKaKTh
Tajaaay Kypri3aii;

2. cO3bUIMaNbl TOH3WUIO(MAPUHTHUTIICH aybIPaThIH KYKTI OUeNAepli IpIKTey
xoHe KIMHUKambIK-3epTXaHAIBIK TEKCEPY/ 11 )KY3ere achIpbl;

3.  OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUSIBIK, = HWMMYHOJIOTHSIIBIK,  OaKTePUOJIOTHLIIBIK,
BUPYCOJIOTUSIIBIK KOHE THCTOJIOTHSUIBIK 3€PTTEYJIEp KEIICHIH OPhIHIAIBI;

4. YCBHIHBUIFAaH JKCKCJICHIIPUITCH TOCULAIH THIMIUINiH Oarajgayabl Koca
aNFaHja, OpTYpIll eMey TaKTHUKAIapblHA CATBICTRIPMAITBI TANAay KYPTi3i;

5. KIVMHUKAIBIK XaTTaMaHbl J3IpJer, ChIHAM KOPJi, acKbIHyJIapabl Oomkay
ANTOPUTMIH YCHIH]IBI;

6. OMOCTAaTUCTUKAHBIH 3aMaHAYW OMICTEPIH KOJJaHA OTBIPHIN, JIEPEKTEPIi
CTaTHCTHUKAJIBIK OHICY Il )KY3ere achIpabl;

7. InucCepTalUsUIBIK >KYMBIC, FBUIBIMHU Makajajap XoHe OeHiHI1 FhUIbIMU
KoH(epeHusiapaa oasHaaManap TYpiHJie HOTHXKeNIEepl peCIMIe/II.



KopsIThIHABLIAP

1. AHBIKTaIABI-KYKTI oHenmepae CO3bLIMaIbl TOH3WUIO(DAPUHTUT alKBIH
UMMYHJIBIK KOHE MUKPOOTHIK TUCPETYIAIUACH 0ap MyIbTH(HAKTOPJIBIK CUIATKA He.
MukpoOUONOTUSIIBIK CHEKTPl, KEKE UMMYHIBIK PEAKTUBTUIIKTI dKOHE >KYKTUIIKTIH
TPUMECTPiH €CKEPE OTBIPHII, TUATHOCTUKA MEH TepPAITHUsFa KEKe Ko3Kapac KaxerT.

2. CT® optypni dopmanapbl 0ap >KYKTI oHeNAepliH >KarJallblH KelIeH/Il
KIIMHUKAJIBIK JKOHE 3epTXaHAIIBIK Oaranay aypyablH aFbIMBIHBIH €PEKIICITIKTePiH KOHE
OHBIH PENpPOAYKTHBTI JEHCAyJbIKKa 9CEpIH aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepal. JKyKTi
olienniepAiH HEeri3ri TOOBIH/Ia SHIOT€HAIK MHTOKCUKAIIUMSHBIH aybIPJIbIFBIH KOPCETETIH
opraiia MoJeKynaiap JeHrediHiH (Oakpuiay MoHHAEpiHEH 1,8 ece KoFapbl) >KOHE
JEUKOIMTTIK MHTOKCUKAIIUS WHJEKCIHIH CEeHIMJI1 skorapbuiaybl Oaiikanasl. CTD Gap
KYKTI oltenniepaid 36,7% - Y KYKTUIIKTI epTe Mep3iMJie TOKTaTy Kayrl aHbIKTaJI/Ibl,
an Oakputay TOOBIHAA Oyn  kepcetkim 8,3% -. Kkypanael. [lnaneHTaHbiH
MOP(]OJOTHSIBIK 3epTTEyi MCHUIYHUT, XOPHOJCIUIYUT JKOHE MEMOPAHHUT TYPiHIET1
cepo3apl IpiHAl KaOBIHY OIIAaKTapbIHBIH OoyyblH Kepcerti, Oy CTnd-tig
TTAIEHTAPIIBI KETKUTIKCI3/IIKTIH Tak1a 00ybIMeH OalIaHbIChIH pacTaIbl.

3. Kyxri oitennepneri CT®-TiH UMMYHOJOTHSUIBIK YKOHE MUKPOOHUOIOTHSITBIK
EpEeKIIeTIKTep1 aHBIKTANbI: (ParonuTapiasik OenceHaunikTiH TomeHaeyi, CD3+ xone
CD4+ xacyianapblHbIH JCHreli, KaObIHyFa Kapchl IUTOKUHACPAiH skorapbutaybl (IL-
1B, IL-6, a-tHO, IFN-Yy), maroreHmik opodapuHCc MHUKPO(DIOPACBIHBIH TYPAKThI
TYPAaKTBUIBIFBI  JKOHE AHTUOMOTHKTEpre imrHapa Te3iMaunik. I[lnaneHTamarsl
TUCTOJIOTHSIIBIK-(OKaIbAbl KaObIHY. byn gepekrep xkyieni KaObIHY peaklUsCHIH
xkoHe CTD-TiH dKCTpareHUTAIbIbl UHPEKITUSIBIK Kayil (haKTOpbl PETIH/IET] BIKTUMAT
POJIiH KepceTe .

4.  MuxpoOHOJOTHSIIBIK ~ JKOHE  IUTOKUHAIK  3epTTeyni, opodapuHCTI
caHanusIaypl, UMMYHOTPONTHI MpenapaTrrapibl KOJIJAHYIbl YKOHE JUHAMHKAJIBIK
3epTXaHaJbIK MOHHUTOPHUHITI KAMTHUTBHIH O3IpJICHIeH eMJICY-IHarHOCTUKAIBIK iC-
mapajiap KemeHIHIH THIMAUTITT gonennenai. TepanusFa nepOecTeHIIPIITeH TOCUIII
JKYPTI3T€HHEH KEHiH HeT13r1 TONTarbl )KYKTI olenaepae KaObIHyFa KapChl IUTOKUHIED
NeHreriniH ceHiMai TeMmeHaeyi (opra ecenmeH 28%-ra), HeWTpodwmIaepain
darouuTapiblk  OCJNCEHIUTITIHIH  JKOFapbulaybl, T-TUMQOIUTTEp KYpPaMbIHBIH
KaJIBITIKA KeNyl, COHAai-aK MHTOKCHUKAIIUs OenriiepiHe IarbIMJIap CAHBIHBIH a3ai0bl
Oaiikanapl. MakcaTThl emjenMereH Oakpuiay TOOBIHIA KOJANCHI3  aKyIIepIliK
acKbIHyJap xui kezaeceni (26 %).

5. ANpIHFaH MANIIMETTEpP HETI31He "KYKTI deNaep/Ieri CO3bUIMAIbl TOH3UILTUAT
XKoHe  (GapUHTHUT'KIWHUKAIBIK  XaTTaMachl  O3IpJIEHII  KOHE  CHIHAJJIBL
OTOpUHOIAPUHTOJOT USITBIK, HE(DPOJIOTHSITBIK, racTPOIHTEPOIOTUSIIBIK,
MMMYHOJIOTHSUIBIK ~ KOHE AaKYIICPJIK-THHEKOJIOTHSIIBIK OCHIHAEeTT MaMaHIapIbIH
KATBICYBIMEH KOTCcallajbl TOCUIAIH OPBIHABUIBIFBI HETI3JENTreH, OyJ YaKThUIBI
JTUATHOCTUKAHBI, ACKBIHYJAPJbIH aJJbIH adyJdbl JKOHE KOJIAWIBI TEePUHATAIIBIK
HOTHKETIEPTe KOJI JKETKI3Y 11 KAaMTaMachl3 €Te/Il.



Juccepranus HITHKEJIEPiH anpodanusiay

Ochbl nuccepTalMsUIBIK 3€PTTEYIIH HOTHXKEIEPl KIMHHUKAIBIK JKOHE FhUIBIMU
TOXIpuOene >KaH-)KAKThl CbIHAKTaH OTTI, COHAAil-ak OuliM Oepy MXKoHE KOCINTIK
OarnmapiamManapra eHIri3UIA1.

- YCBIHBUIFAH TOCULAEP/l TNPAKTUKAIBIK KOJJaHy '"KYKTI oHenaeperi
CO3BUIMAJbl  TOH3WIOMAPUHTUTTI  eMjaeyAeri  AepOecTeHAIpUIreH  TOCUIAIH
epeKIIeNiKTepl" MakKalachblHAa KOpCeTUIreH MKOFapbl KIMHUKAJIBIK THIMIUTIKTI
kepcerTi (C. K. CroBa xoHe coaBt., 2022), "Kazakcran dapmarnusicel" sxypHaabIHaAQ
KapusiJIaHFaH.

"Camunar KalibipOexoBa aTbIHJAFbl JICHCAYJBIK CaKTayAbl JaMbBITYAbIH
¥narTeik FeulbiMu opTanbiFel ' [IDKK PMK capantama keseHinge >KYKTI oHemnaepe
CO3bUIMAJIbl  TOH3WUIO(QAPUHTUTTI JUATHOCTUKAJAy JKOHE eMJey OoHbIHIIA
JTUCCEPTALMSIIBIK 3epTTEY MIEHOEPIHIE 931PJICHIeH KIMHUKAJIBIK XaTTama.

- Kexke Tepamnusra JiereH Ke3Kapac XaJlbIKapajblK JEHIei/ie TaHbUIAbI JKOHE
"patient-oriented approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant with
chronic tonsillopharyngitis" (Stanova S. K. >xoHe TeH aBTOp) aFbUIIIBIH TUIIHJETI
OachUIBIMBIHAA Kapusutanipl., 2023), MyHIa MalMeHTTEepAl KEKeICHAIpUIreH
cTpatuuKanusaiay KaxeTTUIIr Her13ereH.

- JKykTutik ke3iHAeri co3bplIMalibl TOH3WIIUT aFbIMBIHBIH MAaTOT€HETUKABIK
KOHE  KIMHUKAIBIK-UMMYHOJIOTHUSJIBIK ~ €peKIIeNKTepl " KYKTUIIK  Ke31HAeTi
co3buiMatbl ToH3WLIUT" (C. K.CtanoBa, 2019) xoHe "KYKTLIIK Ke31HeTr1 CO3bLIMAaIIbI
TOH3WIUT arbIMbIHBIH epekmeniktepi” (B. H. Jlokmun, [[. E. XaiicakoBa, C. K.
CranoBa, 2019) GacbutbIMIapbIHA TalaHFaH.

- T'UcTONOTHsNBIK, IUTOKUHAIK >KOHE MHUKPOOUOJNOTHSUIBIK —TalAayablH
HOTIDKENEepl "MUarHOCTUKAJAFbl ATUOMATOTCHETHKAIBIK OAarbIT JKOHE CO3bLIMAJIbI
ToncumnodapuHruT anasiH-ana dienaepae’ MakaitacblHaa Kepcetired (Stanova S.
K. xone Gipnecken aBtop., 2022), "Open Access Macedonian Journal of Medical
Sciences'">KypHaJbIHIA KapHUsIaHFaH.

- 3eprrey asceinga CTd Oap KykTi oifengepaiH HMMYHIBIK OeHiHIH
3epIeneyre epexiie Hazap ayaapbuiabl: KazakcTaHHBIH OTOPUHOJIAPUHTOJIOT TAPBIHBIH
I cwesiane (Typkictan, 2023 xbinrsl 13-14 ka3zan) yceiabputran "KykTi oifenaepaeri
[IaKbIPMaJibl TOH3WIIUT JKOHE (ApUHTUT Ke3lHAEC aifHaNBIMIAFbl KOHE JKEPTUTIKTI
MATOKMHACPAI Tanmay" OasHaamachl >koHe "Tayijmay" Makajgachl XKYKT1 oHesaepae
CO3bUIMaJIbl TOH3WUTHT KOHE (DapMHTUT Ke3iHae aiHanbpIMaarbl nutokuHAep'Global
Health" XanpikapanablKk KOHTpECiHIH MaTepuaiiapbiH/ia kapusiianran (Anmater, 2024
KBUTFBI 5-6 )KENTOKCAH).

- C. K. CroBa OTOPMHOJNIAPUHTOJOTTAPABIH XaJIBIKAPAIBIK (OPYMBIHIA
(Axray, 2022 oxbpuEel  29-30  KBIpKYHEK) 'KYKTI oWenaepaeri  CO3bUIMAalIbl
TOH3WUTATTEP MEH (DapUHTUTTEP/II TUATHOCTUKAJIAY MEH eMeyre 1epOecTeHIipiIreH
Tocin" aTThl aybi3mia OasHAama jkacaiabl, OYJ XalbIKapaJbIK aldaHaa YCHIHBUIFaH
FBUIBIMU €pexesep/il ChIHAKTaH OTKI3yAeT1 MaHbI3/Ibl Ke3€H OOJIJIbI.



- CT®-nen xykTi oHennepAl OacKapyAblH YCBIHBUIFAH CTpPATErHsIChIHBIH
TUIMIUIIT y3aK Mep3iMal nepenektuBaga "Co3puiMalibl TOHCHILIO(QAPUHTUTTIH Y3aK
Mep3iMal ocepl”" MakalachlHla KapacTelpbulFan (Stanova S. K. xoHe TeH aBTop.,
2024), Research Journal of Pharmacy and Technology xypHanbinia xapusijiaHFaH.

JluccepTausIbIK  3€pTTEY HOTHKEIEPIH CBhIHAKTAaH OTKIi3y JKOHE FBIIBIMU
Tapary meHOepiHae 6 FRUIBIMU MaKalia )KapUsIaH/bl, OHBIH 1IIHE:

1 mMakana - UMIakT-GpakTopsl Oap XajdbIKapaiblK FhUIBIMU KypHanga (Research
Journal of Pharmacy and Technology);

3 makana - KP bBI'M ButiM jkoHe FBUTBIM callachlHAAFbl CallaHbl KAMTaMAachl3 €Ty
KomuTeti ycpiHFaH OachlibiMaapa, 2 Makaia 6acka FeIIBIMUA OachUTBIMAAPA;

KOChIMINIA-2 aybi3lmia OasHgamMa JkoHE 1 XambIKapaldblK —KOH(epeHIus
MaTepuaNIapbIHAa KapHsIay.

Kapusinansimaap

Hucceprauus TakplpblObl  OoifbiHIIa Scopus kxoHe Web of Science
Huccepranus TakbIpblObl OoiibiHIIA Scopus sxoHe Web of Science nepexkopiapeinia
MHJICKCTEICTIH PEICH3WsJIAHATBIH  JKypHAJIapAarbl  MakKajalapiabl, COHJai-aK
XaJIbIKapaJblK KOH(pEpeHIUsIap MaTepraIgapblH Koca ajFaH/Ia, KETKUTIKTI FHUIBIMU
KYMBICTAp JKapUsUTaHABl. ByJl 3epTTey/iH JKOFaphl FHUIBIMHU JICHI'CHIH JKOHE OHBIH
HOTHDKEJIEPiH FRUIBIMH KaybIMIACTBIKTBIH MOWBIH/IAYbIH PACTaNIbI.

Juccepraius TakpIpbIObl OOMBIHIIIA XKapHUsIITaHBIMIAP

1. C. K. Cranona, B. H. Jlokmun, /[.E. XKalicakoBa, A. M. CaBuuesa, /I. K.
BatpipbaeBa. JKykTi oifenmepaeri co3bUIMaibl TOH3WIIO(PAPUHTUTTI eMIEyAeri
nepoecTenaipiiren Tocuaiy epekmenikrepi / Kazakcran @apmanusicer. — 2022, — No
3.—b. 26.

2. Sayazhan K. Stanova, Vacheslav N. Lokshin, Dyamely Ye. Zhaisakova,
Alevtina M. Savicheva, Dinara Zh. Batyrbayeva. Patient-oriented approach to
prevention, diagnosis and treatment of pregnant women with chronic
tonsillopharyngitis // Kazakcran ®@apmanusicsl. — 2023. — Ne 3. — P. 226.

3. C.K. CranoBa. JKykTUIiK Ke3iHAEri CO3BUIMAQJIBI  TOH3WUIMT  //
Penponyktusti meaununa. — 2019. — Ne 1(38). — b. 44.

4. B. H. Jloxmmn, [I. E. XaiicakoBa, C.K. CranoBa. JXyKTuliK Ke3iHHeri
CO3BUIMAJIbl TOH3WJUIUT aFbIMBIHBIH epekmienikTepi / / KP ¥FA xabapmsicer. — 2019.
—Ne 4. —B. 22.

5. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaysakova D.E., Savicheva A.M.,
Medeulova A.R., Batyrbaeva D.Zh., Kulanchiyeva Zh.A. Ethiopathogenetic
Orientation in the Diagnosis and Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in
Pregnant Women // Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences. — 2022. —
Vol. 10(B). — P. 1571-1575.

6. C.K. CranoBa. XykTi oifenaepneri CO3bUIMANBl TOH3WIIO(QAPUHTUT
Ke3iHJerl alHaJdbIMAaFbl IUTOKUHICPAI Tammay // Xanmbikapainblk KoHrpeccTin
Marepuanaapsl "kahanaslk aeHcaynslk'”. — 2024. — P. 83.



7. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaisakova D.E., Savicheva A.M. Long-term
Impact of Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women
and after Childbirth on Maternal and Child Health // Research Journal of Pharmacy
and Technology. — 2024. — Vol. 17, Iss. 9. — P. 4519-4527.

basnnamanap men 6asHaamanap

1. XKyxkrti oiennmepaeri co3buiMajibl TOH3WLIO(QAPUHTUTTI AUArHOCTHKAIAY
MEH emjeyre AepOeCTeHAIPUIreH TOCLI-OTOPUHOJAPUHTOIOTTAPIBIH XaJIbIKapaIbIK
dopymbiHza aybi3ia OasHaama (Akray, 29-30 keipkyiiek 2022 x.).

2. Ky3ni oifennepaeri makbplpMaibl TOH3WIIOQAPUHTUT KE31H/1 alHaIbIMIa
KOHE KEPrUTIKTI MUTOKUHAEPAI Tanaay-Ka3zakcTaH oTOpUHOIAPUHTOIOTTaphIHBIH 11
cbe3inge aybizia 6asuaama (Typkicran, 13-14 kazan 2023 x.).

[Tarenr:

«KYKTUIKTIH ~ YOIHIIL ~TPUMECTPIHJET1 JKYKT1 oilenjiepAe  CO3bUIMAIbI
TOH3WIIIO(PAPUHTUTTIH OpIIyiH OoJpKay oaici». OHepTaObicKa ajiblH aja maTteHT Ne
2024/1056.1, 09.12.2024 x.

KopranaTelH 00BEKTIre aBTOPIBIK KYKBIK

«KykTi olieniep/e co3pUIMaIbl TOH3UWIIO(GAPUHTUTTIH OPIIYIH 00JDKAY 9JTICI».

Kazakcran PecnyOnukacel JleHcaynblK cakray MUHUCTPAIriHIH «CanuaaT
KaiipipOekoBa aThIHIaFbI J{eHCayIbIK CaKTay bl JAMBITY YITTBIK FBIIBIMU OPTaJIBIFBI»
[IApYyalIbUIBIK KYPTi3y KYKBIFBIHIAFBl PECIyOIMKAIBIK MEMIIEKETTIK KOCIMOPHBIHBIH
pecMu xabapiiaMachblHa COMKEC, FBUIBIMU capanTaMma HoThxkenepi OowbiHIa «KykTi
olienyiepAeri co3bUIMaNIbl TOH3WILTO(GapUHTUTTEP» TaKbIpbIObl 2025 >KbUIFa apHaIFaH
JTUArHOCTUKA JKOHE eMJIey KIMHUKAJIBIK XaTTaMajlapbiH d31pJey/liH 0acbiM GarbITTaphbl
Ti30€eciHe eHri3UIdl.

Enrizy akrinepi

«Ne 5 KananbIk KIMHUKAIBIK aypyXaHay IapyamibulblK KYPri3y KYKbIFbIHIAFbI
KOMMYHAJIJTBIK MEMJICKETTIK KOCITOPHBI

(2083 akrt, 12.10.2023 x.):

Co3zbuMalbl TOH3WILIOGApUHTUTI 0ap JKYKTI oHenaepre MeIUIIMHAIBIK KOMEKTI
KETUIAIPY.

Cozpummansl ToHswuiogapuaruti (CTD) Gap KykTi oifenaepal KIMHUKAIIBIK
OakpLIay.

Cozpuimansl  TOH3WIIOQapUHTUTI Oap oiennepAe KYKTUIIKTIH acCKbIHFaH
arpIMBIHBIH QJJIBIH aJdy TOCUIl — CEpIKTECTEPAiH aybI3-)KYTKBIHIIAK aiMarbIH
MIpEeTPaBUIAPIIBIK CAHALIUSIAY aPKBIIBI.

JuccepTauMsiHbIH KOJ1eMi MeH KYPbLIbIMbI

Jluccepranuss HOPMATHUBTIK CUITEMENEpACH, aHbIKTaMajap/aH, KbICKapTysap
MeH Oenrineynep Ti30eCiHeH Typabl KoHe TOPT Tapaybl Kamtuasl: Kipicre, 3epTrey
MaTepHraliiapbl MEH dJIICTEpPl, O3 3epTTeyiepiHiH HOTIXKeNepi, KOPBITHIHIHI.

XKympic malganaHpUIFaH OAeOMEeTTep TI3IMIMEH JKOHE KOCBHIMIIAJapMeEH
asKTaJaIbl.



Hucceprauus 185 0GeT KOMIBIOTEPIK MOTIHHEH Typanabl, 35 kecrteMeH, 14
CYpETIIEH KoHE 2 KOChIMIIIAMEH KOPHEKUICHIPIITEH.

[lafinananbuiran oneOuerrep TiziMi 165 nepekkes3neH Typajbl, OHBIH IIIIHAE
117-1 opeIc TuTiHAE, 48-1 LIETEN TUIAEPIHIE.
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	Диссертациялық зерттеудің міндеттері
	1. Терапияға жеке көзқарасқа баса назар аудара отырып, жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингит мәселесі бойынша отандық және халықаралық әдебиеттерге жүйелі талдау жүргізу.
	2. СТФ әртүрлі формалары бар жүкті әйелдердегі клиникалық және зертханалық нәтижелер мен эндогендік интоксикация деңгейін бағалау.
	3. Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингиттің иммунологиялық, бактериологиялық, вирусологиялық және гистологиялық маркерлерін және олардың жүктіліктің барысы мен нәтижесіне әсерін анықтаңыз.
	4. Жүктілік кезіндегі СТФ клиникалық көріністерін дәстүрлі көріністермен салыстырғанда жоюға бағытталған емдеу шараларының әзірленген кешенінің тиімділігін динамикада бағалау.
	5. Жеке тәсілді ескере отырып және жүктіліктің барысын болжай отырып, жүкті әйелдерде СТФ диагностикасы мен емдеудің клиникалық хаттамасын әзірлеу.
	Диссертациялық зерттеу әдістері
	Зерттеу дәлелді медицинаның, клиникалық эпидемиологияның және жеке талдаудың заманауи әдістерін қолданды. Клиникалық бақылаулар, қоздырғыштарды анықтайтын микробиологиялық зерттеулер, цитокин мен иммуноглобулин профилін анықтауды қоса алғанда, иммунол...
	Деректерді статистикалық өңдеу үшін алынған нәтижелерді объективті түсіндіруді қамтамасыз ететін корреляциялық, регрессиялық және факторлық талдау әдістері қолданылды. Репродуктивтілік, биоқауіпсіздік және этикалық верификация принциптері GCP халықара...
	Диссертациялық зерттеу нысаны
	Созылмалы тонзиллофарингитпен ауыратын жүкті әйелдердің соматикалық және репродуктивті денсаулығы.
	Диссертациялық зерттеу пәні
	Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-иммунологиялық, бактериологиялық, морфологиялық ерекшеліктері, оның жүктілік барысына әсері, сондай-ақ ана мен перинаталдық болжамды жақсартуға бағытталған дербестендірілген терапияның тиімділ...
	Қорғауға шығарылатын негізгі ережелер
	1. Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллит және фарингит-бұл соматикалық салмақтың жоғары деңгейімен және жүктілік кезінде ағзаның бейімделу реактивтілігінің төмендеуімен байланысты маңызды экстрагенитальды фактор.
	2. СТФ бар жүкті әйелдердегі клиникалық-иммунологиялық және зертханалық көрсеткіштердегі өзгерістер бұл патологияны жүктіліктің күрделі ағымының маңызды болжамды белгісі ретінде қарастыруға мүмкіндік береді.
	3. Тонзиллофарингеальды интоксикацияның ауырлығы, патогендік микрофлораның болуы және плацентарлы қан айналымының бұзылу қаупі арасындағы сенімді корреляциялық байланыс анықталды.
	4. Иммунологиялық және гистологиялық жағдайды бағалауды қамтитын СТФ - ті емдеудің жекелендірілген тәсілі ана мен ұрық үшін терапияның тиімділігі мен қауіпсіздігін арттыруға мүмкіндік береді.
	5. Ұсынылған клиникалық хаттаманы енгізу Лор-патологиясы бар жүкті әйелдерге медициналық көмек көрсету сапасын арттыруды қамтамасыз етеді, репродуктивті денсаулықты сақтауға және перинаталдық нәтижелерді жақсартуға ықпал етеді.
	Зерттеу созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық көріністері мен жүктіліктің ерекшеліктері арасында жаңа қатынастар орнатты. Ауыз-жұтқыншақ созылмалы қабыну ошағының болуы жүйелі иммундық қайта құрумен, жергілікті микробиоценоздың бұзылуымен және плац...
	СТФ бар жүкті әйелдерді басқарудың жеке алгоритмі ғылыми негізделген және ұсынылған, оның ішінде тәуекел дәрежесі бойынша стратификация және жеке иммуномикробиологиялық сипаттамаларға негізделген емдеу тактикасын таңдау. Клиникалық хаттаманың тиімділі...
	Нәтижелер практикалық құндылыққа ие, өйткені олар жүкті әйелдерде орофаринстің инфекциялық-қабыну ауруларын диагностикалау мен емдеудің жеке стандарттарын енгізуге негіз болады.
	Зерттеудің негізгі нәтижелерінің сипаттамасы
	Жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингитті (СТФ) кешенді Клиникалық-зертханалық зерттеу нәтижесінде мынадай маңызды ғылыми және практикалық деректер алынды:
	1. Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-эпидемиологиялық ерекшеліктері нақтыланды.
	Ауру гестация ағымына жүйелі әсер ететін кең таралған экстрагенитальды жағдай екені анықталды. СТФ -тің пангинсіз түрінің жоғары жиілігі көрсетілген-бақылаулардың 76-82% дейін, бұлыңғыр симптомдармен, созылмалы интоксикациямен және кеш медициналық көм...
	2. Аурудың микробиологиялық сипаттамалары зерттеліп, жетекші қоздырғыштардың спектрі анықталды.
	Патогендік микрофлора жүкті әйелдердің 20,6% - обнаруж кездеседі, ал 89% жағдайда полимикробтық ассоциациялар анықталады. Негізгі қоздырғыштар Staphylococcus aureus (35,7%), Streptococcus viridans (22,9%), Staphylococcus epidermidis, S. saprophyticus,...
	3. Жүкті әйелдерде СТФ негізгі иммунологиялық механизмдері анықталды.
	Қабынуға қарсы цитокиндер деңгейінің жоғарылауы (IL-1, IL-6, α-тно, γ-интерферон), нейтрофилдердің фагоцитарлық белсенділігінің төмендеуі және иммунитеттің Т-жасушалық буынының теңгерімсіздігі байқалды, бұл инфекцияның тұрақтылығын және эндотоксикозды...
	4. Иммундық, микробиологиялық және морфологиялық көрсеткіштер арасында клиникалық маңызды корреляциялар анықталды.
	Микробтық ұрықтанудың ауырлығы, пациенттердің жасы және иммундық бұзылулардың сипаты фарингоскопия, гематологиялық зерттеулер және цитологиялық зерттеулермен тікелей байланысты екендігі көрсетілген.
	5. СТФ -тің жүктілік барысына және фетоплацентарлы кешеннің жағдайына жағымсыз әсері дәлелденді.
	Негізгі топтағы жүкті әйелдерге жүктілікті тоқтату қаупі жиі диагноз қойылады (орташа есеппен 6,2±0,6 апта, 8,9±1,8 апта; p<0,05). Плацентаның гистологиялық зерттеулері децидуит, мембранит және фокальды қабыну өзгерістерін анықтады, бұл орофарингеальд...
	6. Палатиндік Бадамша бездердің лакундарын аппараттық жууды және иммунокорригациялық әсерді қамтитын кешенді терапевтік бағдарламаның тиімділігі бағаланды.
	Эндотоксикоз деңгейінің сенімді төмендеуі, иммундық мәртебенің қалыпқа келуі және клиникалық және зертханалық көрсеткіштердің жақсаруы, әсіресе процестің жеңіл ауырлығымен көрсетілген. Орташа ауырлық дәрежесі бар науқастарда тұрақтандыру баяу, 7 күнге...
	7. Емдеуден кейін аурудың қайталану жиілігінің айтарлықтай төмендеуі байқалды.
	СТФ қайталанған эпизодтары негізгі топтағы жүкті әйелдердің 3,9%-у ғана анықталды (p<0,01), бұл дамыған емдеу-диагностикалық алгоритмнің жоғары терапиялық тиімділігін растайды.
	8. СТФ бар жүкті әйелдерді басқарудың жеке алгоритмі жасалды.
	Оған патогенді анықтау, жергілікті және жүйелік иммунитетті бағалау, эндотоксикозды бақылау және ана мен ұрық үшін қауіпті болжау кіреді. Алгоритм аурудың формасын, иммундық мәртебесін және патологиялық процестің ауырлығын ескере отырып, оңтайлы терап...
	Ғылыми жаңалықтың негіздемесі
	1.Алғаш рет созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-иммунологиялық және морфологиялық ерекшеліктерін зерттеу негізінде жүктілікке тонзиллофарингеальды интоксикацияның ауырлығының әсері анықталды.
	2. Алғаш рет СТФ-тің жүктілік процесінің барысына әсер ететін жүкті әйелдердің соматикалық ауруларының құрылымындағы экстрагенитальды патология ретіндегі болжамдық маңыздылығы дәлелденді.
	3. СТФ бар жүкті әйелдердегі эндотоксикоз маркерлері және олардың плацентарлы жеткіліксіздіктің дамуына және жүктіліктің асқынған ағымына ықтимал әсері туралы жаңа деректер алынды.
	4. Жүкті әйелдердегі СТФ диагностикасы мен емдеуге жекелендірілген тәсіл әзірленді және ғылыми негізделген, бұл ана мен ұрық үшін терапияның қауіпсіздігін арттыруға мүмкіндік берді.
	5. Алғаш рет гестациялық кезеңнің ерекшеліктеріне бейімделген СТФ диагностикасы мен емдеудің клиникалық хаттамасы ұсынылды, содан кейін оны практикалық денсаулық жағдайында сынақтан өткізді.
	6. Клиникалық, зертханалық және гистологиялық деректер арасында корреляциялық байланыс орнатылды, бұл тәуекел топтарын анықтауға және репродуктивті денсаулықты болжау критерийлерін анықтауға мүмкіндік берді.
	7. Қабыну процесінің хронизациясының белгісі ретінде плацентаның гистологиялық талдауын қоса отырып, СТФ бар жүкті әйелдерді кешенді тексеру алгоритмі ұсынылды.
	Алынған нәтижелердің практикалық мәні
	Осы зерттеудің практикалық маңыздылығы оның нәтижелерін және созылмалы тонзиллофарингитпен (СТФ) жүкті әйелдерге алғашқы медициналық-санитарлық көмек (МСАК) жағдайында да, денсаулық сақтаудың стационарлық буындарында да көмек көрсету кезінде клиникалы...
	Зерттеу аясында жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау мен емдеудің жаңа клиникалық хаттамасы әзірленді және ғылыми негізделген, бұл пациенттердің осы санатын жүргізу кезінде практикалық денсаулық сақтау арсеналын кеңейтеді. Бір...
	Консервативті терапияның дамыған кешені жүкті әйелдер мен ұрық үшін биоқауіпсіздік тұрғысынан оңтайлы деп танылды. Дәрі-дәрмектерді таңдау аурудың клиникалық көрінісімен бірге орофаринстің жағдайы туралы мәліметтер негізінде жүзеге асырылды, бұл емдеу...
	Докторанттың жеке үлесі
	Ғылыми зерттеудің барлық кезеңдерін м. ғ.д., профессор, ҚР ҰҒА академигі, РАМТ академигі В. Н. Локшин, м. ғ. д., Акушерлік, гинекология және репродуктология ҒЗИ профессоры ғылыми жетекшілігімен Саяжан Кеңесқызы Станова орындады. Отта (Ресей) Савичева ...
	Станова С. К.:
	1. диссертация тақырыбы бойынша әдеби дереккөздерге жан жақты талдау жүргізді;
	2. созылмалы тонзиллофарингитпен ауыратын жүкті әйелдерді іріктеу және Клиникалық-зертханалық тексеруді жүзеге асырды;
	3. оториноларингологиялық, иммунологиялық, бактериологиялық, вирусологиялық және гистологиялық зерттеулер кешенін орындады;
	4. ұсынылған жекелендірілген тәсілдің тиімділігін бағалауды қоса алғанда, әртүрлі емдеу тактикаларына салыстырмалы талдау жүргізді;
	5. клиникалық хаттаманы әзірлеп, сынап көрді, асқынуларды болжау алгоритмін ұсынды;
	6. биостатистиканың заманауи әдістерін қолдана отырып, деректерді статистикалық өңдеуді жүзеге асырды;
	7. диссертациялық жұмыс, ғылыми мақалалар және бейінді ғылыми конференцияларда баяндамалар түрінде нәтижелерді ресімдеді.
	Қорытындылар
	1. Анықталды-жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингит айқын иммундық және микробтық дисрегуляциясы бар мультифакторлық сипатқа ие. Микробиологиялық спектрді, жеке иммундық реактивтілікті және жүктіліктің триместрін ескере отырып, диагностика мен тер...
	2. СТФ әртүрлі формалары бар жүкті әйелдердің жағдайын кешенді клиникалық және зертханалық бағалау аурудың ағымының ерекшеліктерін және оның репродуктивті денсаулыққа әсерін анықтауға мүмкіндік берді. Жүкті әйелдердің негізгі тобында эндогендік интокс...
	3. Жүкті әйелдердегі СТФ-тің иммунологиялық және микробиологиялық ерекшеліктері анықталды: фагоцитарлық белсенділіктің төмендеуі, CD3+ және CD4+ жасушаларының деңгейі, қабынуға қарсы цитокиндердің жоғарылауы (IL-1β, IL-6, α-тно, IFN-γ), патогендік оро...
	4. Микробиологиялық және цитокиндік зерттеуді, орофаринсті санациялауды, иммунотропты препараттарды қолдануды және динамикалық зертханалық мониторингті қамтитын әзірленген емдеу-диагностикалық іс-шаралар кешенінің тиімділігі дәлелденді. Терапияға дерб...
	5. Алынған мәліметтер негізінде "жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллит және фарингит"клиникалық хаттамасы әзірленді және сыналды. Оториноларингологиялық, нефрологиялық, гастроэнтерологиялық, иммунологиялық және акушерлік-гинекологиялық бейіндегі маман...
	Диссертация нәтижелерін апробациялау
	Осы диссертациялық зерттеудің нәтижелері клиникалық және ғылыми тәжірибеде жан-жақты сынақтан өтті, сондай-ақ білім беру және кәсіптік бағдарламаларға енгізілді.
	- Ұсынылған тәсілдерді практикалық қолдану "жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингитті емдеудегі дербестендірілген тәсілдің ерекшеліктері" мақаласында көрсетілген жоғары клиникалық тиімділікті көрсетті (С. К. Стова және соавт., 2022), "Қазақстан Ф...
	- "Салидат Қайырбекова атындағы денсаулық сақтауды дамытудың Ұлттық ғылыми орталығы"ШЖҚ РМК сараптама кезеңінде жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау және емдеу бойынша диссертациялық зерттеу шеңберінде әзірленген клиникалық хатт...
	- Жеке терапияға деген көзқарас халықаралық деңгейде танылды және "patient-oriented approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant with chronic tonsillopharyngitis" (Stanova S. K. және тең автор) ағылшын тіліндегі басылымында жарияланды.,...
	- Жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит ағымының патогенетикалық және клиникалық-иммунологиялық ерекшеліктері "жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит" (С. К.Станова, 2019) және "жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит ағымының ерекшеліктері" (в. Н. Ло...
	- Гистологиялық, цитокиндік және микробиологиялық талдаудың нәтижелері "диагностикадағы этиопатогенетикалық бағыт және созылмалы Тонсиллофарингит алдын-ала әйелдерде" мақаласында көрсетілген (Stanova S. K. және бірлескен автор., 2022), "Open Access Ma...
	- Зерттеу аясында СТФ бар жүкті әйелдердің иммундық бейінін зерделеуге ерекше назар аударылды: Қазақстанның оториноларингологтарының III съезінде (Түркістан, 2023 жылғы 13-14 қазан) ұсынылған "Жүкті әйелдердегі шақырмалы тонзиллит және фарингит кезінд...
	- С. К. Стова оториноларингологтардың халықаралық форумында (Ақтау, 2022 жылғы 29-30 қыркүйек) "жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллиттер мен фарингиттерді диагностикалау мен емдеуге дербестендірілген тәсіл" атты ауызша баяндама жасады, бұл халықаралық...
	- СТФ-пен жүкті әйелдерді басқарудың ұсынылған стратегиясының тиімділігі ұзақ мерзімді перспективада "Созылмалы тонсиллофарингиттің ұзақ мерзімді әсері" мақаласында қарастырылған (Stanova S. K. және тең автор., 2024), Research Journal of Pharmacy and ...
	Диссертациялық зерттеу нәтижелерін сынақтан өткізу және ғылыми тарату шеңберінде 6 ғылыми мақала жарияланды, оның ішінде:
	1 мақала - импакт-факторы бар халықаралық ғылыми журналда (Research Journal of Pharmacy and Technology);
	3 мақала - ҚР БҒМ Білім және ғылым саласындағы сапаны қамтамасыз ету Комитеті ұсынған басылымдарда, 2 мақала басқа ғылыми басылымдарда;
	қосымша-2 ауызша баяндама және 1 халықаралық конференция материалдарында жариялау.
	Жарияланымдар
	Диссертация тақырыбы бойынша Scopus және Web of Science Диссертация тақырыбы бойынша Scopus және Web of Science дерекқорларында индекстелетін рецензияланатын журналдардағы мақалаларды, сондай-ақ халықаралық конференциялар материалдарын қоса алғанда, ж...
	Диссертация тақырыбы бойынша жарияланымдар
	1. С. К. Станова, В. Н. Локшин, Д.Е. Жайсақова, А. М. Савичева, Д. Ж. Батырбаева. Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингитті емдеудегі дербестендірілген тәсілдің ерекшеліктері // Қазақстан Фармациясы. – 2022. – № 3. – Б. 26.
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	6. С.К. Станова. Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингит кезіндегі айналымдағы цитокиндерді талдау // халықаралық Конгресстің материалдары "жаһандық денсаулық". – 2024. – P. 83.
	7. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaisakova D.E., Savicheva A.M. Long-term Impact of Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women and after Childbirth on Maternal and Child Health // Research Journal of Pharmacy and Technology...
	Баяндамалар мен баяндамалар
	1. Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау мен емдеуге дербестендірілген тәсіл-оториноларингологтардың халықаралық форумында ауызша баяндама (Ақтау, 29-30 қыркүйек 2022 ж.).
	2. Жүзді әйелдердегі шақырмалы тонзиллофарингит кезінді айналымда және жергілікті цитокиндерді талдау-Қазақстан оториноларингологтарының III съезінде ауызша баяндама (Түркістан, 13-14 қазан 2023 ж.).
	Патент:
	«Жүктіліктің үшінші триместріндегі жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингиттің өршуін болжау әдісі». Өнертабысқа алдын ала патент № 2024/1056.1, 09.12.2024 ж.
	Қорғалатын объектіге авторлық құқық
	«Жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингиттің өршуін болжау әдісі».
	Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Салидат Қайырбекова атындағы Денсаулық сақтауды дамыту ұлттық ғылыми орталығы» шаруашылық жүргізу құқығындағы республикалық мемлекеттік кәсіпорнының ресми хабарламасына сәйкес, ғылыми сараптама н...
	Енгізу актілері
	«№ 5 Қалалық клиникалық аурухана» шаруашылық жүргізу құқығындағы коммуналдық мемлекеттік кәсіпорны
	(2083 акт, 12.10.2023 ж.):
	Созылмалы тонзиллофарингиті бар жүкті әйелдерге медициналық көмекті жетілдіру.
	Созылмалы тонзиллофарингиті (СТФ) бар жүкті әйелдерді клиникалық бақылау.
	Созылмалы тонзиллофарингиті бар әйелдерде жүктіліктің асқынған ағымының алдын алу тәсілі – серіктестердің ауыз-жұтқыншақ аймағын прегравидарлық санациялау арқылы.
	Диссертацияның көлемі мен құрылымы
	Диссертация нормативтік сілтемелерден, анықтамалардан, қысқартулар мен белгілеулер тізбесінен тұрады және төрт тарауды қамтиды: Кіріспе, Зерттеу материалдары мен әдістері, Өз зерттеулерінің нәтижелері, Қорытынды.
	Жұмыс пайдаланылған әдебиеттер тізімімен және қосымшалармен аяқталады.
	Диссертация 185 бет компьютерлік мәтіннен тұрады, 35 кестемен, 14 суретпен және 2 қосымшамен көрнекілендірілген.
	Пайдаланылған әдебиеттер тізімі 165 дереккөзден тұрады, оның ішінде 117-і орыс тілінде, 48-і шетел тілдерінде.


