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 ««ABCDE жүйесін пайдаланып, НАУҚАСТЫҢ жағдайын бағалау»»
	
	Қадамдар 

	
	

	1. 
	Науқаспен байланыс орнатты, өзін таныстырды, жағдайдың қауіпсіздігін және тексеру жүргізуге дайындығын бағалады.

	2. 
	Науқастың жағдайын ABCDE алгоритмі бойынша бастапқы бағалады, өмірге қауіп төндіретін жағдайларды анықтады және жедел медициналық жәрдемді уақытылы шақырды.

	3. 
	A — Airway: тыныс алу жолдарының өткізгіштігін бағалады, обструкция белгілерін анықтады және тыныс алу жолдарының өткізгіштігін қалпына келтіру бойынша қажетті шараларды орындады.

	4. 
	B — Breathing: тыныс алудың болуын және тиімділігін, тыныс алу жиілігін, кеуде қуысының қозғалысын және SpO₂ көрсеткішін бағалады; тыныс алу бұзылған жағдайда қажетті шараларды орындады.

	5. 
	C — Circulation: пульсті, жүрек соғу жиілігін, артериялық қысымды, тері жабындыларының жағдайын және қанайналым бұзылыстарының белгілерін бағалады.

	6. 
	D — Disability: Глазго шкаласы және/немесе AVPU бойынша сана деңгейін, қарашықтардың жағдайын және неврологиялық бұзылыстардың болуын бағалады.

	7. 
	E — Exposure: науқасқа толық сыртқы тексеру жүргізді, қан кетуді, жарақаттарды, ісінуді, гематомаларды, деформацияларды және аллергиялық реакция белгілерін анықтады.

	8. 
	Өмірге қауіп төндіретін бұзылыстар анықталған жағдайда көмек көрсетудің басым бағытын айқындады және тиісті шұғыл шараларды уақытылы орындады.

	9. 
	Зерттеу нәтижелерінің негізінде науқастың жағдайы туралы алдын ала қорытынды жасады және одан әрі жүргізу тактикасын айқындады.

	10. 
	Көрсетілімдер болған жағдайда перифериялық көктамырлық жолды қамтамасыз етті, науқасты одан әрі бақылауды ұйымдастырды және оны жедел медициналық жәрдем бригадасына тапсырды/ госпитализациялау бағытын айқындады.

	
	Науқаспен байланыс орнатты, өзін таныстырды, жағдайдың қауіпсіздігін және тексеру жүргізуге дайындығын бағалады.
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