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AKTYaJIbHOCTH TeMbI UCCJI€0BAHUSA

Poct  dyacToThl ~ 3KCTpareHUTANbHBIX  3a00JIeBaHUM Yy  KEHIIUH
PENPOAYKTUBHOI'O BO3pacTa B MOCJIEAHUE AECATHIICTUSI 00YCIOBUI HEOOXOAUMOCTh
nepecMOTpa MOJIXOA0B K JUATHOCTUKE M JICUCHHUIO BOCTIAJIUTENIbHBIX 3a00JI€BaHUIMA
B aKyIiepckoi mpaktuke. Cpenr HUX 3HAYUTEILHOE MECTO 3aHUMAET XPOHUYECKUMA
ToH3WT0GapuHTUT (XTD), apisromuiicss oJHON U3 BeaymuX GopM XpOHUUYECKON
JIOP-naronorum, coONMpoBOXaatoNed OepeMEeHHOCTh. BiusHuE XpOHHUYECKOTO
BOCIIAJICHUs POTOIVIOTKH HAa TEUEHUE T'eCTAIlMOHHOTO Mpollecca, UCXOAbl POJIOB U
3I0POBbE HOBOPOXKAEHHOTO IMOJTBEPXKICHO MHOTOYUCICHHBIMU KIMHUYECKUMU
HaOmoaeHusMu. OHAKO CYIIECTBYIOIIME METO/AbI JeYCHUS U NMPOPUIAKTUKH HE
YUHUTHIBAIOT OCOOCHHOCTEW MMMYHHOTO, TOPMOHAJIBLHOTO U MUKPOOHOJIOTHYECKOTO
cTaryca OCpPEeMEHHBIX, YTO CHIKACT 3P(PEKTHBHOCTh TEPAIlMU M IOBBIIIACT PUCK
OCJIOKHEHUH. AKTYyallbHOCTb JTAHHOT'O UCCIIEOBaHUS onpeaesieTcs
HEO0OXOUMOCTBIO BHEJIPEHUS MIPUHITUATIOB MePCOHATU3UPOBAHHOM U
JI0OKa3aTeIbHON MEIUIIMHBI B KIMHUYECKYIO TPAaKTHUKY BeACHUS OEPEeMEHHBIX C
XpPOHUYECKUMH BOCIHAJIUTEIbHBIMA 3a00JIeBaHUSMH POTOTJIOTKA. HaydyHas wu
IpakTUYecKass 3HAYMMOCTh pabOThl 3aKitoyvaeTcs B pa3paboTke M 0OOCHOBAHHWU
HOBOTO QJITOpUTMa JIMATHOCTUKU u JjedeHuss XTd, OCHOBAaHHOrO Ha Yy4ETe
WHIUBUYAJIbHBIX  KIMHUKO-UMMYHOJIOTHYECKMX W MHUKPOOHOJIOTHYECKUX
0COOEHHOCTEN IMAIIUEHTOK.

PesynpTaThl mccnenoBaHMWs HANpaBiIeHBI HA TMOBBINIEHHE 3((PEKTUBHOCTH
MEJUIIMHCKON TTIOMOIH, CHM)KEHHE AaKYIIEPCKUX OCJIOKHEHHH W yIydlIeHUE
PENPOAYKTHUBHBIX HCXOJOB, YTO COOTBETCTBYET CTPATETrHYCCKHM IPUOPHUTETAM
3npaBooxpaHeHus: PecnyOnuku Kazaxctan B oOmactu oxpaHbl MaTepuUHCTBA U
JIETCTBA.

e qAuccepTALMOHHOIO MCCJIEIOBAHNS

CoBepiiieHCTBOBaHUE JTUATHOCTUKH u JICYCHUS XPOHUYECKOTO
TOH3WLIO(GAPUHTHUTA Y OEPEMEHHBIX Ha OCHOBE MEPCOHATM3UPOBAHHOTO MOAXO0A C
Y4€TOM  KIWHUKO-UMMYHOJIOTHYECKHX, OaKTePUOJOTUYECKUX, MOJEKYISIPHO-
OMONIOTHYECKUX 1 MOP(HOTOTHIECKUX XapaKTEPUCTHK.

3agaum ucciae0BaAHMS

1. IlpoBecTH CHCTEMHBIN aHAJIN3 OTEUYECTBEHHONW W MEXIyHApOIHOMU
JUTEPATYPHl MO TPOOIEME XPOHHUYECKOTO TOH3WLIO(MAPUHTUTA Yy OEPEeMEHHBIX C
aKIIEHTOM Ha TIEPCOHATM3UPOBAHHBINA MOAXO]] K TEPATTHH.



2. OueHuTh KIMHHUKO-TA0OPATOPHBIE PE3YNbTaTbl U YPOBEHb SHIOT€HHOMN
MHTOKCUKALIMK Yy OepeMeHHBIX C pa3iuyHbIiMU popmamu XTO.

3. Omnpenenuthb MMM YHOJIOTUYECKHE, 0aKTEepUOJIOTHYECKHE,
BUPYCOJIOTUYECKHE 17} TUCTOJIOTUYECKHUE MapKepbl XPOHHUYECKOTO
TOH3WIOGAPUHTUTA Yy OEpEeMEHHbIX M UX BIUSHHE Ha TEYEHUE U UCXOJ
OepeMEHHOCTH.

4. OueHutb B JuHaMuKe H((PEKTUBHOCTH pa3pabOTaHHOTO KOMILIEKCa
7ne4eOHbIX ~ MEpONpPUATHI, HamNpaBIE€HHBIX Ha YCTpaHEHUE  KIMHUYECKUX
npossieHnit XT® Ha TeueHre OepeMEHHOCTH B CPABHEHUH C TPAJULIUOHHBIMHU.

5. Pazpaborarh KJIMHUYECKUHA MPOTOKOJ AMATHOCTUKU U jedeHus XTD y
OEpEeMEHHBIX, C YYETOM IMEpPCOHAIM3UPOBAHHOIO IMOAXO0/a M IMPOTHO3UPOBAHUE
TeYeHHs] OEPEMEHHOCTH.

MeToabl 1UCCEPTAUOHHOI0 HCCICA0BAHMS

B wuccnenoBaHuM HCNOAB30BaHBl COBPEMEHHBIE METONBI JOKa3aTEIbHOMN
MEIWLHHBI, KIMHUYECKON JMUAEMHUOJOTUM M MEPCOHATM3UPOBAHHOIO aHAJIN3a.
[TpumeHsIMCh KIMHUYECKUE HAOIOICHNS, MUKPOOUOJIIOTUYECKUE HCCIIEIOBAaHUS C
uAeHTUpUKanue Bo3OyAuTeNeld, WMMYHOJIOTMYECKHE  METObl,  BKIIIOYas
ONpeJIeICHHEe LUTOKWUHOBOTO M HMMMYHOTIJIOOYJIMHOBOTO Tpoduisi, a Takxke
Mop(dosornyeckue W IUTOJIOIMYECKHE METOJbl OLEHKH COCTOSHUS TKaHeu
POTOIJIOTKH.

JUis  cratMcTHYecKOM 00pabOTKM JAaHHBIX HCIOJIB30BAJIUCh  METOMAbI
KOPPEJIALIMOHHOIO, PErPECCUOHHOr0 M (PaKTOPHOIrO aHaiau3a, OoOecleYrBaroIIe
OOBEKTUBHYIO  HMHTEPIPETALMIO  MOJIYYEHHBIX  pe3ynbTaTtoB.  [IpuHIMIEI
BOCIIPOU3BOJIMMOCTH, OMOOE30MACHOCTH U 3THUYECKOM BepU(UKALMKU MOJHOCTBHIO
COOMIONIEHBl B COOTBETCTBUM C MexAyHapoaHbiMu craHfgapramu GCP  wu
XeNbCUHKCKOM JIEKIIapaue.

OO0beKT AuccepTALMOHHOIO HCCIIEI0BAHNUS

ComaTtnueckoe M PEnpoAYKTUBHOE 370pPOBbE OEPEMEHHBIX, CTpPaJarOIINX
XPOHUYECKUM TOH3WLIO()APUHTUTOM.

IIpeamer quccepTaMOHHOIO MCCJIEI0BAHUSA

Knunuko-uMMyHosorndeckue, OakTepuoOIOrHueckue, MopgoIorndecKue
0COOCHHOCTH XPOHMYECKOTO TOH3WLIO(pApUHTUTa y OEpEMEHHBIX, €T0 BIUSHUE Ha
TeueHue OEpPeMEHHOCTH, a Takke () PEKTUBHOCTH NEPCOHAIM3UPOBAHHON TEPAIUH,
HaIIpaBJICHHOW HA YJIy4YIlIEHHE MAaTEPUHCKOTO U NEPUHATAIBHOIO IPOrHO3a.

OcCHOBHbBIE M0JIOKEHHUS, BBIHOCHMbIE HA 3aIUTY

1. XpoHndeckuil TOH3WILIO(PAPUHTUT Yy OCPEMEHHBIX SBISICTCS 3HAYMMBIM
OKCTPAareHUTAJIbHBIM  (DAKTOPOM, AaCCOIMUPOBAHHBIM C BBICOKHM ypPOBHEM
COMAaTHYECKOM OTITOIICHHOCTH W CHIDKEHHEM IIOKa3zaTeled aJanTalMOHHON
PEAKTUBHOCTH OpraHu3Ma B MEPUOJ] FECTAIlUH.

2. UV3meHeHus B  KIMHUKO-UMMYHOJIOTUUYECKUX H  JJaOOPATOPHBIX
nokazateisix y OepemeHHbIX ¢ XT® mno3BOJSIIOT paccMaTpuBaTh JaHHYIO



MaTOJIOTUI0 KaK BaXHBIM MPOTHOCTUYECKUN MapKep OCIOKHEHHOTO TEUCHUS
OepeMEHHOCTH.

3. BrblsBieHa aocToBepHas KOPPENIAIMOHHAS CBA3b MEXKAY CTEIEHbBIO
BBIPQXKEHHOCTU TOH3WLIO(hapUHIeaTbHOM MHTOKCUKAIIMHU, HAJTUYUEM IMaTOreHHOMN
MHUKPOQIIOPHI U pUCKAMU HAPYIIEHUN TUIAllEHTAPHOTO KPOBOOOPAIIICHHUS.

4. Tlepconanu3upoBaHHbIN noaxoa K JeueHnto XTd, BriItoyaromuii OeHKy
MMMYHOJIOTUYECKOTO U THUCTOJOTUYECKOTO CTaryca, II03BOJIAET TOBBICUTH
3 PEeKTUBHOCTH U OE30MACHOCTh TEPANUU JJISI MATEPH U TUIOJIA.

5. Buenpenue mnpemsioKEHHOrO0 KIMHUYECKOTO MPOTOKOIA O0ecreyruBaeT
MOBBINICHUE KAa4yeCcTBAa OKa3aHUsA MEIUIMHCKOW mnomoiu OepemeHHbIM ¢ JIOP-
NaToJIOTUEH, CHOCOOCTBYET COXPAaHEHUIO PENPOAYKTUBHOTO  370pOBbS U
yIYUIICHUIO EpUHATATBHBIX UCXO/0B.

UccnenoBanreM yCTaHOBJICHBI HOBBIC B3aMMOCBSIZH MEXIY KIMHUYECKUMU
MPOSIBJICHUSIMH XPOHUYECKOTO TOH3WLIO(DApPUHTUTA U OCOOCHHOCTSAMHU TECUCHHS
oepemennoctu. [loka3zaHo, YTO HaJgM4Me XPOHUYECKOTO oOuara BOCHAJICHUSA
POTOTJIOTKH COIPOBOXKIAAETCSI CUCTEMHOM UMMYHHOM IEPECTPONKON, HAPYILICHUEM
MECTHOTO MHKPOOUOIIeHO3a U MOP(OJOTHYESCKUMU H3MECHEHUSIMH  TKaHEH,
KOTOPBbIE MOT'YT BJIMATh Ha COCTOSTHUE IJIALICHTHI U TJI0/1A.

Hayyno oO0ocHOBaH © TIpPEUIOKEH TMEPCOHATM3UPOBAHHBIN  AJITOPUTM
BeZieHus1 OepeMeHHBIX ¢ X TD, BKITIOYaromuid cTpaTU(UKAIMIO IO CTETIeHH pUcKa U
BBIOOD TaKTUKH JeYeHUs Ha OCHOBE WHMBHUIYaJIbHbBIX
UMMYHOMHKPOOHOJIOTHUYECKUX XapaKTEPUCTHK. IIpoBeneHna anpooarus
KJIMHUYECKOTO IPOTOKOJIA, MOATBEpAMBILAs €r0 3P(HEKTUBHOCTb U OE€30MaCHOCTD.

[lonyuyeHHblE pe3yJabTaThl HMMEIOT MPAKTUYECKYH) LEHHOCTh, IOCKOJIbKY
GOpMUPYIOT OCHOBY IS BHEJIPEHHS TEPCOHAIM3UPOBAHHBIX CTaHIApTOB
IUATHOCTUKU W JIeYeHUS  MHGEKIMOHHO-BOCTAIMTENbHBIX  3a00eBaHUM
POTOTJIOTKH Y OEpEeMEHHBIX.

Onucanue OCHOBHBIX Pe3yJIbTATOB HCCJIEI0BAHUSA

B pesynbTare mnpoBeAEHHOTO KOMILIEKCHOTO —KJIMHHKO-JIa00paTOPHOTO
UCCIe0BaHUs XpoHHUUYeckoro ToH3mmiodapuarura (XTD) y O6epeMeHHBIX ObLIN
MOJIyYEHBI CJIEAYIOIINE 3HAUUMbIE HAYUHbIE U MPAKTUYECKUE JJAHHbIE:

1. VYTouHEHBI KIMHUKO-DMHIEMHOJIOTHUYECKAE OCOOECHHOCTH XPOHHYECKOTO
TOH3WLTO(hapUHTHUTA y OepEeMEHHBIX.
VYcraHoBieHO, dTO 3a00JieBaHHME  SABISETCS  IMHMPOKO  PACHPOCTPAHEHHBIM
AKCTPAar€HUTAJIbHBIM COCTOSIHUEM, OKa3bIBAIOIIMM CUCTEMHOE BIUSHHUE HA TEUEHUE
recranmu. IlokazaHa BbIcokas dactota XIT®d — ngo 76-82% mnHabmromeHui,
XapakTePU3YIOUIEHUCs CTEPTOM CUMIITOMATHUKOM, XPOHWYECKOM WHTOKCUKALHUEU U
MO3/THUM OOpalIeHUEM 33 METUIIMHCKON MTOMOIIBIO.

2. V3ydeHpl MHKPOOMOJIOTUYECKHE XapaKTEPUCTUKH 3a00JIeBaHUS U
UICHTUDUITUPOBAH CIIEKTp BEIYIIHNX BO30YAHUTEICH.
[latorennas mukpodaopa obHapyxkeHa y 20,6% OepeMeHHbIX, Ipu 3TOM B 89%
CIy4aeB OMpEeNeNICHbl MOIUMUKPOOHbIE acconuanuu. OCHOBHBIMU IMATOr€HAMHU



spisiack  Staphylococcus aureus (35,7%), Streptococcus viridans (22,9%),
Staphylococcus epidermidis, S. saprophyticus, Streptococcus pneumoniae u nap.
VYcTaHOBIEHA CBSI3b MEXIY HEPETYJIUPYEMBbIM NPUMEHEHHEM aHTHOUOTUKOB [0
OEpEeMEHHOCTH U HapyILIEHUEM HOPMOOHOTHI POTOTIOTKH.

3. BbigBineHbl KiIIOYEBbIE UMMYyHoJoruueckue wmexaHusmbl XTD vy

OepeMEHHBIX.
OTMedeHO MOBBIIIEHUE YPOBHS MpOBOCHANUTENbHBIX HUTOKMHOB (IL-1, IL-6, a-
®HO, y-unrepdpepoH), CHUKEHHE (ParouuTapHOd AKTUBHOCTU HEUTPODUIIOB U
nucOananc T-KIeTOYHOro 3BE€HA MMMYHHUTETA, YTO ONpPENENsieT MEePCUCTEHLUIO
MHQEKIMM U pa3BUTHE OHHAOTOKCHKO3a. MMMyHOnoruuyeckas IeKOMIIEHCAILUS
3aMKCUpOBaHA KaK MpH JIETKUX, TaK U MPU BBIPAKEHHBIX KIMHUYECKUX (Popmax
XTO.

4. YcTaHOBJICHBI KIMHUYECKH 3HAYUMBIE KOPPEIAINU MEXKy UMMYHHBIMH,
MUKPOOHOIOTHYECKUMU u MOp(]OJIOTHYeCKUMU MOKa3aTeJsIMH.
[TokazaHo, 4TO BBIPAXKEHHOCTh MUKPOOHOUW O0OCEMEHEHHOCTH, BO3pACT MAI[MEHTOK
U XapakTep UMMYHHBIX HapYIICHHUH MPsIMO CBS3aHbI C JaHHBIMU (DAPUHTOCKOIIHH,
reMaToJIOTUYECKUX TECTOB M IIUTOJIOTHYECKUX HCCIIEIOBAHUM.

5. Jlokazano HebOnaronpuaTtHoe Bausinue XT®d Ha TeueHne 6epeMeHHOCTH U
COCTOSTHUE (deTormaleHTapHOro KOMILJIEKCA.
VY GepeMeHHBIX OCHOBHOW TpYMIbl Yalle JUArHOCTUpPOBaHA yrpo3a IMpepbIBaHUS
oepemenHoctd (B cpenHem B 6,2+0,6 Hem mnpotuB 8,9+1,8 mem; p<0,05).
['ucronoruyeckue ucciaeoBaHUS IUIAICHTHl BBIABWIM JCHHUIYUT, MEMOPAHHUT H
OYaroBbl€  BOCHAJIUTEIbHBIE HM3MEHEHUS, YTO MOATBEPXKIAET BO3MOYKHOE
TPAHCCUCTEMHOE BO3/IEUCTBHE POTOTIOTOYHON MH(DEKIUH.

6. Onenena 3(ppeKTUBHOCTD KOMIIJIEKCHON TepareBTUYECKON MpOrpaMMbl,
BKJIIOUAIOIIECH  ammapaTHOE TPOMBIBAaHWE JIAKyH HEOHBIX MUHIAIMH H|
UMMYHOKOPPUTHPYIOIIEE BO3JICHICTBUE.
[lokazaHO JOCTOBEpPHOE CHHMIKEHHE YPOBHS SHJIOTOKCUKO3a, HOpMalu3alus
UMMYHHOTO CTaTyca M YIYyYIICHHE KIWHUKO-Ta00paTOpHBIX TMOKa3aTeseH,
OCOOCHHO TMpHU JIETKOM CTEMEeHH BBIPAKEHHOCTU TIporecca. Y TMalHUeHTOK CO
CpeIHEel CTEeNEeHbI0 TSHKECTH CTaOUIN3alus IPOUCXOANIA MEAJIEHHEE, 10 7 CYTOK.

7. IIpoeMOHCTPUPOBAHO 3HAYUTEIBHOE CHUKEHHWE YaCTOThl PELUIUBOB
3a0o0JieBaHuUs nociJie IIPOBEIEHHOTO JICYEHHUS.
[ToBropHbie 3mM304a61 XT® BbIsBICHBI UL Yy 3,9% OepeMEHHBIX OCHOBHOM
rpynmsl (p<0,01), 94TO MOATBEPKIAET BHICOKYIO TePANIEBTUUECKYIO 3P (HEKTUBHOCTD
pazpaboTaHHOrO JIeueOHO-TMAarHOCTUYECKOT0 aIropruT™a.

8. Paspabotan mepcoHaNIM3UPOBAHHBIA AJITOPUTM BEJCHUS OEPEMEHHBIX C
XTO.

OH BKITIOYAeT MACHTH(PUKAINUIO BO3OYAUTENS, OIEHKY JIOKAJTLHOTO U CHCTEMHOTO
MMMYHHUTETa, MOHHUTOPUHI 3HAOTOKCHMKO3a W MPOTHO3MPOBAHUE PUCKOB IS
Marepu W IUIoJa.  AJNTOPUTM  TO3BOJISIET  BBIOMpaTh  ONTUMAIbHYIO



TEpaneBTUUECKYIO0 TAKTUKY C Yu€ToM (opMbl 3a00JIeBaHUsI, UMMYHHOT'O CTaTyca u
CTEIEHU TSKECTHU MAaTOJOTMYECKOTO MPOoLEcca.

Ob6ocHOBaHHME HAYYHOI HOBH3HbI

1.BriepBbie BBISBICHO BIMSHUE BBIPAXKEHHOCTH TOH3WJUIO(PapUHTEaTbHON
WHTOKCUKAIIMM Ha TEUYEeHHE OEPEeMEHHOCTH Ha OCHOBE HW3YYEHHUS KIUHUKO-
UMMYHOJIOTHYECKMX W MOP(OJOrHYeCKUX  OCOOCHHOCTEH  XPOHHYECKOTrO
TOH3UJUTO(APUHTUTA.

2.BnepBbie  J0Ka3aHa ~ MPOTHOCTMYECKas  3HauuMocTth XTd  kak
AKCTPAareHUTAJIbHOW TMAaTOJIOTMM B CTPYKTYpEe COMaTHYECKUX 3a00JieBaHUI
OepeMeHHBIX, OKa3bIBAIOIICH BIUSHUE HA TEUCHUE TeCTAllMOHHOTO Mpoliecca.

3. Tlomy4yeHbl HOBBIE JJaHHBIC O MapKepax SHIOTOKCHUKO3a Y OEpEeMEHHBIX C
XT® 1 ux BO3MOKHOM BJIMSHUH HA PAa3BUTHUE IUIALIEHTAPHOM HEAOCTATOYHOCTHU U
OCJIO)KHEHHOTO TECUCHUSI OEPEMEHHOCTH.

4.Pa3paboTtaH ¥ Hay4yHO OOOCHOBAaH TEPCOHAIM3UPOBAHHBIA TOAXOJ K
nuarHoctuke u JjedeHuto XTd y OepeMeHHBIX, YTO TMO3BOJIMIIO TOBBICUTH
0€30MacHOCTh TEepaIUM JIJII MaTePH U TUIOJA.

5.BriepBbie TPEAIOKEH KIMHUYECKUM TPOTOKOJ AUATHOCTUKUA WU JICYEHUS
XT®, anmanTUpoBaHHBIA TMOJI OCOOCHHOCTHM TECTAllMOHHOTO TMepuoja, ¢
MOCJICIYIOIIEH ero anpodarieii B yCI0BUAX MPAKTHUECKOTO 3PaBOOXPAHEHUS.

6. VYcraHOBIIEHa  KOpPpENALMOHHAs  CBSI3b  MEXAY  KIMHUYECKUMH,
7a00paTOPHBIMU W TUCTOJIOTHYECKUMHU JTAHHBIMU, YTO IO3BOJMIIO BBIIETUTH
IPYIIBl PUCKA W ONPENETUTh KPUTEPUHM MJI1 MPOTHO3a PENPOTYKTUBHOTO
310POBBAI.

7.1IpensoxxeH aaropuTM KOMILIEKCHOTO o0cienoBanusi OepeMeHHbIX ¢ XTd
C BKJIFOYEHUEM THUCTOJOTMYECKOrO aHalu3a IUIAlEHThl KaK MapKepa XpPOHH3aLHU
BOCIAJIUTEIBHOTO MPOLECCa.

IIpakTHYecKoe 3HaYeHHEe MOJTYYEHHBIX Pe3yJIbTATOB

[IpakTuueckas 3HAYMMOCTb HACTOSIIETO HCCIIENOBaHUS O0OyCIOBIEHA
BO3MOXXHOCTBIO BHEJPEHHS €r0 pe3yJbTaTOB M pa3paOOTaHHBIX MPAKTHUYECKUX
pEKOMEHJAIUN B KIMHUYECKYIO MPAKTUKY MPH OKa3aHWU MOMOIIU OEPEMEHHBIM C
XpOHUYECKUM TOH3MLTIO(MapuHTUTOM (XT®P) Kak B yCIOBUSIX MEPBUYHON MEIUKO-
canurtapHoil nomomu (IIMCII), Tak 1 B cTaiMOHAPHBIX 3BEHbSIX 3PAaBOOXPAHEHUSI.
Ha  ocHOBaHMM  KOMIUIEKCHOTO  aHaJU3a  KIMHUKO-MMMYHOJIOTMYECKUX,
0aKTEPHOJIOTUYECKUX, IMUTOIOTHIECKUX, BHUPYCOJOTHUUECKUX M THUCTOJIOTHUYECKHUX
JaHHBIX, a TaKXke C Y4ETOM NATOTHOMOHMYHBIX TPU3HAKOB, OBUT HAy4YHO
000CHOBaH © pa3paboTaH aNTOPUTM PAHHETO BBHISBICHUS DKCTPArCHUTAIBHON
naroniorun (XT®D) y OepemeHHblx. Parnmonanu3upoBaH NOAXOA K BbIOOpY
0e30macHoOi Tepamuy, YTO TMO3BOJIMIIO JOCTHYL COKpAIEHUS CPOKOB JICUCHHSI,
MHHUMH3UPOBaTh PHUCK U1 Marepu MW IUIOJA, A TaKXKE YCTAHOBUTH
KOPPEJSIIUOHHBIE  CBSI3M  MEXKIY KIMHHUKO-Ta0OpaTOPHBIMH  OCOOEHHOCTSIMU
3a0oneBaHusl U (pakropamu, ONpeAeNSIIOIUMMUA (POPMHUPOBAHUE TPYII PUCKA IO



HapyUIEHUIO PENPOAYKTHUBHOIO 3J0POBBSA. IDTO CHOCOOCTBYET CBOEBPEMEHHOMY
Hayasly Ipo(UIaKTHYECKUX U JIeUeOHO-03/10POBUTENIbHBIX MEPOIIPHUSITHIA.

B pamkax wucciaenoBaHus pa3paboTaH W HaydyHO OOOCHOBaH HOBBIU
KJIMHUYECKUN MPOTOKOJI  JUArHOCTHKH " JeYEeHUs XPOHHUYECKOTO
TOH3WIOGAPUHTUTA Yy OEpPEMEHHBIX, YTO PACUIMPSIET apCeHall MPAKTUYECKOrO
3IpaBOOXPAHEHUSI NPU BEACHUM JAHHOM KaTEropuyM NALUUEHTOK. BHeceHbI
MPEIOKEHHSI 110 YTOYHEHUIO KiAacCU(HUKAMU AUArHO30B ¢ y4ETOM COYETAaHHOU
MATOJIOTUM - XPOHMYECKOTO TOH3WILIO(APUHTUTA M XapAKTEPHOH KIMHUYECKOU
CUMIITOMATHUKU y OepeMeHHbIX. JlomomHuTenbHO, ¢ 1enbio Oosee TriIyOoKOoro
NOHUMAHUSI ~ BJIMSHUS ~ XPOHMYECKOTO  TOH3WIOGApUHTUTa HA  TEUYCHHUE
OEpEeMEHHOCTH M COCTOSIHME IUI0Ja, 0OOCHOBaHA I1€J€CO00pa3HOCTh BKIIIOUECHHMS
TUCTOJIOTMYECKOT0 UCCIIEIOBAHNUS IUIALEHThI Y pOAOPA3PEIIEHHBIX KEHIIUH ¢ XTD
B KOMIUIEKCHYIO OLEHKY MepeHeCEHHOM mnarojoruu. llomydeHHble naHHBIE
NO3BOJIIIOT ~ PacCHIMPUTh TPEJCTAaBICHUSA O KOCBEHHBIX MOP(OIOrHYECKUX
MapKepax, acCOUMUPOBAHHBIX C XPOHHYECKUM BOCHAJIEHUEM B POTOIVIOTKE, U
UCITIOJIB30BATh UX KaK JIOMOJIHUTEIBHBI HHCTPYMEHT PETPOCIIEKTUBHOTO aHAIN3a U
KJIMHUYECKOTO HAOJIOJEHUsI B IMOCIEpOJOBOM Nepuoje. Breprie npejacTaBieHa
CpaBHHUTENIbHAsI OLIEHKa J(P(EKTUBHOCTH CYIIECTBYIOIIUX M MPEIJIOKEHHBIX
aBTOpOM MeToA0B AuarHocTuku XTd y OepeMeHHbIX, Ha OCHOBAHHH YETrO
chOpMYIHpPOBaH M BU3YAIM3UPOBAH QJITOPUTM JUATHOCTUYECKUX W JICUEOHBIX
MEPOIPUSTUH, aTAITUPOBAHHBIX MO 0COOEHHOCTH T'€CTAIIMOHHOTO MEPUO/IA.

Pa3paGoTaHHbli ~ KOMIUIEKC ~ KOHCEpPBATMBHOM  Tepamvu  TpHU3HAH
ONTUMAJIBHBIM C TO3UIMK OMO0E30MaCHOCTH i OepeMeHHbIX W TuioAa. Beibop
JIEKApCTBEHHBIX CPEJACTB OCYIIECTBISJICS Ha OCHOBE [JAaHHBIX O COCTOSHUHU
POTOTJIOTKA B COBOKYIMHOCTH C KIMHUYECKOW KapTUHOW 3a0o0JieBaHUs, 4YTO
o0Oecreumino WHAMBUAYATU3UPOBAHHBIA TONXOJ K JedeHur. Pe3ynbratrsl
NPOBENEHHOTO MCCIEOBAHUS CIOCOOCTBYIOT MOBBIIMICHUIO HHPOPMUPOBAHHOCTH
KEHITUH O pHUCKax, cBs3aHHBIX ¢ XTd B mepuoa OepeMEHHOCTH, © MOTYT OBITh
UCIIOJIb30BAHBI B CHCTEME JOPOAOBOrO KOHCYJIBTUPOBAHUS MJI IUIAHUPOBAHUS
OepeMEHHOCTH U TPODOUIAKTUKH OCIOKHEHHM, YTO YCWJIMBAET NPEBEHTHUBHBIM
MOTEHIIMAT OTEYECTBEHHOW MEIULINHBI.

JIMYHBI BKJIAJ TOKTOPAHTA

Bce »tanbl HayyHOro wccienoBanusi BbinojHeHbl — CrtanoBoit CasikaH
KenecoBHO# moJ Hay4HBIM PYKOBOJICTBOM JI.M.H., mpodeccopa, akagemuka HAH
PK, akagemuka PAMT Jlokmmua B.H., 3apy0exxHOT0 pyKOBOAWTENS [I.M.H.,
mpodeccopa HUM akymepcTBa, TWHEKOJOTMH W penpoaykroiorun uMm. Otra
(Poccusi) CaBuueBoit A.M., HaydyHOro KOHCyJbTaHTa [.M.H., mpodeccopa
dakynpTeTa MemuuuHbl U 3apaBoxpaHeHus KasHY wum. Anp-®apabu -
JKaiicakopoi /I.E.

CranoBa C.K.:

l. mpoBena BCECTOPOHHHWI aHalW3 JUTEPATYPHBIX HCTOYHHKOB IO TEME
JMCCEePTAlUOHHON PaboThI;



2. ocymecTBuia OTOOp U KJIMHUKO-A0opaTopHOe  oOcieoBaHue
OEpEMEHHBIX C XPOHUYECKUM TOH3UILIO(PAPUHTUTOM;

3. BBINOJIHWJIA KOMIUIEKC OTOPUHOJIAPUHTOJIOTHYECKUX, UMMYHOJIOTUYECKHX,
0aKTEPHOJIOTUYECKUX, BUPYCOJIOTHYECKUX U TUCTOJIOTMUECKUX UCCIIEA0BAHMIA;

4. mpoBesia CPaBHUTENbHBIA aHAIW3 PA3JIMYHBIX TAKTUK JICYEHUS, BKIIIOYas
o1IeHKY A(hPEKTUBHOCTHU MPEAJIOKEHHOTO MMEPCOHATIUZUPOBAHHOTO MOAX0/1a;

5. pazpaborana u anpoOupoBaiia KIMHUYECKUNU MPOTOKOJ, MPEIIOKUIIA
QJITOPUTM MPOTHO3UPOBAHUS OCIIOKHEHUI;

6. BBIMOJHWIA CTaTHCTHYECKYI0 O0OpaOOTKy MJaHHBIX C MPUMEHEHUEM
COBPEMEHHBIX METOJJOB OMOCTATUCTHUKH;

7. odopmuiia pe3ynbTaTbl B BHUAE AUCCEPTALMOHHON palbOThl, HAaY4YHBIX
cTaTeil U TOKJIaJ0B Ha NPOPUIbHBIX HAYYHbIX KOH(EpEeHUIUIX.

BbIBO/IbI

1. V OepeMeHHbIX C XPOHMYECKUM TOH3UIO(DAPUHTUTOM YCTAHOBIEHO
dbopMHupOoBaHME  CHHIpPOMA  DSHJIOTEHHOW  WHTOKCHMKAlMM W CHUCTEMHOTO
BOCIIAJINTEIBHOI'O OTBETA. YPOBEHb CPEAHUX MOJIEKYJ y ManueHTok ¢ XTO
MpEBBIIIAT MOKa3aTedn KOHTpoJibHOW rpymmbl B 1,8 pasa (p < 0,05), uro
CBUJIETENILCTBOBAIIO O BBIPAKEHHOCTH WHTOKCHUKAIMOHHOT'O CHUHApPOMA JIaXKe MpHU
KJIMHUYECKH MaJJOCUMITOMHBIX (popMax 3a00JIeBaHMUS.

2. XpOHWYECKHUI TOH3WIO(DAPUHTUT y OEpeMEHHBIX AaCCOLMHPYETCS C
HEOJIaronpUATHBIM ~ TE€YEHHEM TeCTallMOHHOTO Tpouecca. Yactorta yrpossl
pephIBaHUs OEPEMEHHOCTH Yy anueHToK ¢ X T®d coctaBuina 36,7 %, uto B 4,4 pa3a
HPEBBIIIAI0 aHAJIOIMYHBIA MMOKa3aTelb KOHTpOJbHOU Trpymmbl (8,3 %; p < 0,05).
Mopdonornyeckne  W3MEHEHHs  IUIALIGHTHl  BOCHAJIMTENIBHOTO  Xapakrepa
(meuuayuT, XOpHOACHUAYUT, MeMOpaHUT) Obutk AuarHoctupoBansl y 11,4 %
0o0CNIeIOBaHHBIX, YTO CBHUJAETEIHCTBYET O  BOBJICYEHHOCTH ILIAIEHTAPHOIO
KOMIUIEKCA B IMATOJIOTMYECKUN BOCITAJINTENBHBIN ITPOLIECC.

3. HNmmyHomornueckue u MHUKPOOUOIOTHYECKUE HAPYIICHUS SBISIOTCS
KITFOUEBBIMHA  MapKepaMH XPOHUYECKOTO TOH3WLIOpApUHTUTA y OCpEeMEHHBIX.
[ToBeImIeHre ypoBHEH MpoBOCTANUTENbHBIX TUTOKUHOB (IL-6, IL-13, ®HO-a, IFN-
y) 010 3apeructpupoBano y 17,1 % manmeHTOK, IMpu 3TOM KOHIeHTpanus IL-6 B
OTIEIBHBIX Cy4yasx TpeBblmaia pedepeHcHble 3HaueHus B 2,1-9,9 paza (p <
0,05). Ilpu nexomrmeHcHpoBaHHBIX (GopMax XTdD MukpoOHas 0OCEMEHEHHOCTH
pororioTku ¢ mpeobnamanmeM Staphylococcus aureus 35,7%, Streptococcus
viridans22,9%, Streptococcus pneumoniae 5,7% u Enterococcus faecalis4,3%,
nocturana >10*-10° KOE, conpoBoxkaasicb BBIPAXXEHHOW ILHMTOJIOTHYECKOMN
BOCTIANIMTENbHON nHbUIbTpanueit (mo S0+ neirrpodunos u 60 muMpOIUTOB B MOJIE
3peHHUs).

4. TlepcoHanu3upOBaHHBIA  MOAXOJ K  JICYEHHUIO  XPOHUUYECKOTO



TOH3WIOpapuHruTa y  OEepeMeHHBIX  oOecreyuBal MOJI0KUTEIbHBIN
MPOTUBOBOCHATIUTENbHBIA 3D PEKT. [locne mpoBEAEHHOTO JIEYEHHS IO
MPEMJI0)KEHHOMY HAaMH aJTOPUTMY YPOBHU HPOBOCHAIUTENBHBIX LIMTOKHHOB B
KPOBH M CJIFOHE CHU3WJIUCH B cpefaHeM Ha 28 % (p < 0,05), MUKpOOHBIN Mer3ax
POTOIJIOTKM HOpMasih3oBasicst 10 pedepentHoix 3HaueHuit 102-10° KOE, a
KJIIMHUYECKUE TMPOSBICHUS HWHTOKCHUKAIIMM U JIOKAJIBHOIO BOCHAJEHUS ObLUIN
Ky[MpOBaHbl B 00Jiee KOPOTKUE CPOKHU MO CPABHEHUIO CO CTAHIAPTHOM Tepamueiu
(10 nHel mpOTUB KOHTPOJIBHOM TPYIIIIH).

5. Baenpenue pa3paO0OTaHHOTO HaMU MEPCOHATU3UPOBAHHOIO AJITOPUTMA
JUArHOCTUKA M JICUCHUS XPOHUYECKOTO0 TOH3WUIOPapUHTUTA Yy OepeMEeHHBIX
MO3BOJIUJI0O CHU3HWTH YAacTOTY HEOJaronmpusaTHBIX MCXOJ0B OepeMeHHocTH. B
OCHOBHOH TIpyMnme ¢ NEePCOHAIM3UPOBAHHBIM METOJOM JICUEHHUS aKYIIEPCKHUE
OCJIOKHEHUSI HEe ObUIM 3aperruCTPUpPOBAHBI, TOTJa KaK B TPYMIE CO CTaHIAPTHBIM
JIEYEHUEM YacTOTa CaMOIMPOU3BOJIBHBIX a0OPTOB W TPEXKJICBPEMEHHBIX POJOB
coctaBuna 4,8 % u 9,5 % coorBercTBEHHO. Paznuuus Mexay uccieayeMbIMU
rpymnmnamMu  Obutd  cratucTHdecku 3Hauumbl (y? Ilupcoma, p = 0,027), uto
JIOCTOBEPHO TMOJTBEPAWIIO KIMHUYECKYIO U I(DPEKTUBHOCTh MPEII0KEHHOTO
anroputMa. B uccimeayemMbIXx  rpynmax — CaydaeB  MEPTBOPOXKICHUSI U
BHYTPUYTPOOHON MHPEKIIUU HOBOPOKIECHHBIX HE OBLIO.

Anpodanus pe3yjabTATOB JUCCEPTANUA

Pe3ynbTaThl HACTOSIETO AUCCEPTAMOHHOTO MCCIEAOBaHUS MPOLLIU
BCECTOPOHHIOIO anmpoOaIuio B KIMHUYECKON U HAyYHON NpPaKTUKE, a Takke ObUIH
BHEJIPEHBI B 00pa3oBaTebHbIe U MPOPECCHOHATBHBIE TPOTrPAMMBI.

- [IpakTueckoe MIPUMEHEHUE MPEAJIOKEHHBIX MOAXO0J0B
POJEMOHCTPUPOBAIIO  BBICOKYIO  KIMHHYECKYIO 3()QPEKTUBHOCTh, KOTOpHIE
U3JI0’KEHBI B cTaTthe “OCOOCHHOCTH MEPCOHU(DHUIIMPOBAHHOTO MOAXOA B JICUCHHUH
xpoHuueckoro ToH3wiopapunruta y Oepemenubix”’ (C.K. CranoBa u coaBT.,
2022), onyonukoBaHHOM B xKypHaie “Dapmanus Kazaxcrana”.

- PazpabGoTanHblil B paMKax JUCCEPTAIMOHHOTO MCCIIEIOBAHUS KIMHUYSCKUI
MPOTOKOJ TIO JUArHOCTHKE W JICYCHUIO XPOHUYECKOTO TOH3WLIO(MApUHTUTA Y
O6epemennbix Ha aTtane skcrneptusbl B PI'TI ma TIXB «HannonanbHBINM Hay4YHBIH
IEHTP pa3BUTHS 3paBooxpaHeHus umeHu Canugat KanpoexoBoii».

- Ilonxoa kK WMHAWMBHUIYATU3UPOBAHHOW TEpamuy MOJYYHSI MEXKIYHApOIHOE
IMpU3HAHUE W OBLI OCBCIIEH B aHIJIOSA3BIYHOM myOnukaruu ‘‘Patient-oriented
approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant women with chronic
tonsillopharyngitis” (Stanova S.K. wu coaBt.,, 2023), rme o06ocHOBaHa
HEO0OXOTMMOCTh TTEPCOHATTM3UPOBAHHON CTPATU(PUKAIINN TTAIIUCHTOK.

- [laroreHeTnyeckue U KIMHUKO-UMMYHOJIOTHUYECKHUE OCOOCHHOCTU TEUEHUS
XPOHUYECKOTO TOH3WUITHTA B TEPUOA OEPEeMEHHOCTH TMPOAHAIN3UPOBAHBI B
nyonukanusx “Xponuueckuid ToH3WILIUT npu OepemenHoctu” (C.K. CraHosna,



2019) u “OcobeHHOCTH TeUEHHUs XPOHUYECKOrO TOH3WUIUTA NpHU OEPEMEHHOCTH
(B.H. Jloxmmun, JI.E. XXaiicakoBa, C.K. Ctanosa, 2019).

® Pe3ynbTarhl TUCTOJOTMYECKOTO, IIMTOKMHOBOIO U MUKPOOMOJIOIHYECKOTO
aHanusa, orpaxkennl B ctathe “Ethiopathogenetic Orientation in the Diagnosis and
Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women” (Stanova S.K. u
coanT., 2022), onyonukoBaHHOH B xypHaie “Open Access Macedonian Journal of
Medical Sciences”.

-Ocoboe BHUMaHUE B paMKax HCCIEJOBaHUS ObUIO YJIEJIECHO H3YyYEHUIO
uMMyHHOro mnpoduns OepemenHblx ¢ XTd: noxmax “XKykri olenaepnaeri
CO3bUIMAJIBl  TOH3WLIOGAPUHTUT KE3iHJAEC alHaJIbIMJAaFbl KOHE  KEPTUTIKTI
UTOKUHAEPl Tanaay”’, npeactaBieHHbld Ha III cbe3zge OTOPHMHOIAPUHIONOTOB
Kazaxcrana (Typkictan, 13-14 oktsa6pas 2023 roma), u ctaths ‘“AHaiu3
HUPKYJIUPYIOIIMX [UTOKMHOB TMpPH  XPOHUYECKOM  TOH3WLIO(DApUHTUTE Y
OEpeMEHHBIX JKEHIIMH’, OMyOJMKOBaHHAs B MaTepuaiax MexIyHapOoaHOro
kourpecca “Global Health” (Anmatsl, 5—6 nexa6pst 2024 rozga).

- C.K. CranoBa BbICTynujIa C YCTHBIM JOKJIagoM “IlepcoHann3npoBaHHBIMI
NOJXOJ K JMAarHOCTUKE U JICYCHUIO XPOHUYECKHX TOH3WILIOPAPUHTUTOB Y
O6epemeHHbIX” Ha MexayHapoHoM (Gopyme oTopuHOJIapuHTONI0TOB (AKTay, 29-30
ceHTsiOps 2022 roja), 4TO CTAJI0 Ba)KHOM BEXOW B ampoOaluu MPeACTaBICHHBIX
HAYYHBIX MOJIOKEHUN Ha MEXIYHAPOTHOM TUIOMIAIKE.

- D PeKTUBHOCTH MPEJIOKEHHOM CTpaTeruu BejeHus 6epeMeHHbIX ¢ XTO
B JIOJITOCPOYHOM TIEPCIIEKTHBE paccMoTpeHa B ctatbe “Long-term impact of
Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women and
after Childbirth on Maternal and Child Health” (Stanova S.K. u coast., 2024),
ony0nukoBaHHOM B KypHasie Research Journal of Pharmacy and Technology.

B pamkax ampoGammu ¥ HAy4YHOTO PACIPOCTPAHEHHUS PE3yJIbTAaTOB
JTUCCEPTALMOHHOTO MCCIIEIOBAaHUS OIyOJIMKOBAHO 6 HAyYHBIX CTATEH, B TOM YHUCIIE:

l cratbs - B MEXIYHapOAHOM HAYYHOM >KypHalle C HMIAKT-(aKTOPOM
(Research Journal of Pharmacy and Technology);

3 crareil - B M3JaHMIX, PEKOMEHJI0BaHHBIX KoMmHuTETOM MO 0OecnedeHHIo
KauecTBa B cepe obpazoBanus u Hayku MOH PK, 2 crateu B Apyrux Hay4dHBIX
W31aHUSX;

JOTIOJTHUTENBHO - 2 YCTHBIX JOKIaga u 1 myOnmkamus B Marepuaiax
MEXIYHapOTHON KOH(pEPEHINH.

Hyoaukauuu

Ilo Teme auccepranuu OMyOJHMKOBAHO JOCTATOYHOE KOJMUYECTBO HAYUHBIX
paboT, BKIIIOYAsl CTaTbU B PELIEH3UPYEMBIX KypHajaX, MHIECKCUPYEMBIX B 0azax
naHHBIX Scopus m Web of Science, a Takke Marepuaibl MEXKIyHAPOIHBIX
KoH(pepeHInid. ITO MOATBEPKAAECT BHICOKUN HAYYHBIH ypPOBEHb WCCIICIOBAHHS H
NpU3HAHKE €r0 PEe3yJbTAaTOB HAYUYHBIM COOOIIECTBOM.



[Ty6nukanuu mo TemMe AuccepTaiuu

1. C.K. CranoBa, B.H. Jlokmun, /[.E. XKaiicakoBa, A.M. Capuuena, [I.2K.
batpsip6aeBa. OcoOeHHOCTH MEPCOHUPUUIUPOBAHHOTO TMOJAXOAA B JICUCHUHU
XPOHHYECKOTO TOH3WLIOpApUHTUTa y OepeMeHHbIX keHIwmH [/ Dapmayus
Kazaxcmana. — 2022. — Ne 3. — C. 26.

2. Sayazhan K. Stanova, Vacheslav N. Lokshin, Dyamely Ye. Zhaisakova,
Alevtina M. Savicheva, Dinara Zh. Batyrbayeva. Patient-oriented approach to
prevention, diagnosis and treatment of pregnant women with chronic
tonsillopharynagitis // ®apmayus Kazaxcmana. — 2023. — Ne 3. — P. 226.

3. CK. CranoBa. XpoHHYECKHMII TOH3WUIUT Tmpu OepemeHHoctu//
Penpooyxmusnas meouyuna. — 2019. — No 1(38). — C. 44.

4. B.H. Jloxmmn, JI.E. XaiicakoBa, C.K. CranoBa. OcoOOCHHOCTH TCUCHHS
XPOHHYECKOT0 TOH3WLTUTA Npu OepeMmennoctu /| Becmnuxk HAH PK. — 2019. — Ne
4. —-C.22.

5. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaysakova D.E., Savicheva A.M.,
Medeulova A.R., Batyrbaeva D.Zh., Kulanchiyeva Zh.A. Ethiopathogenetic
Orientation in the Diagnosis and Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in
Pregnant Women // Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences. — 2022.
—Vol. 10(B). — P. 1571-1575.

6. C.K. CranoBa. AHanu3 HUPKYJIUPYIOIUX [TUTOKMHOB MPU XPOHUYECKOM
torswuiodapunrure y Oepemennsix skenmiua // Materials of the International
Congress «Global Health». — 2024. — P. 83.

7. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaisakova D.E., Savicheva A.M. Long-
term Impact of Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant
Women and after Childbirth on Maternal and Child Health // Research Journal of
Pharmacy and Technology. — 2024. — Vol. 17, Iss. 9. — P. 4519-4527.

BricTynnenus u 10KI1aibl

1. IlepcoHaIM3UPOBAHHBIM  MOJAXOJ K  JUAarHOCTUKE U  JICYCHHIO
XPOHUYECKOTO TOH3WLIOGAPUHTUTA Yy OEpEeMEHHBIX — YCTHBIA JOKJIaa Ha
MexayHapoagHoM (hopyMe OTOpHHOMApUHTOJI0TOB (AkTay, 29-30 centsaops 2022
r.).

2. Kykri  oWenmepieri  co3pUIManbl  TOH3WUIOGAPUHTUT  KE3IHAC
alHaJIBIMAAFBl JKOHE JKEPrUTIKTI IUTOKUHACPAl Tanaay — yCTHBIM mokian Ha III
Coesne otopunonapunroioros Kazaxcrana (Typkectan, 13—14 oxtsa6ps 2023 1.).

[Tatent
Crioco6 mporHO3UpPOBaHUS 00OCTPEHUST XPOHUUYECKOTO TOH3WIIO(QapUHTHTA
y OepeMEeHHBIX B TpEThEM TpUMECTpE.

npeamnareHt Ha uzooperenne Ne 2024/1056.1 ot 09.12.2024 .

ABTOpCKOE TMpaBO Ha OXpaHseMbli 00beKT «Cmoco0 MPOTHO3MPOBAHUS
000CTpEeHHSI XPOHUYECKOTO TOH3WIIO(papuHTUTa y OEpEMEHHBIXY.

Cornacno odunuansHoMy yBegomsieHuto PI'TI na I1XB «HanumonanbHbii
Hay4YHbIM LIEHTp pa3BuTUs 3ApaBooxpaHeHuss umeHu Canupatr KaupOekoBoib»



MunuctepctBa 3apaBooxpaHeHus PecnyOnuku Kazaxctan, mo pe3yibTraram
HAy4YHOH 3KCHEPTHU3bI, TeMa «XPOHUYECKHE TOH3WIIO(DAPUHTUTEI Y OEPEMEHHBIX)»
BKJIIOYEHA B T[E€pPEYEHb MPUOPUTETHBIX TEM KIMHUYECKUX MPOTOKOJIOB
JUArHOCTUKHU W JIeYeHUs Ui pa3paboTku B 2025 rogy M HaxOOuTCS Ha 3Tare
BTOPUYHOM 3KcriepTussl B M3 PK.

AKTBI BHEIPEHUS

KI'TI na IIXB «I'opoackas knuHudeckas OonbHHIa Ne 5» (akt Ne 2083 ot
12.10.2023 r.):

1. CoBepilleHCTBOBaHHE MEAUIIMHCKON MOMOIK O€PEMEHHBIM KEHIIUHAM C
XPOHUYECKUM TOH3UILIO(DAPUHTUTOM.

2. Knunudeckoe HaOmrofeHue 3a OEpEeMEHHBIMM  JKEHUIMHAMHU  C
XPOHUYECKUM TOH3UIIO(GapuHTUTOM (XTD).

3. Cnoco® mnpopuIaKTUKH OCJIOXKHEHHOTO TEYeHHUs] OEpeMEHHOCTH Yy
KEHIIMH C XPOHUYECKUM TOH3WLIOGAPUHIUTOM MOCPEICTBOM IPErpaBUIapHOM
CaHaIMU POTOTJIIOTKH y MAapTHEPOB.

O0BEM u CTPpYKTYpa auccepTanum

Juccepranys COCTOMT M3 HOPMATHBHBIX CCBUIOK, OIpPEACNICHUN, MepedHs
COKpaIlleHUi U O00O03HAUYEeHMM, a TaKKe BKIIOYAET 4YEThIPE TIJaBbl: BBEIICHUE,
MaTepHalibl U METO/bl UCCIEAOBAHUS, PE3yIbTaThl COOCTBEHHBIX HCCIIEIOBAaHUH,
3aKJIIOYEHHME,  3aBEpIIACTCS  CIMCKOM  MCIOJB30BAaHHBIX  HCTOYHUKOB U
npunoxeHussMu. Pabora uznoxena Ha 180 crpaHMIIax KOMIIBIOTEPHOTO TEKCTa,
WIIocTpupoBaHa 35 tabnuuamu, 14 pucyHkamu, 2 OpPUIIOKEHUSIMHU. YKa3aTelb
JUTEpaTypbl COCTOUT M3 165 ucTtouHukoB, w3 HuX 117 Ha pycckom u 48 Ha
MHOCTPAHHBIX SI3bIKAX.



	Соматическое и репродуктивное здоровье беременных, страдающих хроническим тонзиллофарингитом.
	Клинико-иммунологические, бактериологические, морфологические особенности хронического тонзиллофарингита у беременных, его влияние на течение беременности, а также эффективность персонализированной терапии, направленной на улучшение материнского и пер...
	1. Хронический тонзиллофарингит у беременных является значимым экстрагенитальным фактором, ассоциированным с высоким уровнем соматической отягощенности и снижением показателей адаптационной реактивности организма в период гестации.
	2. Изменения в клинико-иммунологических и лабораторных показателях у беременных с ХТФ позволяют рассматривать данную патологию как важный прогностический маркер осложненного течения беременности.
	3. Выявлена достоверная корреляционная связь между степенью выраженности тонзиллофарингеальной интоксикации, наличием патогенной микрофлоры и рисками нарушений плацентарного кровообращения.
	4. Персонализированный подход к лечению ХТФ, включающий оценку иммунологического и гистологического статуса, позволяет повысить эффективность и безопасность терапии для матери и плода.
	5. Внедрение предложенного клинического протокола обеспечивает повышение качества оказания медицинской помощи беременным с ЛОР-патологией, способствует сохранению репродуктивного здоровья и улучшению перинатальных исходов.
	1.Впервые выявлено влияние выраженности тонзиллофарингеальной интоксикации на течение беременности на основе изучения клинико-иммунологических и морфологических особенностей хронического тонзиллофарингита.
	2.Впервые доказана прогностическая значимость ХТФ как экстрагенитальной патологии в структуре соматических заболеваний беременных, оказывающей влияние на течение гестационного процесса.
	3. Получены новые данные о маркерах эндотоксикоза у беременных с ХТФ и их возможном влиянии на развитие плацентарной недостаточности и осложнённого течения беременности.
	4.Разработан и научно обоснован персонализированный подход к диагностике и лечению ХТФ у беременных, что позволило повысить безопасность терапии для матери и плода.
	5.Впервые предложен клинический протокол диагностики и лечения ХТФ, адаптированный под особенности гестационного периода, с последующей его апробацией в условиях практического здравоохранения.
	6. Установлена корреляционная связь между клиническими, лабораторными и гистологическими данными, что позволило выделить группы риска и определить критерии для прогноза репродуктивного здоровья.
	7.Предложен алгоритм комплексного обследования беременных с ХТФ с включением гистологического анализа плаценты как маркера хронизации воспалительного процесса.
	Практическая значимость настоящего исследования обусловлена возможностью внедрения его результатов и разработанных практических рекомендаций в клиническую практику при оказании помощи беременным с хроническим тонзиллофарингитом (ХТФ) как в условиях пе...
	В рамках исследования разработан и научно обоснован новый клинический протокол диагностики и лечения хронического тонзиллофарингита у беременных, что расширяет арсенал практического здравоохранения при ведении данной категории пациенток. Внесены предл...
	Разработанный комплекс консервативной терапии признан оптимальным с позиции биобезопасности для беременных и плода. Выбор лекарственных средств осуществлялся на основе данных о состоянии ротоглотки в совокупности с клинической картиной заболевания, чт...
	Все этапы научного исследования выполнены  Становой Саяжан Кенесовной под научным руководством д.м.н., профессора, академика НАН РК, академика РАМТ Локшина В.Н., зарубежного руководителя д.м.н., профессора НИИ акушерства, гинекологии и репродуктологии...
	Станова С.К.:
	1. провела всесторонний анализ литературных источников по теме диссертационной работы;
	2. осуществила отбор и клинико-лабораторное обследование беременных с хроническим тонзиллофарингитом;
	3. выполнила комплекс оториноларингологических, иммунологических, бактериологических, вирусологических и гистологических исследований;
	4. провела сравнительный анализ различных тактик лечения, включая оценку эффективности предложенного персонализированного подхода;
	5. разработала и апробировала клинический протокол, предложила алгоритм прогнозирования осложнений;
	6. выполнила статистическую обработку данных с применением современных методов биостатистики;
	7. оформила результаты в виде диссертационной работы, научных статей и докладов на профильных научных конференциях.
	Результаты настоящего диссертационного исследования прошли всестороннюю апробацию в клинической и научной практике, а также были внедрены в образовательные и профессиональные программы.
	- Практическое применение предложенных подходов продемонстрировало высокую клиническую эффективность, которые изложены в статье “Особенности персонифицированного подхода в лечении хронического тонзиллофарингита у беременных” (С.К. Станова и соавт., 20...
	- Разработанный в рамках диссертационного исследования клинический протокол по диагностике и лечению хронического тонзиллофарингита у беременных на этапе экспертизы в РГП на ПХВ «Национальный научный центр развития здравоохранения имени Салидат Каирбе...
	- Подход к индивидуализированной терапии получил международное признание и был освещён в англоязычной публикации “Patient-oriented approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant women with chronic tonsillopharyngitis” (Stanova S.K. и соав...
	- Патогенетические и клинико-иммунологические особенности течения хронического тонзиллита в период беременности проанализированы в публикациях “Хронический тонзиллит при беременности” (С.К. Станова, 2019) и “Особенности течения хронического тонзиллита...
	● Результаты гистологического, цитокинового и микробиологического анализа, отражены в статье “Ethiopathogenetic Orientation in the Diagnosis and Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women” (Stanova S.K. и соавт., 2022), опубликованной ...
	-Особое внимание в рамках исследования было уделено изучению иммунного профиля беременных с ХТФ: доклад “Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингит кезінде айналымдағы және жергілікті цитокиндерді талдау”, представленный на III съезде оториноларинго...
	- С.К. Станова выступила с устным докладом “Персонализированный подход к диагностике и лечению хронических тонзиллофарингитов у беременных” на Международном форуме оториноларингологов (Актау, 29–30 сентября 2022 года), что стало важной вехой в апробац...
	- Эффективность предложенной стратегии ведения беременных с ХТФ в долгосрочной перспективе рассмотрена в статье “Long-term impact of Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant Women and after Childbirth on Maternal and Child Hea...
	В рамках апробации и научного распространения результатов диссертационного исследования опубликовано 6 научных статей, в том числе:
	1 статья - в международном научном журнале с импакт-фактором (Research Journal of Pharmacy and Technology);
	3 статей - в изданиях, рекомендованных Комитетом по обеспечению качества в сфере образования и науки МОН РК, 2 статьи в других научных изданиях;
	дополнительно - 2 устных доклада и 1 публикация в материалах международной конференции.
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