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3eprreyaiH 03eKTiIiri

TrIHBIC aly KYyHecl aypyJaphl Ka3ipri ke3eH e kahaH bk KOFaMIbIK JEHCAYJIbIK
CaKTay CaJachlHIAFbl JKETEKI METUITMHAIBIK-JJICYMETTIK JKOHE 3KOHOMHUKAIIBIK
npooyieMaiapasiH Oipi Oombin TaObuiazbl [1]. JyHHeKY3UTIK JEHCAyJblK CakKTay
YUBIMBIHBIH 2024 XbUTFBI IepeKTepl OOMBIHIIA, CO3BIIMAIBI PECIIUPATOPIIBIK aypyJiap
olieMJie Kbl caibiH 4,0 MWJJIMOHHAH acTaM ©JIIM JKarjaibiHa ceOerr O0ojiaabl, an
OKIEHIH co3buIMalbl 0OCTpYKTUBTI aypybsl (OCOA) sxahanablk eniM cebenrtepi
KYpBUIBIMBIHIA YUIIHII OpblHAA Typ. BpoHX aemikmeciMen onem OoifbiHIIA 262
MWUIHOH anam TipkenreH, an ©OCOA-men 391 MwummoH agam emip cypenai [2].
Co3bUTMalTbl pecIUpaTOPIIbIK aypysaap eHOCKKe KaO1IeTTl KacTarbl XaJIbIK apachlH/Ia
MYTEJIEKTIK TeH eMip canachblHbIH TOMEHJEYIHIH Heri3ri ceGentepiHiy Oipl peTiHae
KapacTeIpbuiazs [3].

Kazakcran  PecnyOnukacblHAa  THIHBIC — ally  JKYHeci  aypyJapbIHBIH
SIMIEMHUOJIOTUSIIBIK MaHbBI3bl TYPAKThl TYpPJE KOFapbl JeHreine cakraiayna [4].
CozbuiManibl - pecrupaTopiblK MATONOTUSIap KYPBUIBIMBIHIAA OpOHX JEMIKIecH,
co3bplIMalbl OpoHXUT xoHe OCOA KeTeKII1 OpbIH aajibl.

Kazakcran PecnyOnukachiHaa MyJbMOHOJOTHSUIBIK KOMEKTI YHBIMIACTHIPY
«Kazakcran Pecry0nukachiH1a MyJIbMOHOJIOTHSITBIK KOMEK KOPCETY/1 YUBIMIACTBIPY
CTaHJapThiH OekiTy Typanel» Kazakctan PecnyOnukacer JleHcaynblK cakray
MUHUCTPIHIH 2025 xbutFbl Ned7 OyHpBIFBIMEH, COHJAN-aK «XalbIK JI€HCAYJBIFbI
KOHE JICHCAYJBIK caKTay Kyheci Typans» KogekciMeH perreneni.

Kazipri xampIKapaJIbIK FBUIBIMU 9/1€OUeTTEepAe MyJIbMOHOJIOTHSIIBIK KOMEKTI
YUBIMIACTBIPY MOcelleJiepl HWHTerpalusyianFaH KYTiM, HayKacka OarjapiaHFaH
MEHEJDKMEHT JKoHe Kayirm-OarjapiianFaH  Oackapy  KarujaTTapbl — HETI3iHJe
Kapacteipputyaa [5,6]. GOLD sxone GINA xanbIKapaiblK YCBIHBIMIAapbhIHA COHKeEC,
OCOA MeH OpoHX JIeMIKIeCiH THIMII Oakpulay epTe IWarHOCTUKara, TYPaKTh
MOHHUTOPUHTKE, OKIENIK OHAITYFa J>KOHE MYJIbTHAUCHHUIUIMHAPIBIK  TOCUITE
Heri3aenyl Tuic. OKNenik OHanTy OarjgapiiaManapblH — €HTI3y  KalTajgama
rocuuTanm3anus JeHrein 44%-ra TOMEHACTETIHI, aJl HayKacTapAblH eMip
camacbiHbIH KepceTkimTepi SGRQ mikamacel OOWBIHINIA CTATUCTUKAIBIK MaHBI3IbI
»KaKcapaTbIHbI JAJICIACHTEH [7].

Huccepranusbik 3eptrey Kazakcran PecmyOnukachiHa MyIbMOHOJIOTHSIIBIK
KOMEKTI YHWBIMIACTBIPYBIH Ka3ipri jKaFJalblH KeleHi Oaranayra OaFbITTaJIFaH
KOHE Kelecl FhUIBIMU-3€PTTE€Y JKYMBICTApbIMEH OalaHBICTBI:  CO3BLIMAJIBI
MHDEKIUSIIBIK eMec aypyJapabl 0ackapy OarmapiiaMaiapblH €HTI3y, MEIUIIMHAIBIK
KOMEKTIH camachlH Oaramay, OU(PIBIK IEHCAyNIbIK CakKTay TEXHOJOTHSIAPBIH
JAMBITYy, HAyKACTapJAblH KaHAFATTaHYbIH 3€pPTTEY JKOHE MEIAMIMHAIBIK KOMEKTIH
KOJDKETIMIIUTITIH apTThIPY Macemenepi.

JluccepTaiusiHbIH, ~ FHUIBIMU-TEXHUKAJIBIK ~JICHTEHl  XaNbIKapaiblK  JISJIENII
MenunuHa KaruparrapeiHa, GOLD, GINA, ATS/ERS ycweiHBIMmapbiHA JKOHE
3aMaHayM JCHCAyJbIK CaKTay MEHEIKMEHTIHIH d/IiICHAMAacChlHA HETI13/IeNIreH. 3epTTey
OapbICBIHIA MEIUITMHAIBIK CTATUCTUKA, KYHENIK Taiuaay, COMHOJOTUSIIBIK 3EpPTTEY,
AKCHEPTTIK Oaranay, MpoIecc-KapTa XoHE Kayil-OargapiianfaH Oackapy omictepil
KOJITaHBLIA IbI.



XKyprizuiren NaTEHTTIK Tangay Ka3zakcran PecnyOnukacbinaa
MyJbMOHOJIOTHSUIBIK ~ KOMEKTI  YUBIMAACTBIPYIbIH ~ OHIPIIK  €pEeKIIENIKTEepiH,
PECYPCTHIK HIEKTEYJIEPAl KoHE HAyKACTapIblH KaKETTUIIKTEPIH €CKEPETIH KEeIIeH/I1
0acKapyIIBLUIBIK MOJETBIAEPAIH KETKUTIKCI3 3€PTTEATCHIITTH KOPCETTI.

Ocpunaiima, Kazakcran PecnyOnukackiHaa —MyJIbMOHOJOTUSIIBIK — KOMEKTI
YUBIMIACTBIPYABI  KETUIMIPY MEIUIMHAIBIK KOMEKTIH CcamachlH  apTThIPYFa,
CO3bUIMAJIbl PECIUPATOPIIBIK aypyiapaaH OoJaThlH acCKbIHYJAp MEH OJIM-XKITIMJ1
TOMEHJIETYTE, ICHCAYJIBIK CaKTay PeCypCTapblH THIMII Mai1aJaHyFa KOHE XaIbIKThIH
OMIp camachlH JKaKcapTyFa OaFbITTAJFaH FHUIBIMH JKOHE TPAKTHKAIBIK MaHBI3bI
’KOFapbl MIHJIET OOJIBIN TaObLIAbI.

3epTTey ANMaThl Kaackl MEH AJIMaThl OOJIBICHIHIAFbl MEIUIIMHAIBIK YHBIMAAD
0a3achIHIa JKYPTi3UITCHAIKTEH, ajblHFAH HOTIDKEIEP MYJIbMOHOJOTHUSIIBIK KOMEKTI
YUBIMIACTBIPYABIH OHIPJIIK epeKIIeTikTepin cunaTrraiiasl. Hotmwxkenepai pecnyOiamnka
JICHTCHiHE TOJIBIK SKCTPAIOJIAIUSIAY 3ePTTCYAIH MEeKTeYi PETIiHAC KapaCThIPBLUIIHI.

3eprreyain makcatbl: Kaszakcran Pecnybnmukacel Ajmarhl Kajackl MEH
AnMarbl  OOJIBICBI  MBICANIBIHAA IYJIBMOHOJOTHSUIBIK KOMEKTI  YHBIMIACTHIPYIbI
KeIlleH/ 11 Oarajay Heri3iH/1e FhUIBIMHU HET13eTeH YChIHBICTAp d31pIiey.

3eprreyain MinaeTTepi

1. Kazakcran PecnyOnukaceiamarbl 2012-2024x0k. apajibIFbIHAAFBl HETI3r1
OKIIE aypyJapbIHbIH ayPYIIBUIIBIK, 6J1IM-XKITIM KOPCETKIIITEPiH dMUACMHUOIOT USITBIK
3epTTey *KoHe OorKay;

2. IlynbMOHONOTHSNIBIK OeWiHAe KBI3MET KOPCETETIH JeHCAayJblK CaKTay
yiubMaapeiHbiH 2012-20245K. apajbIFbIHIAFBl PECYPCTHIK KaMTaMachl3 €TUTYiHE
Tajaaay Kyprisy;

3. AnmaTel Kajackl MEH AJMaThl OOJBICHI MBICAIBIHIA OKIIEHIH CO3bLIMAJIbI
aypynapel (OCOA, cospuiManibl Oponxut, bJl) Oap HaykacTtapra KepceTuIeTiH
MyJIBMOHOJIOTHSUTBIK KOMEKTIH YHBIMIACTHIPBITYBI MEH KOJDKETIMILIITIH Oaranay;

4, Anmatel Kajmackl MEH AJMaThl OOJIBICHIHJA MBICAJIBIHIIA OKIIEe aypyJiaphl
(6COA, cosbimmansl Oponxut, bJ]) 6ap HaykacTapra KepCeTUIETIH MEIUIIUHAIIBIK
KOMEK KOPCETYJIeT1 HeT13T'1 KUBIHBIKTap MEH IICKTEYJIep/Il aHbIKTAY;

5. XanplKKa  MyJIbMOHOJOTHSUIBIK ~ KOMEK  KOPCETYIl  YUBIMIACTHIPYIbI
KETUIIpy OOWBIHIIA FHUIBIMH HETI3NIENTeH YHBIMIACTHIPYIIBUIIBIK-0aCKaAPYyIIBLUIBIK
YCBIHBICTapbIH 931pJIey.

3epTTey dmicHaMAacChI

3eprrey C.OK.  AchenmauspoB arbiHmarbl  Kaszak  WITTBIK — MEIUIIMHA
YHUBEPCUTETIHIH JKEPriTIKTI OMOATHKA KOMHTETIHIH PYKCaThIMEeH Kyprizinai (2022
#bUTFbI 30 Haypb3aarsl Ne3(126) sTHKaIbIK capanTaMa XaTTaMmachl).

3epTTeyniHn HBICAHBI peTiHze Kazakcran PecnyOnukachiHIaFsl
MyJBMOHOJIOTHSUTBIK  KOMEK KOpCeTy JKyHeci amnblHIbl. 3epTTey HBICaHIaphIHA
AnmaTel Kanackl MEH AJMAaThl OOJBICHIHIAFHI aJFAIKhl MEIUIIMHAIIBIK -CAHUTAPIIBIK
KOMEK VHBIMIApHI, MYyJIHbMOHOJOTHSIIBIK TPOMUIBACTI CTallnoHApiap, MEIUIMHA
KbI3METKEpJIep1 KoHE IMyJIbMOHOJIOTUSIIBIK aypyJiapbl 0ap HayKacTap €HTI3UII1.

3epTTeyaiH MoHI1 ITYJIbMOHOJIOT ASUTBIK KOMEKTIH KOJDKETIMIIIr,
YUBIMIACTHIPBUTYBI, PECYpPCTHIK KaMTaMachl3 €TUTyl, MEIUIIMHAIBIK KOMEKTIH



cabaKTaCTBIFbl, HAYKACTApJblH KaHAFaTTaHy JCHIEWl KoHE MEIMIIMHAJIBIK KbI3MET
KOPCETY calachlHa 9cep €TeTIH YUbIMIACTRIPYIIBUIBIK (pakTopiap OOIbI.

3eptTey 5 Ke3eH OOMBIHIIA KY3€re achIPhLIIbI.

bipinwmi  xeseyoe  2012-2024  xpuimap — apanbiFblHAarbl - KazakcTaH
PecnyOnvkachlHIaFbl  MyJBMOHOJOTUSIIBIK — aypydapblHblH (OCOA, co3bpuiMabl
OpOHXHUT, OpOHX JAEMIKIECl) aypyWbUABIK OHE OJIM-KITIM KOpPCETKIIITEepiHe
PETPOCHEKTUBTI  CUNATTAMANbIK-AaHAIUTUKAJIBIK ~ 3€pTTeY KYpri3uial. 3eprrey
OapbIChIHIA PECMM CTAaTUCTUKAIBIK JIEPEKTEpP, MEAUIMHAIBIK CTATUCTHUKA OJICTEPI,
TUHAMUKAJBIK KaTapjaapAbl Tajjay MKOHE CaJIbICTRIPMAJIBl AMUIAEMUOTOTHUSIIBIK
Oarayiay KOJAaHBUIJIbI.

Exinwi xezenoe mynbMOHOJOTHSUIBIK O€HiHIE KBI3MET KOPCETETIH JEHCAYNBIK
CaKTay YHUBIMJAPBIHBIH PECYPCTHIK KaMTamachl3 €TUTYIH KelleHl Oarajayra
apHaibl. 3epTTEy HBICAHBI PETIHJIC MYJIbMOHOJOTHSIIBIK aypyJiapblHa MEIUIIUHAIIBIK
KOMEK KOPCETeTIH VYUBIMIAPJbIH KaApJBIK QJIEyeTi, TOCEK-OPbIH KOPHIMEH
KaMTaMachl3 €TUly JIeHredi KapacThIpbUIAbl. [lyJTbMOHOJOTUSIIBIK KBI3METTIH
PECYPCTHIK KaMTaMachl3 €TUTY KOPCETKIITepl aiMaKThIK JICHTCHIe CalbICThIPBLIBIII,
OJIap/IbIH TMHAMUKACKI OaraiaHIbl.

AxknaparTeik 0a3a petinge Kazakcran Pecnybnukackl JleHcaynblK cakray
MUHUCTPJIITIHIH pPECMU CTaTUCTUKAIBIK ecentepi, «Kazakcran PecnyOnukachl
XQJIKBIHBIH ~JIGHCAYJBIFBI JKOHE JICHCAYJBIK CaKTay YHBIMJIAPBIHBIH KbI3MET1»
CTaTUCTUKAJIBIK KUHAKTAPBIHBIH 2012-2024 KbUIAApAaFbl nepeKTepi
naigaaaHbUIIEL.

2012-2024 xpuigap — apaydbIFBIHAAFBl  MYJIBMOHOJOTHSUIBIK — MPOGUIIbIETI
MaMaH/Jap CaHBIHBIH AWHAMHUKACKI xkoHe 2030 kplaFa JEHIHT1 KaXKeTTUTIK OOJKaMbl
xkacanael. OpTa Mep3imMIl 60JKaM KOPPEIsSIUSIIBIK-PETPECCUSIIBIK Tallay HET131H/1e
KYPTriziii.

3epTTeyaiH yutiHwi Kezeninoe MyJIbMOHOJOTHUSIIBIK aypyJiapbl 6ap HayKacTapra
KOPCETUICTIH MEIWIIMHAIBIK KOMEKTIH YHUBIMIACTBIPBUIYBl MEH KOJKETIMIUIITIH
Oaranmay MakcaTbiHAa AJMAaThl Kajlackl MEH AJIMAaThl OOJIBICBIHIAFBI aMOyJIaTOPIIbIK
KOHE CTAIlMOHAPJIBIK JEHreiie eM KaObulnaraH HayKacTapIblH MEIUIIMHAIBIK
KyKaTTamalapblH PETPOCTIEKTUBTI Tajaay *KYprizuiiil.

3epTTey OapbIChIHIA TYIbMOHONOTHUIBIK aypy (OCOA, OpoHX JeMIKMecl KoHe
CO3BIIMAJIBI OPOHXMT) AWArHO3Aapbl KOWbUIFaH HaykacTapAbiH 1014 meauuuHaIbIK
KykaTbl (AMOYITaTOpIBIK MalMEeHTTIH MeIUIMHANBIK Kaptachkl (Ne 025/e HbicaHbl),
CranuoHapibIK HayKacThIH MeauIIMHAIBIK KapTacsl (Ne 003/e) MeH mibiFapy 3MuKpH3i
(Ne 027/e)) Tanmaums.

3eprreyain  mepminwii  Ke3ewi ~ AnMaThl  Kajmackl MEH  OOJIBICBHIHJIA
MyJBMOHOJIOTHSUTBIK KOMEK aJlFaH HAayKacTap OoHE ITYJIbMOHOJOTHUSIIBIK OeiiHme
KOPCETEeTIH MEIUIIMHA KBI3METKEpJEPIiHiH KO3Kapachl TYPFHICBIHAH MEIUITMHAIBIK
KOMEKT1 YUBIMAACTBIPY/IaFbl HETI3T1 MOcelelep MEH MIeKTeyJepli 3epTTeyre
OarbpITTaJIIbI.

AnMaTel  Kamackl MeH AunmaTtel oOmbIchIHAArbl 477 manmentke (221
aMOyJaTopiblK KoHE 256 CTalMOHApiBIK MAalMEeHT) cayajdHama >KYpri3uli,
MEIUITMHAIBIK KOMEKKE KaHAFaTTaHy, KOJDKETIMIUIIK JKOHE YUBIMIAACTBHIPYIIBLUIBIK
keaeprinep 3eprrenai. 3eprreyae PSQ-18 sxone BCQ xanbikapaiblK cayaTHaMaIapbl



Heri3iHAe OeHIMIENTeH aBTOPJIbIK aHKeTa KOJJAHbULIbl. AHKETAHbIH 1IIKI COMKECTIK
koa¢pdunmenti Cronbach’s alpha Oolipiama 0,76—0,82 apanbiFbiHia 60k

CoHbIMEH KaTtap, MyJbMOHOJIOT JIapirepiep, >Kalibl IpaKTHKa Jopirepiepi KoHe
opta OyblH MEIWIIMHA KbhI3METKEpJIEpl apachlHAa JKapThUIail KypbLIbIMIaHFAH
MHTEPBBIO KYpri3uial. MIHTepBbiora AnMaThl Kajlackl MEH OOJIBICBIHAH 48 MeauIuHa
KBI3METKEP1 TApTHUIIBI.

Craructukaneik eHaey Microsoft Excel, SPSS ixone Joinpoint Regression
Program 4.9.1.0 6arnapinamManapsl apKbUIbI )KYPri3 Ui

3epTTeydiH Oecinuii Keseyi AQIJIbIHFBl KE3€HIEPAC alblHFaH HOTHXKEIep/Ii
KEIICH/Il TajJay HeTI31HJIe XaJlbIKKa MyJIbMOHOJOTUSIIBIK KOMEK KOpCeTyi
KETUIIipyre  OaFbITTalFaH  FBUIBIMH  HETI3CNITEH  YHBIMAACTBIPYIIBLIBIK-
0acKapyIIbUIBIK YCHIHBICTAPABI d3ipiieyre apHaiabl. bacKapylmIbUIbIK MIEHTiMACPIi
Heri3Jey YIIIH capanTaMaliblK Oaranay ojictepl, oHbIH imiHge Delphi omici
KOJIIAHBUIBIT, TOXKIPUOEII MaMaHIapbIH MIKIpIAep1 KUHAKTAJIIBI.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHKeJIepi

1. 20122024 xpiigap apalbiFblHAA eMACY-TIPO(PMIAKTUKAIBIK YHbIMIApIa
TIPKEJITCH aypyJiap TONTapbl OOMBIHINA XaJBIKTBIH JKaJIbl ChIPKATTAH yIIBUIBIK
KOPCETKIIITEPIH Tajljay AMHAMUKAHBIH OIpKENKi eMec KoHE Kem(paKTOpPJbl CUIATTa
OonFraHbIH KepceTTi. JKanmbl XaablK OOHBIHIIIA a0COTIOTTIK ChIPKATTAHYIIBLIBIK CAHbBI
2012 xpinrsl 4 938 440 xarpaiinan 2024 xxeutel 5 268 341 xarpaiira IeiiH apTKaH,
sran 6,7%-ra ockeH. Amaiina 100 000 xanpIKka MIaKKaHIaFbl KOPCETKII KEepICiHIIE
TemeHaey ypaicin kepcereni: 2012 xpuirel 29 410,5-ten 2023 xbutel 25 327-re
neiin roeMmenaen, 2024 xxpinbl 26 135 neHreitinae a3gan ecim Oalikanaabl. by Xxamsik
CaHBIHBIH OCY1 asIChIHJIa CAJIBICTHIPMAJIbl CHIPKATTAHYIIBUIBIK JCHIeHiHIH TOMEHICYIH
HEMece TYpPaKTaHYbIH KepceTe/Il.

Kana >xoHe aypul Xajkbl apachlHIArbl albIPMAIIbUIBIKTAPBl TAJIIAY TYPAKTHI
TEHC3AIKTI KepceTTi. bapiblk O KplIgapaa aybpULABIK —KEpiepae  OJIiM-XKITiM
KOpCETKIII Kajlara KaparaHaa »xofapbl. 2015 k. — KanmanslKk kepcetkim 94,4 6oica,
ayplIABIK KepceTkim 119,1 kypanpl. Tex 2020 Xbutbl Kajla TYPFhIHAAPHI apachIHaa
eJIM-XKITiM neHreii 125,0 xarnalira IeiiH ecim, ajaFail peT aybUIIBIK KOPCETKIITeH
(119,85) »xorapsl Oonnbl. by mannemus ke3eHiHae MHGEKIUSIHBIH 1pi Kaaaapaa KeH
TapaJybIMEH JKOHE YpOaHM3aIlus IEHIeHIHIH )KOFaphl O0TybIMEH OailIaHBICTHI O0TYbI
MyMKiH. Anaiga 2021 xpurnan Oacrtamn aybsUl TYPFBIHIAPHI apACBIHAAFEI ©JIM-KITIM
KalTaJaH )Korapsl JeHreie cakranasl (117,20 sxone 103,25).

2022-2024  xpUTHApBl  OKANIBl  ONIM-XKITIM  JCHICHIHIH  TOMEHJEYi
OaiikasrranbpiMeH, 2024 K. aybUIIBIK Kepiepaeri kepcetkimrepaid (75,66) kamairbik
nenreiaen (59,78) TypakThl skorapbl 00JIYBI CaKTaIyIa.

XbIHBIC  aWBIPMANIBUIBIKTAPBIH  TalAay epJep apachlHIa THIHBIC — ajy
KOJIJIAPBIHBIH aypyJIapblHaH OOJIATHIH ©JIM-KITIMHIH )KOFaphl €KEHIH KOPCETTI.

3eprrenreH  OapibIK  Ke3€HAE epiepaeri  OonabipMayra OomaTtelH — ©JIM
KOPCETKIITEPl oMenaepMern caibicThipranaa 2,5-3,0 ece xorapbl OOJIFaHBIH
kepceTTi. Mbicanbl, 2011 KbpUIBI epJep apachlHAAFbl KOPCETKII ouemaepre
Kaparanga 2,8 ece >xorapsl 6omabl (105,84 xone 37,69 xarmait 100 000 xambIkka
makkanja), an 2021 xpuibl Oy aiibipMamibuUibik 2,4 eceHl Kypanabl (239,93 xoHe
99,30 xarmaii 100 000 xanbIKKa IIIaKKaHIQ).



AnapiH  anyra OOJIaTBIH ©JIM-XKITIM OOWBIHIIIA epiiepAeri KOPCETKIIITep
olleniepMeH canbICThiprania 2,7-3,3 ece »xorapbl Oonabl. Atam aiftkannma, 2011
KBUIBI €pJIep apachIHAAFbI aJIJIbIH aJlyFa OOJIaThIH ©J1IM JIEHI el aifeniepre Kaparania
2,8 ece xxorapsl Oosca (70,46 xoue 25,12 xarnait 100 000 xansikka makkasga), 2021
KBUIbl OYJ1 ailbIpMalIbUIbIK [amMaMeH 3 eceHl Kypazsl (155,05 xone 52,01 xarnaii
100 000 xanbIKKa MIaKKaH/IA).

Empenerin enim kepcetkimrepi OoibiHma 2011 KbUibl epiepaeri KepceTKill
35,38 (95% CI: 33,67-37,09), otiennepne 12,57 (95% CI: 11,73-13,41) 6omca, 2021
KBUIBI epiiep apackiHaa 84,89-ra (95% CI: 81,62-88,16), oltennep apacbinga 47,29-
ra (95% CI: 45,25-49,33) neiiin octi. Sruu 2011 XbUTbl epiiepAeri KepceTKill
olienaepre Kaparanaa 2,8 ece xorapsl 6osica, 2021 xbuibl Oy apakaTeiHac 1,8 eceHi
KYpaJibl.

AAPC 2011 sxone 2021 xxbutnap apansirbiagaa 7,5%(95% CI: 3,1; 12,2), P<0,001
oCTi, MyH/1a OyJ1 KepceTkiln ouenaepae »xkorapbl 6omasl (9,2%(95% CI: 4,8; 13,9),
P<0,001, epnepmen canbicThipranga AAPC aitrapneikraii ecyi 2015 sxone 2021
Kepuigap apaneireiHga  16,9%(95% CI: 8,4;26,0), P<0,001, mynnma oWenaepae
20,0*(95% CI:11,6;29,0), P<0,001, epnepmen caubicThipranaa 15,9-ra paeitin
Oarikayra 6omanbl. *(95% Cl1:4,9;28,1), P=0,004.

Bomxamabik Tangay HoTvkenepi 6oitbiHmma 20222026 XbIIgapsl J1a THIHBIC aly
ar3ajapbl aypyJapblHaH OOJAThIH OJIM-XKITIMHIH JKOFapbl JEHrehe CaKTaIybl
KyTiedl. ©Ocipece 45 kacTaH ackaH TYPFBIHIAAP apachlHAa  OJIM-XKITIM
KOPCETKIMITEPIHIH 6CYy YPAICi CAaKTAIybl MYMKIiH.

2. Kazakcran PecnyOnukachiHga Aopirepilik KaapiapAblH Kaimbl caHbl 2012—
2024 xpugap apaiblFbIHAA TYPAKTHI ©ciM kepcetim, 65 512-nen 83 379-ra neiiiH
aptkaH, aruu 27,3%-ra yiraitran. 2019 xpU1gaH KeiiH MyJIbMOHOJIOITap CaHBIHBIH
157-tren 203-xe neiiin KypT ecyl Oabikanaael, Oyi1 COVID-19 manpemusicbiMeH
OalIaHBICTHI XKYHETIK 63repiCTep/IiH HOTHXKEC1 OOJIBIT TaObIIa b,

Anaiina myIbMOHOJOTTApIbIH JKalIbl J9pirepiaep KYpbUIBIMBIHIAFBI YIieci
CaJIBICTBIPMAJIBI TYPJ€ TOMEH OOJIBITT KaJbIll OTHIP. 2024 KbUIBI MyJIBMOHOJIOTTAP
Oapnwik mopirepaepaid mamamen 0,35%-b1H FaHa Kypanael, Oy ONapAblH Kyieneri
YJIECIHIH MIEKTeYJI1 €eKeHIH KopceTe .

Epecex mymbMoHONIOTTap TammubUIBIFBI 27,75 mTaTt OipiiriH Kypanabl, OHBIH
25,75-1 KajajblK JKepiepre THeCUTl, ajd aybULIBIK aiMakrapiaa Hebopi 2,0 Oipimik
Tipkenredn.  Epecex  mynbMoHonortap — OOWBIHIIA  TaNIIBUIBIKTBIH — OHIPIIK
alBIpMaIIBUTBIKTAPBl  €peKine Oakkanansl. EH JKOFaphl KepceTkimTep AcTaHa
KamaceiHna (6,75), Contyctik Kaszakcran oOasiceiHma (4,00) skoHe AMaThl
KasacbiHaa (4,75) TipKenreH.

2019-2024 >xpuimap apalIbIFBIHIAFBI HAKTHI JEPEKTEPJl TalJay HOTHXKECIHIC
KaJpjapra JEeTeH KaXeTTUliKTiH 145-tern 241-re neitin eckeni anbikramasl. 2030
KBUTFA Kapail myJbMOHOJIOTTapFa JereH KaxeTTurik 309 MaMaHFa ®KeTyl MYMKiH, OyII
2019 xpuiMeH calbICThIpFaHIa ImamaMeH 2,9 ecere >Korapbl. byl KepceTkill
MyJIbMOHOJIOTUSUIBIK KOMEKTIH JCHCAYJIBIK CaKTay >KYHECIHJEr1 PeIIiHIH apThill Kelie
YKaTKAHBIH KOPCETE/I].

[TyTbMOHONOTHSIIBIK TOCEK-OPBIH KOPBIHBIH JTHHAMHUKACHIH Oaranay apKbUIbI
JeHCAyJbIK CaKTay KYHeciHJeri CTallMOHApJBbIK KOMEKTIH KOJDKETIMAUIIIT MeH



KETKUTIKTUIINH aHbIKTay MakcatbiHga 2012-2024 >xpuinapiarbl IepeKkTepal Taljaay
KYPri3uial.

[Ty 1bMOHOJIOTHSIIBIK TOCEK-OPBIHAAP CAHBI alTapiibIKTal e3repreH. 2012 Kbpuibl
1091 Tecek-opwiH Ooiica, 2024 >xbuibl Oyn kepcetkim 1971-re xertin, 80,7%-ra
eckeH. 10 000 amamfa mIaKKaHJIarbl KamTamachl3 eTury kepcetkimi 0,6-man 1,0-re
neiid aptkat. Ocipece 2024 KbUIbl TOCEK-OPbIH CaHBIHBIH KYPT ©Cyl OailKanabl.

Epecekrepre apHanfaH NyJIbMOHOJOTHUSIJIBIK TOCEK-OpbIH alHaibiMbl 2012
KbUTFBI 31-1eH 2024 xbutbl 41-re neiin ecin, mamamen 32,3%-ra apTkaH. bananapra
apHaJIFaH TOCEK-OPbIH allHaJIbIMBbI OY/1aH J1a ’KOFapbl KAPKbIHMEH ©CKEH: 35-TeH 57-re
newiH, srau 62,9%-ra apTkaH.

HaykacTelH Tocek-OpblHJIa OTKI3reH opTalia KyH caHbl epecektepae 10,4
kyHHeH 8,4 kyHre, Oamamapaa 9,3 kyHHeH 8,4 KyHre JeiiH KbicKapraH. by
CTallMOHAPJIBIK KOMEKTIH KapKbIHIBUIBIFBI apTKAaHBIH, €MJIeY Mep3iMIepiHiH
OHTAIIAHABIPBUIFAHBIH JKOHE TOCEK KOPBIH MaijaiaHy THIMIUIITT KOFapblUlaraHbIH
KepceTe/l.

2023-2024 KbU1AAP apajbIFbIH/IA Kazakcran Pecnybnukaceiia
MyJIBMOHOJIOTHSUTBIK TOCEK-OPBIH KOPBIHBIH aWTapJIbIKTall apTKaHBIH KOpCeTell.
Kanmber pecnybnvka OoMbIHINIA TOCEK-OpbIH caHbl 1 396-man 1 971-re naeitin ecim,
41,2%-ra aptkan, an 10 000 xanplKKa IMIaKKaHIAFbl KaMTaMachl3 €Tty JeHrewi 0,7-
neH 1,0-re geiin KeTepiareH.

AWMAaKTBIK TaJlJlay/la TOCEK-OPbIH KOPBIHBIH ©Cyi OIpKeIKi eMec XKoHe OHIpJep
apachIH/Ia aliKbIH albIpMaIIblUIbIKTap Oalikananbl. EH skorapel eciM Typkictan (145-
TeH 277-re newin), XKamoOwur (75-ten 165-ke npeitin), XKericy (60-tan 113-ke neitin)
*koHe Actana KanmacbiHga (196-man 250-re neitin) tipkenareH. by eHipiepae XalblK
CaHBIHBIH ©CYyl, CYpaHBICTBIH apTybl HEMece MYJIbMOHOJOTUSIBIK KbI3METTIH
Oencenai gamysl bIKTUMaid. COHBIMEH Karap AJMarhl OOJIBICHIHIA ©T€ TOMEH
kepceTim 9-nman 61-re neiid KypT eciM Oaiikaiabl.

Keitbip eHipiepae KepiciHIIE TOMEHIEY HeMece e3repicci3 Kay OaiKasaibl.
ATbIpay 0OJBICHIHIIA TOCEK CaHbl 42-1eH 22-Te neiiH a3aiiran, [laBnogapaa (57-aeH
52-re neriin) koHe Ke3pumopmanma (155-tren 153-ke Aeliin) ojci3 FaHa TOMEHILY
TipkenAreH. MaHFbicTay MeH YJbITay OOJBICTapbIHAAa e3repic OailkanmMmaiiapl, Oy
PECYPCTHIK KaiiTa 0eIIy/IiH HEMeCce CYPaHBICTHIH TOMEH OOYBIH KOPCETYl MYMKIH.

3. [lynbMOHONOTHSITBIK aypyNiaphl 0ap HayKacTapFa KOPCETUIETIH METUITMHAIIBIK
KOMEKTIH YHBIMJIACTBIPBUTYBl MEH KOJDKETIMAUIITIH Oarajgay MakcaTblHAa AJIMATBI
KaJ1achl MEH AJIMaThl O0IBICHIHBIH, MEIUIIMHANBIK YitbiMaapbiaaa 2021-2022 sxeligap
apaJbIFbIHAA KYKaTTaMaHbl Taljay OapbIChIHAA HAyKACTApbIH KOMIILIITT KajJalbIK
xeprepaeH 6onael — 634 amgam (62,5%), an OOJBICTBIK XOHE AYBUIIBIK OHIPIEPIiH
typreiHaapel 380 amamabl (37,5%) Kypanapl. MeaulMHAIBIK KOMEKTI ajay JeHreii
OOMBIHINIA HayKacTapJblH OacklM Oeiri eMxaHalbIK JeHredne Oaxpuranran — 603
anam (59,5%), craunoHapibiK keMek anranaap cansl 411 agamast (40,5%) Kypassl.

Kamaneik  JkoHE OOJBICTBIK TYPFBIHIAAPFA KOPCETUITEH  CTalMOHAPIIBIK
MyJIbMOHOJIOTUSIIBIK ~ KOMEKT1  CalbICThIpy  OapbIchiHAa  OlpKaTtap  MaHbI3bl
alBIPMAIIBUTBGIKTAD AHBIKTAABL.  KalanblK TYPFBIHAApP apachbiHAa MYJIHBMOHOJOT
KOHCYJBTAUUSICBIH @y  OKHUIIIT  OOJIBIC ~ TYPFBIHJIAPBIMEH  CaJIbICThIPFaH]a
adtapnblkTail sxkorapsl  O0onabl  (99,1% kome 53,0%; p<0,001). Con CHAKTHI



COUPOMETPUSHBIH OpPbIHAAILY JKUAUIILT J1€ Kaja TYPFbIHAAPBIHAA €IdYyip >KOFapbl
nexrevae Ttipkenai  (94,7% xonme  51,4%; p<0,001). Keyne KybICBIHBIH
pentrenorpadusicel (99,1% xone 90,7%; p<0,001), xommeroTepaik Tomorpadus
(64,9% xone 29,0%; p<0,001) >xone mnynbcokcumerpus (79,8% xone 51,9%;
p<0,001) xepceTkimTepi OOMBIHINA A2 CTATUCTUKAJIBIK MaHBI3bl albIpMAaIIbLUIBLIKTAD
OaliKanbl.

Kananplk xoHEe OOJBICTBIK TYpFBIHAApFa KOPCETUIreH aMOyJlaTOPUSIIBIK
MyJIbMOHOJIOTHSITBIK KOMEKTI CalbICThIPY OapbIChIHAA MEAUIIUHAIBIK KbI3METTEPI1H
KOJDKETIMJIUIINT MEH KejeMml OOHBbIHIIA eneyil aWbIpMAalllbUIBIKTap aHBIKTAJIBI.
Kananbik TypFbiHIap MYJIBMOHOJOT KaObUIAaybIHAA kuipek OonraH (89,9% xoHe
50,3%; p<0,001), connaii-ak coHrbl 12 aiinarbl Kapainy caHbl 00JIBIC TYPFbIHAApbIHA
KaparaHjia »orapbl 60Js1 (4,2+2,0 sxxone 2,0£3,6; p<0,001).

JluarHOCTUKANBIK 3epTTeyJepAiH KOIMIIUIrl Kajla TYPFBIHIAPHl apachiHIa
KUIPEK KYpri3uvired. Aran ailtkanga, cnupomerpus (92,4% sxone 60,9%; p<0,001),
nukpiaoymerpus  (70,7%  xome  38,1%; p<0,001), keyme  KybICBIHBIH
pentrenorpadusicel (96,3% xone 79,2%; p<0,001) xoHe KakbIpbIK 3epTTeyi (69,0%
xoHe 46,7%; p<0,001) OoMbIHIIIA CTATUCTUKAIBIK MAaHBI3IAbI aWBIPMAIIBUIBIKTAD
AHBIKTAIABI. AJT KOMIIBIOTEPIIIK TOMOrpadusi MEH MyJIbCOKCUMETPHUS KOPCETKIIITEpP1
OOMBIHIIIA AHBIPMAIITBUIBIKTAP CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3IbI 60aMabl (p>0,05).

4. Anvatpl Kajmackl MEH AJMaThl OOJIBICBIHBIH MEIUIIMHAIIBIK YHBIMIApBIH]IA
MyJbMOHOJIOTHSUIBIK  KBI3METKE JKYT1HT€H HayKacTapllblH MEIUIMHAIBIK KOMEKKE
KaHaraTTaHybIH, MEIUIIMHAIBIK KOMEKTIH KOJDKETIMAUIrT MEH YHBIMIACThIPbUTYBIH
3epTTeyre 0apibiFbl 477 HayKac KaThICTHI.

Emxana xoHe cranmoHap HayKacTapblH CaJBICTHIpMANbl TajAay HOTHXKECIHIIE
’ackl >60 KacTarbl HAYKacTap CTallMOHAPJIBIK TOITA XKUIPEK Ke3ECeTiH1 aHbIKTaJIbl
(41,0% mnen 32,6%, p=0,049). CoHbIMEH KaTap aybul TYPFBIHAAPBIHBIH YJeci
CTallMoHapAa auTapibIKTaii sxorapbl Oonnbl (39,1% nen 21,3%, p<0,001). Iuaruno3
KYpbUIBIMBIHAQ Ja albIpMalllbUIBIKTap OalKauJbl: CTAlMOHAPJIBIK HayKacTap
apaceinga ©OCOA sxoHe sMmpuzema sxkwuinmiri sxkorapbl (p=0,011). MegunuHanbk
KOMEKKE JKH1 JXYTIHY (>5 peT) CTallMOHApJIbIK TONTAa CTATUCTUKAIBIK TYPFBIIA KU1
tipkenai (p=0,004).

Jlopirepain kociOm neHreiiiHe KaHaraTTaHy Kepcetkimii 4,2 + 0,5 Oamn, an
TopirepaiH TYCIHAIPYiHIH aWKbIHALIFEI 4,0 + 0,6 OGamn Oonasl. byn kepcerkimTep
HayKacTapJblH MEIWIMHAIBIK TIEPCOHAIFA JEreH CEHIMIHIH JKOFaphl CKEHIH
KepceTe/i.

CoHbIMEH KaTap, MEIWIMHAIBIK KBI3METTIH YHBIMIACTHIPBUTYBIHA KATHICTHI
KOPCETKIIITEp TOMEHJEY JacHreiae Tipkemm. KaObligayra KOMKETIMIUIIK JICHIeHi
3,3 + 0,7 Oann, ait KyTy yakbITbiHA KaHaratTtany 3,1 + 0,8 Gamn Kypasbl.

JKanmbl MeTUIIMHAIIBIK KOMEK carachlHa KaHaratTany 3,9 + 0,6 6amn geHrewinae
Oaramanapl. HaykactapnbiH 62,5%-bI MEIWIIMHAIBIK KOMEKKE KOFaphl JEHIeie
KaHaraTTaHraHbIH, 27,3%-b1 opTama jaeHrenae, ain 10,2%-b1 TOMEH KaHaFraTTaHFaHbIH
KOPCETTI.

EMxana >xoHe cramuoHap JAeHreiaepl OOWBIHINA CalBICTRIPMANIBI  Tajjaay
HOTW)KECiHAEe aMOyJIaTOPIBIK HAayKAacTapAblH KaHaraTTaHy JCHredl CTalMOHAPIIBIK
HayKacTapfra KaparaHja >Korapbl €keHi aHbIKTanasl (3,9 £ 0,5 xxoHe colikecinuie 3,6 +



0,7, p=0,02). byn amMOynatopiblK JEHreie IopirepMeH Tikejaeh OailiaHbIC TEH
OakpUIayIbIH Y3/IKCI3IIrIMEH TYCIHAIPUTY1 MYMKIH.

Kana »oHe aybut TYpFBIHAAPHI apachliHaa 1a albIpMAaIIbUTBIKTap OaiiKasapl: Kaia
TYPFBIHIAPBl apachlHAa KaHaraTTaHy JHeHreii »xorapel (3,9 + 0,6), am aysun
TYPFBIHIAPHI apackiHaa TeMenaey (3,5 = 0,7, p<0,01).

JIOTUCTHKATIBIK PErPEeCCHSUIBIK Taliay HOTHIKeJIepi OOWBIHINA ayBUIABIK JKEpae
TYpaThIH HayKacTapJa KaHaraTTaHYIbIH TOMEH JICHIreli Kaja TYPFbIHIapbIHA
KaparaHna >korapbl ekeHi aHblKTanabel (OR=1,8; 95% CI 1,2-2,6; p=0,004). byn
aybUIABIK alMakKTapja MEIUIMHAIBIK KOMEKTIH KOJDKETIMILUIINT MEH CcanachlHbIH
TOMEH/IIrMEH TYCIHAIpiIe 1

CranoHapibIK €M aJlFaH HayKacTap apachlHlla KaHAraTTaHy JCHTCeHiHIH TOMEH
00JTybl BIKTUMAJIIBIFBI KOFapel Oonael (OR=1,6; 95% CI 1,1-2,3; p=0,02). byn
CTaITMOHAPJIBIK JICHICHIe MEIUIIMHAIBIK KOMEKTI YHBIMIACTBIPYIaFbl KYPACTUTIKIICH
YKOHE aybIp HayKacTap YJECiHIH >KOFapbl 00JTybIMEH OaiJIaHbICThI OOJIYbl MYMKIH.

3eprrey  OapbIChiHAQ  MMYJBMOHOJOTHSIIBIK — MPOQUIBIAETT  MEAUITUHAIBIK
KbI3METKEepJepAiH MIKipiH Oarajmay MakcaThlHIa KYpbUIBIMJAIFaH cayajHama
KYPri3uiai.

Cayannamara kaimbl caHbl N = 48 pecrnoHJAeHT KaTbicThl. OHBIH IHIIHIE
nysiabMoHosortap — 8 (16,7%), sxanms! Toxipudenik gapirepiep (CKT) — 20 (41,7%),
yuackenik meriprepaep — 20 (41,7%).

JlmaraoCcTHKAJIBIK KBI3METTEP/I1H KOJDKETIMIUTIT] YKETKUTIKCI3 nen
pecnonnentrepain  58,3%-b1  kepcerTi. HakThlpak aiiTKaHma, CIUPOMETPUSA
KOJDKETIMAUTITT — 64%, an xorapsl TexHonorusuiblk 3eprreyiep (KT) Ooitbinina
mekreyiepai 72% wmaman Oenruteni. by kepceTkimTep AUarHOCTHKA KE3€HIHIIE
KigipicrepiH 00ayblH nonenaeiai. Meicansl, keiOip yitbimaapaa KT-ra ke3ek KyTy
yakbITel 10-14 KyHre pAeiiH co3bUIafbl, Oy Keaen >Karaainapia KIMHUKAJIBIK
IenriM KaObU1Iay Ikl KUBIHIATa bl

[Ty TbMOHOJIOTHSANBIK ~ KBI3METTI  YHBIMAACTHIPYJAFbl HETI3T1  IMpobsiemanap
pETIH/E PECTIOHACHTTEDP KeJeci paKkTopimapapl aTajbl:

— Y3aK Ke3ek KyTy (68,8%),

— IMArHOCTHKAJIBIK PeCypCTapbiH KeTKuTikci3airi (60,4%),

— KaJpJIbIK TammbLIbIK (47,9%),

— HayKacTap/IblH TOMEH MEIUIIMHAIBIK CayaTThUIbIFbI (52,1%).

Kyprizinren Ttanmay HOTIKECIHAEC MEAUIIMHAIBIK KbI3METKEpPJICp TOMNTaphl
apachbIH/a MYJIbMOHOJIOTUSITBIK KOMEKTIH KOJDKETIMIUIITIH Oaranmayna
CTAaTHCTHKAIBIK MOH/II aWbIpMaIIbUIbIK aHbIKTanael (y*=4,12; p=0,042). Ocipece,
Meriprepiiep apacbiHaa KODKETIMIAUTIKTIH TOMEH JACHICiiH Oarajay JKHAUIIrT dKOFaphl
6omas1 (100%).

MenunuHaNbIK ~KbI3METKepiiepaiH Tek 41,7%-bI COHFBI 3 JKBLI INIIHJC
MyJIEMOHOJIOTHSUTHIK TTPOMUITE OOMBIHIIIA OUTIKTLTIKTI apTTHIPY KypCcTapblHAH OTKEHIH
kepceTTi. Pecnonaentrepain 58,3%-b1 MyH1all OKy/1aH ©TIETEH.

BUTIKTLTIKTI apTThIPY KUUIITIH Tanjgay kepceTkeHueu, tek 20,8% KbI3MeTKep
KBTI CalibIH OKymaH etemi, alm 37,5% — 2-3 xbuima Oip per. by y3mikcis kociOu
JaMyJIbIH JKETKUIIKCI3 »KYHEJIEeHIeHIH J>KOHE KIWHHUKAIBIK ToXKipuOene 3amMaHayu
YCBIHBICTAP/IbIH TOJIBIK €HT13UIMEY KayIliH apTThIpAThIHBIH KOPCETEI!.



5. Kyprisuiren kemennai 3eprrey Hotmxkenepi Kazakcran PecnyOnukacbiHga
MyJIbMOHOJIOTHSUIBIK,  KBI3SMETTI YHBIMAACTBIpYJA >KYHENIIK CcunaTTarbl Oipkatap
mekreynaepaiy 6ap ekeHiH kepceTTi. OchliFaH OalIaHBICThI XaJIbIKKa KOPCETUIETIH
MyJIbMOHOJIOTUSIIBIK  KOMEKTI KETUIAIPY MakcaTblHJla TOMEHJETIAEH FhUIBIMU
HETI3/IeJINeH YCBhIHBICTAp 931pJieH 1. ¥ ChIHBUIFAH YITIHIH HET13T1 OarbITTapbl PeTiHAe
MyJIEMOHOJIOTHSUTBIK, VITTBIK YHJIECTIPY OPTaIbIFbIH KYPY KapacThIpbliaasl. OChIFaH:

- QJIFAITKBl MEIUIIMHAIBIK-CAaHUTAPIIBIK KOMEK JACHTCHIHIE MyJIbMOHOJIOTHSIIBIK
aypyJapasl TUarHOCTUKAJIAY IIapajapbliH JaMbITY,

- GINA xone GOLD ychiHBIMAApbl HET131HAEC KIMHHUKAIBIK MapLIpyTTapiabl
CTaHJapTTay;

-OCOA xoHe OpoHx Jemikreci OoibIHIIA  aypylapasl  Oackapy
OarapiiamManapblH JaMBITY;

- KCHCUTUITCH MPaKTHKAIaFbl MEHiprepiiep HHCTUTYTHIH KYIICHTY;

- OHIPJIIK PECITUPATOPIIBIK OPTATBIKTAPABI YIUBIMIACTHIPY;

- TCJIEMEIUIIMHA YKOHE ITUQPIIBIK MOHUTOPHHT KYHETIEPiH CHII3Y;

- MOOWJTB/TI JUATHOCTUKAJIBIK KeIICHAEP Il TaMBITY;

- IyJIbMOHOJIOTHSI OOMBIHINIA KaJAPJIBIK TasIPIABIKTBI KYIICHTY YCHIHBIIIBI.

¥ATTBIK YWJISCTIPY OpPTAJIBIFBI IYJBMOHOJOTHSUIBIK KBI3METTIH OipbIHFal
CTpaTeTHsUIBIK ~ OacKapyblH KamTamMachi3 €Tyl Tuic. OpTajbIKThIH  HErI3ri
GyHKIUATApbIHA OHIPJIIK PECHUPATOPJIBIK OPTAIBIKTAPABbIH KbI3SMETIH YiecTipy,
MyJIBMOHOJIOTHSUTBIK KOMEKTIH carachl MEH KOJDKETIMIUIINIHE MOHUTOPUHT KYPri3y,
KJIMHUKAIBIK ~ XaTTaMmalapAblH  OpPbIHAQIYBIH  Oakbulay,  KaJpJbIK  KOHE
JTUArHOCTUKANIBIK pecypcTapibl OHIpJIep apachlHaa THIMAI Oeiy, COHJan-aKk
MyJbMOHOJIOTHSUIBIK  aypyJjiap OOWBIHINA YITTBHIK JACHTeWIeri 3MHUAeMHOIOTHUSIIBIK
KaJaranayabl YUBIMIACTHIPY JKaTalbl.

KopbIThIHABI

1. 20122024 >xwpuimap — apajbIFbIHAAFBl  JKAIIMBl  CHIPKATTAHYIIBUIBIK
KOPCETKIMITEPIHIH JAWHAMUKACHIH TPEHATIK Tajfay CTaTHCTHUKAJIBIK MAaHBI3IbI
TeMeHaey ypaicin kepceTti (p<0,001). bapiablk XanablK apachlHAA KaJIIbI
CBIPKATTaHYIIBUIBIKTBIH MHTEHCHBTI Kepcetkimii 100 000 typreiHFa makkaHma 29
410,5-ten 26 135-xe neriin, sram 11,1%-ra Kpickapael.  JKanambl eaiM-XKiTiM
KOPCETKIII 3epTTEITreH Ke3eHae ocy ypaiciH kepcerti: 2012 xbinrsl 57,3-Ten 2024
KBUTBI 65,7-r¢ meiiH apTThl. AYbUT TYPFBIHIAPHI apachlHAa ©JIM-XKITIM JEeHreii
(75,66) kana TypreiHaapsiaa (59,78) xaparanma xKorapbl OOJBIN CaKTANIAbL. AJIBIH
alyra OOJATBIH OJIM-XKITIM KOPCETKIITEpiHiH Joinpoint-perpeccusibiK Talaaybl
2011-2021 >xpuTmapbl CTaTHCTHUKAIBIK MaHBI3ABI ociMiai aHbIKTaabsl (AAPC=7,5%;
95% CI: 3,1-12,2; p=0,001). Ocy KapkblHBI oiennep apachlHIa >XOFaphl OOJIbI
(AAPC=9,2%; p<0,001), an epnep apacbinaa 6,6%-as1 kypaasl (p=0,024).

2. Kazakcran PecnyOnwmkacbiHaa MTyJbMOHOJOTHSUIBIK KBI3METTIH KaJPIIbIK
KamTamachel3 etinyin tammay 2012-2024 sxpuigapsl OH JWHAMHUKA KaJIBITITACKAHBIH
kepceTTi. [lyaemonosortap cansl 109-gan 292-re neitin ecim, 2,7 ecere apTKaHbIMEH,
OJIapJIbIH, JKAJIMbl Jopirepaep KypbUibIMbIHAAFb! yieci 2024 xbuibl HeOapi 0,35%-ab1
Kypanel. Epecexrepre apHaiaraH myJIbMOHOJIOITap TaNIIbUIbIFBL 27,75 OIpaiKTi,
Oanayiap MyJbMOHOJIOITaphl TAMIIBUILIFBL 7,25 OipaikTi Kypaabsl. 2030 xbUtra Kapaii



MyJIbMOHOJIOTTapFa JereH KaxerTunik 309 Mmamanra xetyl MyMKiH, 0y 2019 xbuiebl
JNEHreneH maMaMmeH 2,1 ece xKoraphl.

[Ty TbMOHOIOTHSIITBIK CTaIlMOHAPJIBIK KOMEKTIH UHQOPAKYPHUTBIMITBIK
kepceTkimTepin Tangay 20122024 >xpuigap apaibiFbIHAA >KYHEHIH KYyaTTbUIBIFbI
MEH Maiianany TUIMIUTITIHIH apTKaHbIH KepceTTl. [y IbMOHOIOTUSIIBIK TOCEK-OPbIH
Kopel 1091-nen 1971-re nebiin ecim, 80,7%-Fa yiraiibl, ajJl KamMTaMachl3 €TUTy
nexreii 10 000 xanbikka makkanga 0,6-nan 1,0-re geitin apTThl. 2024 KbUIbl TOCEK-
OpBIHMEH KamTamachl3 €TUTy KepceTKill eHipiep apackiHaa 0,2-gen 1,8-re aeiiin
aybITKBIJIbI, OYJI MaMaHIaHIBIPbUIFAaH KOMEKTIH KOJDKETIMAUTITIHAEC alKbIH ayMaKThIK
TEHCI3JIIKTIH Oap €KeHIH KOpCEeTTI.

3. CranmoHapybIK JCHTeWIe KalaldblK TYPFBIHAAPABIH JHATHOCTUKAJIBIK
3epTTeyJiepre KODKETIMAUIIrE O0OJBIC TYpPFBIHAAphIHA KaparaHaa aWTapIIbIKTan
XKofapel  Ooiapl.  Atam  aiiTKaHJa, IYJBMOHOJOr  KOHCYJIBTAIMSCHI  Kajia
TYpFeIHAApbIHBIH  99,1%-biHa KepceTiice, oOmbicta Oy kepcetkim 53,0%-1b1
kypaasl (p<0,001). CrnupomeTpusHBIH OpBIHIANY KULTIrT Kamana 94,7% >xoHe
aybuia 51,4% (p<0,001), koMmbrOTEpIiK TOMOTpadUsHbIH OpPBIHAAIYbl THICIHILE
64,9% xone 29,0% (p<0,001), anm myabCOKCUMETPUSHBIH Kyprizunyi 79,8% xoHe
51,9% o6onaer (p<0,001). AMOynaTOpusIIBIK JNEHTEHIEe KalallbIK TYPFBIHIAAPIBIH
89,9%-b1 mynbMOHONIOT KaObUIAaybIHAA OOJFaH 0OoJica, OOJBIC TYPFBIHIAPHI
apaceiHma Oy kepcetkim  50,3%-mp1  Kypaasl  (p<0,001). ConbiMeH Katap
IUCHaHCepiiK Oakbulayla TypFaH HayKacTapAbelH Yieci Kaiama 85,0%-mb1, an
obmpicta 66,0%-161 Kypaasl (p<0,001), s>xocmapnibl Oakpuiay KapaylapblHa Keiy
xuiiri Taicinme 75,1% xone 51,3% 6omast (p<0,001).

4. Anmatel Kajackl MeH AJIMaThl OOJBICHI MBICAJIBIHIA OKIIE aypyyapbl Oap
HayKacTap/IbIH >Kajlbl MEJUIIMHAIBIK KOMEK carnachlHa KaHaraTTaHy jAeHreii 3,9 +
0,6 OGamn Oonael. Haykactapnbin 62,5%-b1 MeIMITMHAIBIK KOMEKKE KOFapBI
nenreine, 27,3%-b1 oprama neHreiae, 10,2%-b1 TOMEH AeHTel1e KaHaraTTaHFaHbIH
KepceTTi. AMOYIaTOpJIBIK HayKacTapJblH KaHaraTTaHy JCHICHl CTallMOHAPIIbIK
HayKacTapra KaparaHja »korapbl 6onsl: 3,9 £+ 0,5 xxone 3,6 £ 0,7, p=0,02.

MenunrHa  KbI3BMETKEpJIepl  apachblHAA OJKYPri3UIreH  cyx0aT  HOTHXKeCi
KbI3BMETKepIepAiH  62,5%-b1 TyJIbMOHOJIOTHSIIBIK ~ KOMEKKE  KOJDKETIMILTIKTI
«opTaimia» HeMece «TeMeH» Jen OaramaraHblH KepceTTi. JKanmbl ToxkipubOemik
nopirepiepain  70%-b1  HaykKacTapapl MaMaHIAHIBIPHUIFAH KOMEKKE YaKThUIbI
OarpITTayfa KHUBIHIBIKTAp Oap €KeHIH KepceTTi. JIMarHOCTHKAJBIK KbI3METTEPIiH
KOJDKETIMIIUIITT KETKUTIKCI3 JAen MEIUIIMHA KbI3MeTKepiepiHiH 58,3%-b1 Oaramaibl.
byn HoTwxkenep Heri3ri MIEKTEYNepAiH KeKe KIWHUKAIBIK (haKTOpIapMEH eMec,
MAIMEHT MAaPIIPYTHIHBIH KYPACTUIIrIMEH, JHArHOCTHKAIBIK WHOPAKYPHIIBIMHBIH
KETKUTIKCI3AITIMEH, JKojaamMa JKYHECiHIH THIMCI3IIrIMEH XKoHE JOPUIIK KaMTaMachl3
€Ty MacesenepiMeH OalIaHbICTBI CKEHIH JTONICIACH I

5. KP rtypreiHmapbiHa MyJIbMOHOJOTHUSUIBIK — KBI3METTI  YHBIMIACTHIPYIbI
KETULAIPYJIH FBUIBIMH HETI13[IENTeH YIBIMAACThIPYIIBIIBIK-0aCKAPYIIBUIBIK MOJIET1
o3ipyieHal. ¥ CBIHBUIFAH MOJIENIb IYJIbMOHOJOTHSIBIK KOMEKTIH KOIJICHT el
WHTETPAIMACHIH KaMTaMachl3 €TYre JKOHE VITTHIK VHICCTIPY OPTAIBIFBl apKbLIbI
MyJbMOHOJIOTHSUTBIK ~ KBI3BMETTI  YiJlecTipyre  OaFbITTaiFaH. ¥ CHIHBUIFAH



YVUBIMIACTHIPYIIBIIBIK ~ [MApalapAbl  C€HTi3y  IYJIbMOHOJOTHSUIBIK ~ KOMEKTiH
KOJDKETIMJIUIITT MEH calachlH apTThIpyFa OarbITTaJIFaH.

3epTTeyaiH FHLIBIMHU KAHAJIBIFBI

Kazakcran PecnyOnukacsinna 2012-2024 xpuigap apaibIlFbIHIAFbl THIHBIC aly
ar3ajapbl aypyJapbiHbIH CBHIPKATTAHYLIBUIBIK, OJIM-XKITIM JKOHE PpEeCypCThIK
KamMTaMachbl3  €TULYy  KOPCETKITEpiHe  KEHIeHAl DSNUACMUOJIOTHSIIBIK  JKOHE
YUBIMIACTBIPYIIBUIBIK TaJJAY JKYPTi3UIal.

Anmatbl Kajmackl MeH AJMaThl OOJBICHI MBICAJBIHAA OKIE aypyiapbl 0Oap
HayKacTapblH KOPCETUIETIH MEIUIMHAIBIK KOMEKTIH YIBIMIACThIPbUTYbIHA KEIIEH1
Oaranay, MyJIbMOHOJIOTUSJIBIK KOMEKTIH KOJDKETIMAUIINT MEH YHBIMAACTHIPbIIYbIHA
NAIMEHTTEP MEH MEIUIIMHAIIBIK KbI3METKEPJICP/IIH KO3Kapachl 3ePTTEI/I].

Kazakctan PecnyOnukacbiHa MTyJIbMOHOJOTHSIIBIK KOMEKTI KETULAIPYIiH
FBIIBIMH HETI3JICITCH YHBIMIACTBIPYIIBLUIBIK-0aCKAPYIIBUTBIK MOJIEI1 931pJICH/I.

ZKYMBICBIHBIH TIKipUOeIiK MAaHbI3AbLIbIFbI

3eprrey Hotmwxkenepi Kazakcran PecnyOnukackiHaa —MyJIBMOHOJOTHSIIBIK
KOMEKTI1 YUBIMAACTBIPY KYHECIHIH Ka31pri *KaFAaibIH KelleH/ 11 0aranayFa KoHE OHBIH
HET13T1 YUBIMAACTBIPYIIBUIBIK MAceJelepiH aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepai. AJbIHFaH
HOTIMDKEJICD  MYJIbMOHOJIOTHSUIBIK ~ KBI3BMETTI  JKETULIIpy  OOMBIHINA  FHUIBIMHU
Heri3/ieNreH 0acKapymbUIbIK MICIIiMAep KaOblIaay YIIiH MPaKTUKAIBIK 0a3a peTiHje
KOJIIaHbUTYbl MYMKIH.

Koprayra yChIHBLIATBIH HETI3Ti KaFuaaaap

1. Kazakcran PecnyOmukaceinga 2012-2024 xwpuigap apaibIFbIHIA OKIIE
aypynapbl, OHBIH IITIHJE MTHEBMOHMS, CO3bUIMAJIBI OPOHXHUT KOHE OpOHX JeMiKmeci
OOWBIHINIA CHIPKATTAHYIIBUIBIK KOPCETKIIITEPIHIH KOFaphl JEHIeIe CaKTalybl KOHE
KEKEJIETeH HO30JIOTHSJIBIK Typjep OOHBIHIIA ©cy YpAICTEepIHIH OalKalysl
MyJIBMOHOJIOTHSUTBIK  KOMEKTI YHUBIMAACTHIPY JKYHECIH JKETUINIPYy KaKeTTUIIrH
HET131e /1.

2. IlynbMOHONOTHSIIBIK ~ KBI3METTIH  KaJpJbIK, JTUATHOCTUKAIBIK  KOHE
MaTepUaAbIK-TEXHUKAJIBIK KaMTaMachl3 €TUIylH Taljay pecypcTapiblH oHIpiep
OoiibIHIIIA Oipkenki OemniHOeTeHIH KOPCETTI. [TynsmoHOIOTTAp MEH
MaMaHJIaHJBIPBUIFAaH TOCEK-OPBIHAAD CAHBIHBIH ©OCYiHEe KapamacTaH, KaJpJbIK
TANIBUIBIK TIEH OHIPAPAIIBIK TEHCI3/IIK CAKTAJBIM OTHIP.

3. OKMeHiH cCo3pUIMANBI aypyJaphl 0ap MalMEHTTEP IIH MEIUIIMHATIBIK KOMEKKE
KaHaraTTaHy JICHreliHe METUIIMHAIIBIK KOMEKTIH KOJDKETIMJIUIIT, JTHarHOCTHUKAIIBIK
3epTTEYJEPAIH YaKThUIBIFBI, JOPUIIK KAMTaMachl3 €Ty, TOPITePMEH 03apa OpeKeTTeCy
camachl JKOHE JUCTIAaHCEPITIK OaKplIayIbIH THIMIUTIIT €€yl ocep eTe/Ii.

4. TlynbMOHONOTHSANBIK KOMEK KOPCETETIH MEIUIMHA KbhI3METKEPJICPiHIH
MIKIPiHIIE, KaAPJIbIK TAMIIBUIBIK, JAATHOCTHKAIBIK MYMKIHIIKTEPIIH IIEKTCYIiIiri,
MAIMEHT MaPIIPYTHIHBIH KETKUTIKCI3 YHIECTIpUTY1 )KOHE KIMHUKAIBIK XaTTaMallapbl
SHTI3yIeT1 KUBIHIBIKTAp MYJIBMOHOJIOTHSIBIK KbI3METTIH THIMALUTITIH TOMEHACTETIH
HET13T1 YUBIMJACTHIPYIIBUIBIK (hakTopaap OOJbIN TaObLIA b

Juccepranus HITHKeJIEPIHIH anpodalMsAChI

JluccepTansuiblK  3€pTTEYAIH HETI3T1 HOTIKENEepl XalbIKApajblK FHIIBIMU-
TOXKIpuOenik koHpepeHuusuiap MeH popymaapaa OasiHIambIN, TAIKbUIAH]IbL:



- Kynaposa A.C., bazapOekosa I'.C., Kymap A.b. IIpumeHnenue MoOUIBHOTO
NPWIOKEHUS] y OOJIbHBIX C XPOHHYECKOM OOCTPYKTUBHOW OOJIE3HBIO JETKUX.
MexayHapoaHasi ~ Hay4yHO- — MpakTHYeckass  KOH(pepeHIHs  «IKoJorudeckas
YCTOMYMBOCTD U 3JI0POBBE HACEIICHUS» MOJIOJIBIX YUEHBIX U CTYJNeHTOB (KbIprezckas
Pecniy6nuka) 8-9 anpens 2022 r.;

- bazapOexona I'.C., Kymap A.b. XKacanapl MHTEIEKT/MAIIMHAIIBIK, OKBITY IBIH
MyJIbMOHOJIOTUSIJIAFl JKOHE CO3bUIMAlbl OKIE aypyJapblHbIH JUArHOCTHUKACHIHAFBI
pemi. Il-mmi Xansikapansik Gpopym «Asfen.Forum, xana ypmak — 2024». — Anmartsr:
KazHMY, 2024. — 872 c¢. — auri., kas., pyc. 269-27006.

Kapusinansimaap

JluccepTalusibIK 3epTTey TaKbIPhIOb! OOMbIHINA 4 FHIIBIMU €HOCK, OHBIH 1II1H]IE
SCOPUS AepeKKOphIHA €HI'eH XalIbIKapaJIbIK FHUTBIMH OachulbiMIa 1 Makaa:

- Bazarbekova G, Inkarbekov M, Qumar AB, Kosherbayeva L, Akhmetzhan A,
Suieubekov B. Mortality trends from respiratory disease in Kazakhstan: A 2011-
2021 analysis. J Public Health Res [Internet]. 2025;14.
https://doi.org/10.1177/22799036251341526.

Kazakcran PecnyOnukacbl biuTiM JkKoHE FBUIBIM MUHUCTPIITIHIH BiTiM JkKoHe
FBUIBIM cajlachIHJaFbl Oakpllay KOMHMTETI YChIHFaH OachUlbIMIapAa 3 Makala
XKapusiJIaHFaH:

-  M.A.Cepukbaen, I'.C.bazapoekoBa, C.A.MambipbekoBa, A.C.Kynapora,
A.B.Kymap, A.3.KycamnoB. IIpakTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM TOAXOJ MOJATOTOBKHU
MeJICeCTep B IMyJIbMOHOJOTHYECKON ciyx0Oe. ®apmarus Kazaxcrana. ampenb, No2
(241), 2022;

- bazap6ekona F'.C., Aman b.)X., Kymap A.b. Kazakcranna my1sMOHOJIOTHSIIBIK
KBI3METTI YHUBIMAACTBIPY: MpobiieManapbl MeH Oonamiarsl // FeutbiM skoHe JleHcaymbIK
cakray. 2022. 3 (T.24). b. 30-35. Doi 10.34689/SH.2022.24.3.004;

- TI'.C. Bazap6exora, M.)K. Nukap6ekxos, A.C. Kynapora, A.b. Kymap, JI.b.
CeiimyaHoBa. OKMEHIH CO3bUIMANBl OOCTPYKTHBTI aypyblH allbIH-aJIy >KOHE
O0ackapyasiH MelipOukenik crparterusiapsl. ®apmanus Kazaxcrana. Hionp, Ne3
(248), 2023.

JluccepTalisIbIK, 3epTTeY HOTHXKeNnepi AMaThl Kajachkl KoramMabIK TeHCayIbIK
cakray OackapmacwiHbIH [IIDKK KMK «Ne 1 Kamanblk KIWHUKAIBIK aypyXaHaChI»
MPAKTUKAIBIK KBI3METIHE EHTi3UIl, Oy eHridy akTiCiIMeH pacTaiaabl. 3epTTey
OapbhICHIHIA aBTOPJIBIK CayaJlHamMa O3IpJICHII, KOJJIAHBUIABI. ATajaFaH cayajJHaMara
aBTOPJIBIK KYKBIK OOBEKTICIH MEMJIEKETTIK Tipkey Typasibl Ne 25410 KyoIlik ambIHIbI.

JuccepTanusiHbIH K6JIeMi MeH KYPbLIbIMbI

JluccepTanusiiblK  KYMBIC — KipicmeaeH, S  OedMHEH, KOPBITHIHIbIIAH,
TYKBIPBIMAAP/IaH, TPaKTHKAIBIK YCHIHBICTApAaH oHe 170 omeOu jmepekkesmi
KAMTHTBIH MaialaHbUIFaH 9iedueTTep TiziMineH Typaabl. Juccepramus 121 6erTen
KypasiraH, 29 KecTeMeH, § CypeTneH 0e3eHIIpUIreH KoHe 4 KOChIMIIIaHbI KAMTH/IBI.
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