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3eprreyain 63eKTiIiri

TeiHbIC any »Kylecl aypyiapbl Ka3ipri Ke3eHie >kahaHIbIK KOFamIbIK
JICHCAyJBbIK CaKTay CaJachIHAAFbl JKETEKIIl MEIUIUHAIBIK-OJICYMETTIK JKOHE
HSKOHOMHUKAJIBIK TMpoOjeManapapiy Oipi Ooabim TaObutambl [1]. JlyHHeKky3imik
JIEHCAyNBIK CaKTay YHUBIMBIHBIH 2024 KbUIFBI JepeKTepl OOWBIHINA, CO3BLIMAIIBI
pecrupaTopiiblK aypyJjiap oiemjae >Kbul caiiblH 4,0 MUJUIMOHHAH acTaMm eJiM
KaraiipiHa ceben 00J1ajibl, ajl OKMEeHIH COo3bUIMalibl 00CTPYKTUBTI aypybl (OCOA)
*ahaHaplK eniM ceOenTepl KypbUIBIMBIHAA YIIIHINI OpbIHAA TYp. bpoHx
JeMIKIIeCIMEH ayieM OoiibiHINa 262 MIWIITHOH afam TipkenreH, an OCOA-men 391
MUJLTHOH agaMm eMmip cypeai [2]. Co3buIMalbl pecupaTopiblK aypyiap eHOCKKe
KaOUIeTTI JKacTarbl XallblIK apachlHlla MYTEIEKTIK T[EeH 6©MIp CcamnachbiHbIH
TOMEHJICYIHIH HEeTi3ri cebenTepiHiy Oipi peTiHae KapacThipbuiaabl [3].

Kazakcran PecnybOnukackiHga TBHIHBIC —aly OKyHeci aypyJapbIHBIH
STHMIEMUOJIOTUSJIBIK MaHBI3bl TYPAKTBhI TYpPJE JKOFaphl JeHreiae cakramyna [4].
Co3buIManbl  peCnUpaToOpIIbIK MATOJOTUSIIAD KYPBUIBIMBIHIA OpPOHX JEMIKIeci,
co3bplIMalbl OpoHXUT xoHe OCOA KeTeKII1 OpbIH aaJibl.

Kazakcran PecnyOnukaceiHa mMyJbMOHOJOTHSUIBIK KOMEKT! YUBIMIACTBIPY
«Kazakcran  PecnyOnmkacbiHIa — MyJIBMOHOJIOTHSJIBIK ~ KOMEK  KOpCeTyl
VUBIMIACTBIPY  CTaHAApPTHIH  Oekity Typanbl» Kazakctan PecmyOnukachl
Hencaynbik caktay MUHUCTPiHIH 2025 xbutrbl No47 OyHpBIFBIMEH, COHAAM-aK
«XanplK JeHCayJbIFbl JKOHE JEHCAyJbIK cakray jkyheci Typais» Kopekcimen
perTenel.

Kazipri xanbikapanablK FEUIBIMH 9JI€OMETTEPIEC MyIbMOHOJIOTHSIIBIK KOMEKTI
YUBIMIACTBIPY MOcelesiepl HMHTerpalusulaHFaH KyTiM, HayKacka OaraapiaHFaH
MEHEIDKMEHT JKOHE Kayirm-OarjmapianraH Oackapy KaFuJIaTTapbl HeETI3iHje
Kapacteipbutyaa [5,6]. GOLD sxone GINA xajbikapaiblK YChIHBIMIApbIHA COUKEC,
OCOA MeH OpoHX NeMIKNEeCiH THIMIA1 Oakpliay epTre IUarHOCTUKara, TYPaKThI
MOHHUTOPUHTKE, OKIENIK OHAJITyFa JKOHE MYJIbTHAMCIMUIUIMHAPIBIK TOCUITe
Heri3aenyl Tuic. OKMemiKk OHaITy OarjapiiamManapblH  €Hri3y  KaiTanama
rocuuTanmu3anus JeHredin 44%-ra TeMEHJETeTiHI, ajl HayKacTapAblH eMip
carnacbliHbIH kepceTkimTepi SGRQ mkanacel OOWBIHINA CTATHCTUKAIBIK MAaHBI3IbI
»KaKcapaTbIHbI JAJICIACHTEH [7].

Jucceprauusuibik 3eprrey Kazakcran PecmyOnukacsinga
MyJIBMOHOJIOTHSIIBIK  KOMEKT1 YHBIMIACTBIPYIBIH Ka3ipri >KaFJaliblH KEIICH/II
Oaranmayra OaFbpITTalFaH JKOHE KeJeCl FBUIBIMH-3€PTTEY  KYMBICTapbIMEH
OailIaHBICTBI:  CO3BUIMANBI  WMHQEKIUSAIBIK ~ eMec  aypyjapabl  Oackapy
OarmapiiamManapblH CHTI3y, MEIWIIMHAIBIK KOMEKTIH camachiH Oaramay, IuQpIIbIK
JICHCAYJBIK CAaKTay TEXHOJOTHUSJIAPBIH JaMBITY, HayKacTaplblH KaHAaFraTTaHYbIH
3epTTEY KOHE METUITMHAIBIK KOMEKTIH KOJKETIMAUTITIH apTTRIPY Maceenepi.

JluccepTanusiHbIH ~ FHUTBIMU-TEXHUKAJIBIK JCHICHl XaJTbIKapaJbIK IOJIENIi
MmeauinHa KarupatrapeiHa, GOLD, GINA, ATS/ERS ychHBIMIApbiHA KoHE
3aMaHayu JICHCAyJbIK CaKTay MEHEI)KMEHTIHIH oJliICHAaMachblHA HET13]IeNreH.
3epTTey OaphIChIHIA MEIUITUHAIBIK CTATHCTHKA, KYHEIIK Tan1ay, COIMMOIOTHUSITBIK
3epTTey, IKCIEPTTIK Oaranay, mpoliecc-KapTa KoHe Kayin-OarjgapiiaHraH Oackapy
oiCcTep1 KO AAHbBIIA b,



Kyprizuiren  nateHTtTik  Tangay — Kazakcran — PecmyOnmkaceinna
MyJbMOHOJIOTHSUIBIK ~ KOMEKTI  YUBIMIACTBIPYABIH ~ OHIPIIK  €pEeKLIETIKTEPiH,
PECYpPCTBIK IIEKTEeYJepAl >KOHE HayKacTapAblH KaKETTUIKTEPIH €CKEepPEeTiH
KelIeH 11 0acKapymbUIbIK MOACBACP/IIH KETKUTIKCI3 3€PTTEJITeHIINH KOPCETTI.

Ocpunaiima, Ka3zakcran PecnyOnukacblHga TyJIbMOHOJOTHUSIIBIK KOMEKTI
YUBIMIACTHIPYABl JKETUIAIPY MEIWIMHAIBIK KOMEKTIH CcalachlH apTTBhIPYFa,
CO3bUIMaJIbl PECTIUPATOPIIBIK aypyJiapAaH OOJaThIH aCKbIHYJIap MEH OJIM-XKITIMII
TOMEHJIETYIre, JEHCAyJblK CaKTay pecypcTapblH THIMAI MaiianaHyra xXoHe
XaJBIKTBIH OMIp CalachlH jKaKcapTyFa OaFbITTajFaH FRUIBIMH JKOHE MPAKTHUKAJIBIK
MaHBI3bI KOFApbl MIHJIET OOJIBITT TaObLIA/IBI.

3eprrey AnmaThl Kajackl MeH AJMarbl OOJBICHIHAAFbl MEIULIMHAIBIK
yibIMaap 0azachIHa KYPri3UIreHI1KTeH, aJbIHFaH HOTUKETIED
NyJbMOHOJIOTHSUIBIK ~ KOMEKT1  YUBIMIACTBIPYABIH ~ OHIPIIK  €peKIIeNIKTepiH
cunattaiinel. Hotwkenepni pecnyOnuka AeHreWiHE TOJBIK SKCTPANOISAIUsAIAY
3epTTEY/IIH MIEKTeYl PeTiHAe KapacThIPbUIIBI.

3eprreyain makcatbl: Kazakcran Pecnybnmukackl AnMarbhl Kajachkl MEH
Anmarbl 0OJBICHI MBICAJIBIHJA MYJIBMOHOJOTHSIIBIK KOMEKTI YHBIMIACTBIPY/IbI
KeIleH/ 11 Oarasay Heri3iH/e FhUIBIMH HET13/IeITeH YChIHBICTAp 931pIiey.

3eprreyain MinaeTTepi

1. Kazakcran Pecnybnuxaceiagarsl 2012-20245x0Kk. apalbIFbIHIaFbl HET13T1
OKIIC aypyJapbIHBIH aypyIIbUIIBIK, OJIIM-XKITIM KOPCETKIIITEPIH
AMUAEMHUOJIOTUSIIBIK 3€PTTEY JKOHE 00IDKaYy;

2. IlynbMOHOJIOTHSUIBIK O€iiHle KbI3MET KOPCETETIH IEHCAYyJBIK CakKTay
yibMaapeiHbiH 2012-2024%0K. apaJIbIFBIHAAFBl PECYPCTHIK KaMTaMachl3 €TUTYiHE
Tajaaay Kyprisy;

3. Amnmartel Kajlackl MeH AJamarbel OOJBICEI MBICAJIBIHAA OKIEHIH
co3puMansl aypynapel (OCOA, cos3simmansl Oponxut, bJ[) Gap Haykactapra
KOPCETUICTIH  NYJbMOHOJIOTHSUIBIK ~ KOMEKTIH  YHWBIMIACTBIPBUIYBI ~ MEH
KOJDKETIMILIITiH Oaranay;

4, AnMathel KaJlackl MEH AJIMaThl OOJIBICBIH/IA MBICAJIBIH/IA OKIIE aypyJiapbl
(6COA, cozpumansl 6pouxut, bJ]) 6ap HaykacTapra KOpCeTUIETIH MEAUIIMHAIIBIK
KOMEK KOPCEeTY/IET1 Heri3r1 KUbIHABIKTAp MEH MIEKTEYJIep/ll aHBbIKTAY;

5. XanplKKa TMYJIbMOHOJOTUSIIBIK KOMEK KOPCEeTyIl YHUBIMIACTBIPYIbI
KETUIIpy OOMBIHIIA FHUIBIMU HET13/I€NITeH YIBIMIACTHIPYIIBUIBIK-0aCKapYIITBIITBIK
YCBIHBICTapbIH 931pJIey.

3eprTey apicHamachl

3eprrey C.K. AcdenauspoB arbiHaarbl Kazak yITTBIK MeEIMIIMHA
VHUBEPCUTETIHIH JKEPriuTIKTI OMOITHKA KOMHTETIHIH PYKCAaTBIMEH IKYPri3iimi
(2022 xpurrbl 30 Haypbi3garel Ne3(126) aTHKAIBIK capantama XaTTamachl).

3epTTeyAiH HBICAHBI ~ PETIHJE Kazakcran PecnyOnukachIHaarsl
MyJIbMOHOJIOTUSIIBIK  KOMEK KOpCeTy »KyMecl albIHAbL. 3epTTey HbICAHAAapbIiHA
AnmaTtel  Kamackl MeH AnMatbl  OOJBICHIHAAFBI  QIFalllKbl  MEIUIMHAJIBIK -
CaHUTAPJBIK KOMEK YUBIMIAPHhI, MYJIbMOHOJIOTUSIIBIK OPpOQUIIBIETi CTallMoHapiap,



MEIUIIMHA KhI3METKEpJIepl kKoHE MyJIbMOHOJIOTHSUIBIK aypyiapbl 0ap HaykacTap
EHTI3UIIL.

3epTTeyliH  TMOHI  MYyJIbMOHOJOTHSJIBIK  KOMEKTIH  KOJDKETIMAUTITI,
YUBIMIACTHIPBUTYBI, PECYPCTBIK KamMTaMachl3 €TUTyi, MEIUIIMHAIBIK KOMEKTIH
cabaKTaCThIFbI, HAYKACTApIbIH KaHAFaTTaHy JCHreli )KOHE MEIUITMHAIBIK KBI3MET
KOPCETY carachlHa 9cep €TeTIH YUbIMIACThIPYIIBUIBIK (pakTopiap O0abL.

3eprTey 5 ke3eH OOMBIHILA KY3€ere aChIPbUIIBL.

bipinwi  kezeyoe 2012-2024 xvingap  apanbirbiHAarbl  Kazakcran
PecnyOivkachlHIaFbl MYJBMOHOJIOTHSUIBIK aypynapeiHblH (OCOA, co3buIManbl
OpOHXHT, OpOHX JEMIKIECl) aypyLIbUABIK >KOHE OJIIM-XKITIM KOPCEeTKIIITEpiHe
PETPOCIIEKTHBTI CHUIIATTaMaJIbIK-aHAIMUTUKAIBIK 3EpPTTeY IJKYprizunmi. 3epTrey
OapbICBIHJIA PECMH CTATHCTUKANIBIK JACPEKTEP, MEIUIIMHAIBIK CTATUCTUKA dJIICTEDI,
JTUHAMUKAIIBIK KaTapjapabl Tajaay >KOHE CaJbICTHIPMAJIbI ATHICMHUOIOTUSITBIK
Oarayiay KOJAaHBUIJIbI.

Exinwi xezenyOe TyIbMOHOJOTHUSUIBIK  O€HiHIE KbI3MET KOPCETETIH
JICHCAYJIBIK CaKTay VHBIMJAPBIHBIH PECYPCTHIK KamMTaMachl3 CTUTYyiH KeIeH1
Oaranayra apHaJJbl. 3epTTEy HBICAHBI PETIHAC MYJIBMOHOJOTHSIIBIK aypyJiapblHa
MEIUITUHAIBIK KOMEK KOPCETETiH YHBIMIApPJbIH KaJIpJIbIK JJICYeTi, TOCEK-OpbIH
KOpPBIMEH KaMTamachl3 €TUTy JeHredi KapacThIpbULIbl. [lyJIbMOHOJIOTHSIIBIK
KBI3METTIH PECYPCTBIK KaMTaMachl3 €TUTY KOPCETKIITepi aWMaKTBIK JCHIreiie
CaJIBICTBIPBUIBIT, OJIApIbIH JUHAMHUKACHI OaFaiaH/Ibl.

AxnapatrteiKk 0a3a peringe Kazakcran PecnyOnmkacel JleHcaynbIk cakray
MUHHUCTPJITIHIH pPEeCMH CTaTUCTUKANBIK ecentepi, «Kazakctan PecmyOmukacel
XaJIKbIHBIH JIEHCAYJIBIFBl JKOHE JCHCAYJBIK CaKTay YHWBIMIAPBIHBIH KbI3METI»
CTaTUCTUKAJIBIK KUHAKTAPBIHBIH 2012-2024 KbUIAApAaFhl nepeKTepi
naigaaaHbUIIEL.

2012-2024 xburmap apajbIFbIHAAFRl  ITYJBMOHOJOTHUSUIBIK MPOdHIIBACTI
MaMaHJap CaHBIHBIH JWHAMHUKAchl >koHe 2030 oKkpurFa ACHIHTT KaKeTTUIIK
O6omkambl skacangel. Opra Mep3iMal OoJbKaM  KOPPETSIUSIIBIK-PErPECCUSITBIK
Tajaay HeT131He KYprizimi.

3epTTeyiH  yuwinwii Ke3eHiHOe TYIbMOHOJOTHSIBIK aypylapsl  Oap
HayKacTapFa KOPCETUICTIH MEIUIIMHAIBIK KOMEKTIH YHBIMIACTHIPBLIYBl MEH
KOJDKETIMIUIINiH ~ Oaramay MakcaTbiHAa AJMaThl  Kajlackl MeH  AJIMaThl
OOJIBICBIHIAFBl aMOYJIATOPJIBIK JKOHE CTallMOHAPJIBIK JICHTEHIe eM KaObLijgaraH
HAyKacTapAblH  MEAWIMHAIBIK  KyXKaTTaMajapblH  PETPOCIEKTUBTI  Tayjay
KYPri3ui.

3eprTey OapbiChiHAA MyIbMOHONOTUSIBIK aypy (OCOA, O6poHx memikmeci
JKOHE CO3BLIMaJIbl OpOHXHUT) JWarHo3japbl KoWbUIFaH HaykacTapasiH 1014
MEIUIMHAIBIK KyKaThl (AMOYIaTOPIIBIK MAIlMCHTTIH METUITMHAIBIK KapTachl (No
025/e npicanbl), CTalMOHAPIBIK HAYKACTBIH MeauIMHAIBIK Kaprackl (Ne 003/e)
MeH 1birapy anukpusl (Ne 027/e)) Tangass.

3epTTeyain  mopminwii  Kezeyi AnMaThl  Kajachbl MEH  OOJBICHIHIA
MyJIEMOHOJIOTHSUTHIK, KOMEK aJiFaH HAayKacTap JKOHE MyJTbMOHOJIOTHSUIBIK OeHiHe
KOPCETETIH MEIUITMHA KBI3METKEPJICPIHIH KO3KAPACHI TYPFHICHIHAH METUITUHAIBIK



KOMEKT1 YUBIMIACTBIPYJAaFbl HETI3r1 MoceJelep MEH IIEKTeyJepiAl 3epTreyre
OarbITTaJIbI.

Anmatbl Kajmackl MeH AusmaThl oOsbIchiHAarel 477 mnaunuentke (221
aMOyNaTopiblK XKoHE 256 CTalMOHApJBIK MAIlMEHT) cayajlHama >KYprisziiim,
METUITMHAIBIK KOMEKKE KaHaFaTTaHy, KOJDKETIMIUTIK dKOHE YHBIMIACTHIPYIIBLTBIK
keaepriiep 3eprrenai.  3eprreyae  PSQ-18  xome BCQ  xanmbIkapaibik
cayaJlHamanapbl HeriziHae OeliMaelreH aBTOPJBIK aHKeTa KOJJAAHBUIIbI.
AnKeTaHbIH 11IKi colikecTik k03 duuuenti Cronbach’s alpha Goiipiama 0,76-0,82
apaJIbIFbIHIA OOJIIBI.

CoHbIMEH KaTap, MyJbMOHOJIOT Jdpirepsep, *allllbl MpakTUKa Aopirepiepi
oHE opTa OYbIH MEIHMIIMHA KbI3METKEPJICPI apachlH/Ia KapThUIail KYPhUIBIMIaHFaH
UHTEPBBIO KYprizunai. VHTepBblora AjmaThl Kandachl MeH OOJbIChIHAH 48
MEUITMHA KbI3METKEP1 TapThIIBI.

Craructukaneik eHney Microsoft Excel, SPSS »xone Joinpoint Regression
Program 4.9.1.0 6arnapiamanapbl apKbUIbl KYPTi3uiii.

3epTTeyaiH OeciHwi Kezeni aNABIHFBI KE3EHIEPE allbIHFaH HOTHIKEIEp/l
KCIIeH I TajiJay Heri3iHIe XaJblKKa ITYJIbMOHOJOTHSIIBIK KOMEK KepCeTyIi
KETUIIipyre  OaFbITTAJFAaH  FBUIBIMH ~ HETI3JICATCH  YHBIMJIACTBIPYIIBLIBIK-
0acKapyIIbLUIBIK YCBIHBICTAPIBI d3ipJieyre apHaiabl. bacKapybLIbIK MICITIMIepAi
HETi3/Iey YVIIIH capanTaMalblK Oaramay opictepi, oHbIH imriHae Delphi omici
KOJTAaHBUIBIT, TOXKIPUOEI MaMaHIapbIH MiKIpIaep1 KUHAKTAIIIHI.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHKeJIepi

1. 2012-2024 xbuinap apaibIFbIHIA eMICY-TPO(IIAKTUKAIBIK YHBIMAApAA
TIpKEJTEH aypyiap TONTaphl OOMBIHINA XaJIBIKTBIH JKaJIbl CHIPKATTAHYIIBIIBIK
KOPCETKIMITEpIH Tajday JAUHAMUKAHBIH OIpKENIKI eMeC JKOHE KeI(paKTOPJIbI
cunarra  OonraHeIH  KepcerTi. JKanmbel  XanplKk ~ OoibIHIIA  aOCOIIOTTIK
ChIPKATTaHyIIBUIBIK caHbl 2012 xbutrbl 4 938 440 xarnmaitnan 2024 xbuUibl 5 268
341 >xarpmaitfa neiiH apTkaH, sSFHU 6,7%-Fa eckeH. Amaiima 100 000 xambikka
IaKKaHaFbl KOPCETKIII KepiciHIe ToMeHaey YpaiciH kepcerei: 2012 xburFbl 29
410,5-ten 2023 xb1abl 25 327-re neiin tomenaen, 2024 xbuibl 26 135 nexreiinge
azmanm eciM Oaifkamanbl. by XanblK CaHBIHBIH ©CYyl asChIHAAQ CaJbICTHIPMAJIBI
CHIPKATTaHYIIBUIBIK JEHIeHiHIH TOMEHACYIH HEMece TYPaKTaHybIH KOpPCeTe/Il.

Kama ’xoHe aypln XalKbl apachIHIAFbl aWBIPMAIIBLIIBIKTAPALI  TAJIAy
TYPAKThI TEHCI3AIKT1 KOPCETTi. bapibIK Kbu1mapia aybUIIbIK Kepiepae oiM-KiTiM
KOPCETKIII Kajlara Kaparana >korapel. 2015 k. — Kanmanbeik kepcetkim 94,4 6oca,
aybUIAbIK kepceTkim 119,1 kypansl. Tex 2020 xbutbl Kaja TYPFbIHIAPHI apachlHaa
emM-xkiTiMm aeHreii 125,0 okarmaiira JaeiiH ecim, aiFaml peT  aybUIIBIK
kepcetkimTeH (119,85) xorapbel 6omabl. byn nangemus ke3eHiHae HHPEKITUIHBIH
ipi Kajamapja KeH TapalybIMeH »JKOHE ypOaHM3alus JACHTCHIHIH >KOFaphl
OosybiMeH OalnaHbICThl Oonybl MYMKiH. Anaiga 2021 >xbuigaH Oactam aybll
TYPFBIHIAPHI apachIHJIAFbl OIM-XKITIM KaWTaJaH >KOFaphl ACHTCHIC CaKTaJIbl

(117,20 xone 103,25).



2022-2024 xpuimapbl  JKalulbl  OMIM-XKITIM  JACHICHIHIH  TOMEHJAEYl
OaiikamranbiMeH, 2024 k. aybULIBIK OKepiepiaeri kepcetkimrepaid (75,66)
KajaiblK AcHreiaeH (59,78) TypakThl )koFapbl 00JTyBI CaKTaIy/a.

XKbIHBIC aWBIPMAIIBUIBIKTAPBIH  TaJllay €pJep apachlHIa THIHBIC ally
YKOJIJTAPBIHBIH aypyJIapblHaH 00JaThIH ©J1IM-KITIMHIH )KOFapbl EKEHIH KOPCETTI.

3epTrenreH OapiiblK Ke3eHAE epJiiepaeri OonabipMayra OOJaThIH  ©J1iM
KOPCETKIITEepl oHenaepMeH canbicThipranna 2,5-3,0 ece »orapbl OOJIFaHBIH
kepceTTi. Mpicanbl, 2011 XbUIbl epiiep apachblHAAFbl KOPCETKII olemnaepre
Kaparanna 2,8 ece sxorapsl 0ol (105,84 xone 37,69 xarmait 100 000 xanbikka
makkauja), ain 2021 sxeutel Oyl alipipMaIbUibiK 2,4 eceHi Kypaasl (239,93 >xoHe
99,30 xarmaii 100 000 xanbIKKa IMIaKKaH/A).

AnapiH anyra OOJaThIH ©JIIM-XKITIM OOWBIHIIA epiepleri KOpCeTKIlITep
oieniepMeH canbicThipFanaa 2,7-3,3 ece xorapbl Oonabl. Atan aifTkanaa, 2011
KBUIBI €pJep apachlHIArbl aljblH ajdyFa OOJaThIH ©JIM JIeHreill ouenjaepre
Kaparanga 2,8 ece xorapel Ooica (70,46 xone 25,12 xarmait 100 000 xanbikka
makkanaa), 2021 xeuibl Oy ailbipMammbUIbIK miaMamMeH 3 eceHi Kypanbl (155,05
oHe 52,01 xarmait 100 000 xanbpIkka I1aKKaHa).

Empaenerin  enmim kepcerkimTepi OoibiHmma 2011 >KbUIBI  epaepleri
kepcetkim 35,38 (95% CI: 33,67-37,09), sitennepae 12,57 (95% CI: 11,73-13,41)
6omca, 2021 xbutel epaep apaceiHaa 84,89-ra (95% CI: 81,62—-88,16), oitennep
apaceinga 47,29-ra (95% CI: 45,25-49,33) neiiin octi. SrHum 2011 >KbuUIbI
epJiepieri KepceTKill ohenaepre Kaparanma 2,8 ece >xorapsl 0osica, 2021 Kbk
Oy apakatbiHac 1,8 eceHi Kypabl.

AAPC 2011 xone 2021 xburmap apansirbinga 7,5%(95% CI: 3,1; 12,2),
P<0,001 ecti, myHna Oy kKepceTkiun difenaepae >xorapsl Oomnnbl (9,2*(95% CI:
4,8; 13,9), P<0,001, epnepmen canwicteipranga AAPC aittapneikrait ecyi 2015
xone 2021 xeuimap apaneireiHma 16,9%(95% CI: 8,4;26,0), P<0,001, myHzna
orienaepnae 20,0%(95% CI:11,6;29,0), P<0,001, epnepmen canbicThipranaa 15,9-ra
nerin O6aiikayra 6omansl. *(95% CI:4,9;28,1), P=0,004.

bomxamapik Tanmay HoTHKenepi OoibiHma 2022—2026 KbUIaphl /1a THIHBIC
ay ar3ajapbl aypyJiapblHaH OOJATBIH ©JIIM-KITIMHIH JKOFaphl JCHTEH/Ie CaKTaIybl
KyTinemi. ©Ocipece 45 jkacTaH ackKaH TYPFBIHAAD apachlHAa OJIM-XKITIM
KOPCETKIMTEPIHIH 6CY YPIICl CaKTaaybl MYMKIH.

2. Kazakcran PecnyOnukackiHAa IopITepliK KaapJiapiblH JKaaIbl CaHbBI
20122024 >xpuinap apaibIFbIHAA TYPAKTHl ©ciM KepceTim, 65 512-nen 83 379-ra
neuin aptkaH, srHu 27,3%-ra yraiirad. 2019 xpuinaH KediH IMyJIbMOHOJIOTTAP
caneiHbIH 157-Ten 203-xe geitiH KypT ecyi Oadikamanel, Oyn COVID-19
MaHJICMUSICHIMEH  OalJIaHBICTBI  JKYHETIK  ©3repiCTepMiH  HOTHXKeci  OOJIbII
TaObLIAbL.

Anaiina myTbMOHOJIOTTAPABIH KAl Jopirepiiep KYPBUIBIMBIHIAFBI YIeci
CaJIBICTBIPMAJIBl TYpPJ€ TOMEH OOJIbIN Kaibill OThIP. 2024 KbUIbI MYyJIBMOHOJIOITap
Oapnbik nopirepiepaid mamameH 0,35%-pIH FaHa Kypalabsl, Oyl oJlapJbIH
KyHeaeri yJaeciHiH IIEeKTeyl €eKeHIH KopceTe/Il.

Epecek nmynbMoHOJIOrTap TAMIIBUIBIFEI 27,75 mTat O1pIIiriH Kypau/ibl, OHbIH
25,75-1 KanaJibIK XKepJiepre THeCUTi, al aybUIABIK aiimMakrapaa ueb6opi 2,0 Oipiik



Tipkenared. Epecek  myiapMoHOJoOrtap OOWBIHIIA  TaNIIbUIBIKTBIH — ©HIPJIK
allplpMalIbUIBIKTaphl epekiie Oalikananbl. EH Jxorapbl kepceTkimutep AcTaHa
KanaceiHaa (6,75), Conryctik Kazakcrtan oOnwsickiHna (4,00) >xoHe AnMaThl
Kasacbiaaa (4,75) TipkenreH.

2019-2024 xblnaap apaiblFbIHAAFEl HAKTHI IEPEKTEP/l Tal1ay HOTHUXKECIHAE
KaJapiapra JereH KaKeTTUTIKTiH 145-teH 241-re neitin eckeHi aHbIKTainasl. 2030
KbUIFa Kapaill MyJIbMOHOJIOITapFa JereH KaxeTTurik 309 mamaHfa >KeTyl MyMKiH,
0y 2019 xpuIMeH callbICThIpFaH/Aa IMaMaMeH 2,9 ecere >korapbl. bys kepceTkimn
MyJIbMOHOJIOTHSUIBIK, KOMEKTIH JAEHCAYJIbIK CaKTay >KYHMEeCIHIErl pejiHIH apThil
KeJie )KaTKaHbIH KOPCETE/1.

[Ty TbMOHOJIOTUSIIBIK TOCEK-OPBIH KOPBIHBIH JUHAMUKACHIH Oaranay apKbLIbI
JIEHCAyJBIK CaKTay >KYHWECIHJErl CTallMOHAPJIBIK KOMEKTIH KOJDKETIMJUIINT MEeH
KETKUTIKTUIINH aHblKTay MakcaTbiHga 2012-2024 xeuigapiaarbl  JepeKTepil
Tajaay *Kypri3uiil.

[TyTbMOHONIOTHSAIIBIK TOCEK-OPBIHAP CaHBbI aWTapiblKkTail esrepreH. 2012
xbUTbl 1091 Tecek-opbiH Ooiica, 2024 >xbuibl Oy kepcetkim 1971-re >kerim,
80,7%-ra ecken. 10 000 amamra miaKKaHaarbl KaMTamMachl3 eTuTy kepceTkimi 0,6-
nan 1,0-re neiiin aptkan. Ocipece 2024 KbUIbl TOCEK-OPbIH CaHBIHBIH KYPT ©CY1
Oalikaaabl.

Epecexrepre apHanraH NyJIbMOHOJOTHSJIBIK TOCEK-OPBIH ailHambiMbl 2012
KpUTFbl 31-men 2024 xbutel 41-re neitin ecim, mamameH 32,3%-Fa apTKaH.
bananapra apHanfaH TeCEK-OpbIH aiHalbIMbl OYJaH Ja KOFapbl KapKbIHMEH
ocKkeH: 35-TeH 57-re AeliH, srau 62,9%-Fa apTKaH.

HaykacThiH Tecek-opbIlHAAa OTKI3T€H opTamia KyH caHbl epecekrepae 10,4
kyHHeH 8,4 kyHre, Oanamapna 9,3 kyHHeH 8,4 KyHre jeiiH KbICKaprad. by
CTAIlMOHAPJIBIK KOMEKTIH KApPKBIHJIBUIBIFBI apPTKAaHbIH, €MIey Mep3IMIepiHiH
OHTAMIaHABIPBUIFAHBIH JKOHE TOCEK KOPBIH Nalagany THIMILIIT )KOFapblIaFaHbIH
KepceTe/l.

2023-2024  xeuimap  apansiFbiHAa  Kaszakcran — PecmyGnumkachiHza
MyJTbMOHOJIOTHSUIBIK TOCEK-OPBIH KOPBIHBIH aMTapJIbIKTall apTKaHBIH KOpPCETEeIl.
Kanmer pecmy6nrka OoibIHIIIa TOCEK-OpbIH caHbl 1 396-nan 1 971-re meitin ecim,
41,2%-ra aptkan, an 10 000 xamplKKa ITaKKaHAaFbl KaMTaMachl3 €TUTYy JEHIreHl
0,7-nen 1,0-re neliin KeTEPIITEH.

AWMaKTBIK TajjayJa TOCEK-OPbIH KOPBIHBIH ©cyl OIpKelIKi eMec J>KOHE
OHIpJICp apachlHJa aWKbIH aWbIpMAIIBIIBIKTAp Oalikamanbl. EH Jkorapel eciM
Typxkicran (145-ten 277-re neiiin), XKamo6wut (75-ten 165-ke netiin), XKericy (60-
taH 113-ke neiiin) xoHe Actana KamacbiHaa (196-gan 250-re nmeiiiH) TipKenreH.
byn eHipnepae XanmblK  CaHBIHBIH — ©CYl, CYPaHBICTBIH apTybl HeMmece
MyJBMOHOJIOTHSUTBIK  KBI3METTIH OenceHni gamybl bIKTUMal. COHBIMEH KaTap
Anmatel OOJNBICBIHAA ©Te TeMeH Kepcerimt 9-man 61-re neiiH KypT ociM
Oalikanapbl.

Keii0ip eHipaepae KepiCiHIIIE TOMEHIEY HEMECE o3repicci3 Kany OalKaabl.
ATbIpay 0OJIBICBIHAA TeceK caHbl 42-1eH 22-re neiin azaitran, [laBmogapma (57-
neH S52-re pneiiiH) sxkoHe Keibuiopnana (155-ten 153-xe neiiiH) onci3 faHa
TOMEHJIey TipkelreH. ManrpicTay MeH ¥YibITay OOJBICTapblHAA ©3repic



OalikanMaiiipl, OyJ pecypcThlK KalTa OeiyalH HEeMece CYPaHBICTHIH TOMEH
OOJybIH KOPCETY1 MYMKIH.

3. IlynbmoHONOTHSIBIK aypyiapbl Oap HayKacTapra KepCeTUICTIH
MEIUIMHANBIK KOMEKTIH YUBIMAACTBIPBUTYBI MEH KOJKETIMJIUIINIH Oaranay
MakcaTblHIa AJIMaThl Kajlachl MEH AJMaThl OOJBICHIHBIH  MEIUIIMHAIIBIK
yibivaapeiaaa  2021-2022  xpuimap  apadbiFblHAAQ — Ky)KaTTaMaHbl — Tajlaay
OapbIChIHIA HAyKaCTapJblH KOMIIUIIr KaJalblK >kepiaepaeH Oonabsl — 634 amam
(62,5%), anm OOJBICTBIK KOHE aybUIABIK OHIpJAepAiH TYpFblHAapbl 380 amamMbl
(37,5%) kypaabl. MeaunuHanblK KOMEKTI aly JAeHreni OOWbIHIIA HayKacTap.bIH
OaceiM Oeuiri emxaHajblK JcHredge Oaxpuianran — 603 amam  (59,5%),
CTalMOHAPJIBIK KoMek anFanaap canbl 411 amamasl (40,5%) Kypassl.

Kamanelk jkoHE OOJBICTBIK TYPFBIHAApFAa KOPCETUINEH CTallMOHAPIIBIK
yJbMOHOJIOTHSUTBIK ~ KOMEKTI  CalbICTBIPY OapbIChIHIA OipKaTap MaHBI3/IbI
alBIPMAIIBUIBLIKTAD AHBIKTAIABL. Kamamblk TYpFBIHAAD apachlHIa ITYJIbMOHOJIOT
KOHCYJIbTAlMACHIH ~ aJly JKHUIrE  OOJBIC  TYPFBIHAAPBIMEH  CaJIbICTBIPFaH/1a
anTapibikTait xkorapbl Oonael (99,1% xone 53,0%; p<0,001). Con CHAKTHI
CIIUPOMETPHUSHBIH OPBIHJATY JKULIITT JIe Kajla TYPFBIHJIAPBIHJA €dyip YKOFaphI
nenrevne Tipkenal (94,7% xone 51,4%; p<0,001). Keyme KybICHIHBIH
pentrenorpadusicer (99,1% xone 90,7%; p<0,001), koMmbIOTEPIIIK TOMOTpadus
(64,9% xone 29,0%; p<0,001) >xone mynscoxcumetpus (79,8% xone 51,9%;
p<0,001) KOpCETKIMTEPi OOMBIHINIA  J1a  CTAaTUCTHKAJIBIK  MaHBI3IbI
albIpMaIIBIIBIKTAp OaWKaJI IbI.

Kananpik >xoHe OOJBICTBIK TYpPFBIHIAPFA KOPCETUITeH aMOyJIaTOPUSIIBIK
NyJbMOHOJIOTHSUIBIK ~ KOMEKTI  CaJbICTBIpYy  OapbiChiHAA  MEIUIIMHAIBIK
KBI3METTEPI1H KOJKETIMIUIINT MEH KejeMi OOMBbIHIIA eneysli alblpMallbUIBIKTap
aHbIKTANIbI. Kananblk TypFhIHAAp MYJIBMOHOJOT KaObUIAAybIHIA KHUIpEK OOJFaH
(89,9% xome 50,3%; p<0,001), conmaii-ak cCOHFbI 12 aiimarbl Kapaixy caHbl 0OJIBIC
TYPFBIHIapbIHA KaparaHa skorapsl 0016l (4,242,0 xone 2,0+3,6; p<0,001).

JInarHOCTUKAJIBIK 3€pTTEYIEePIiH KOIIIUIr Kaja TYPFBIHIApPhl apachliHa
KUIpEK OJKyprizumreH. Atanm aitkaHma, crnupomerpus (92,4% xone 60,9%;
p<0,001), muxdmoymerpus (70,7% >xone 38,1%; p<0,001), keyae KybICBIHBIH
pentrenorpadusicer (96,3% xone 79,2%; p<0,001) >xoHEe KaKbIPBIK 3epTTEYi
(69,0% xome 46,7%; p<0,001) OOWBIHIIA CTATUCTUKAIBIK  MaHBI3IbI
alBIPMAIIBUIBIKTAD  AHBIKTAJABL. ANl KOMIBIOTEPIIK  ToMorpadus  MeH
MyJbCOKCHUMETPHUS KOPCETKIMTEP1 OONBIHINA aWbIPMAIIBUIBIKTAD CTATHCTHKAIBIK
MaHbI371b1 00Masl (p>0,05).

4. AnMatbl Kamackl MEH AJIMaThl OOJIBICBIHBIH MEIUIIMHAIBIK YIUBIMIAPBIHA
MyJIEMOHOJIOTHSUTHIK, KBI3METKE JKYTIHT€H HayKacTapAblH MEIUIIMHAIBIK KOMEKKE
KaHaraTTaHybIH, M€ IUIMHAIBIK KOMEKTIH KOJDKETIMILTIr] MEH
YUBIMIACTHIPBUTYBIH 3€pTTeyTe OapbiFbl 477 HayKac KaThICTHI.

Emxana koHe cranmuMoHap HAYKACTapbIH  CAJBICTBIPMAbl  Tajaay
HOTWXKECiHAe Kackl >6(0 jKacTarbl HayKacTap CTallMOHAPIBIK TOMTa >KHIPEK
ke3neceTidl aHbIKTanabl (41,0% nen 32,6%, p=0,049). ConbiMeH KaTap aybLl
TYPFBIHIAPBIHBIH YJIeC1 CTalMOHapia alTapibikrail sxorapbel 6osabl (39,1% nen
21,3%, p<0,001). JuarHo3 KypbUIBIMBIHAA Ja aWbIpMalIbUIbIKTap OailKajbl:



cTanMoHapyblK Haykactap apacbiHga OCOA xoHe sMdu3eMa >KHUUIIr KOFaphbl
(p=0,011). MeaunuHanslKk KOMEKKE XMl XYTiHYy (>5 per) cTalmoHapJbIK TOMNTa
CTaTUCTHUKAJIBIK TYpFbIAA >kul Tipkenal (p=0,004).

JlopirepiiH kociOu JeHreiine KaHaraTTaHy kepcetkimi 4,2 + 0,5 Oamn, an
JOpirep/iiH TYCIHAIpYiHiH alKbIHABIFEL 4,0 = 0,6 6amn Oonasl. by kepceTkimTep
HayKAacTapJIblH MEIUIMHAIIBIK TMEPCOHANIFa JIET€H CEHIMIHIH OFapbl EKEHIH
KepceTe/i.

CoHBIMEH KaTap, MEIUIUHAIIBIK KbI3METTIH YHBIMJIACTBIPHUTYbIHA KATHICTHI
KOPCETKIIITEP TOMEHIeY AcHreiae Tipkenai. Kabbuigayra KOMKETIMIUTIK ASHT el
3,3 £ 0,7 Gamn, anm KYTy yakbIThiHAa KaHaraTTany 3,1 + 0,8 6ayn Kypassl.

Kanmbl MenuIMHANBIK KOMEK camachlHa KaHarattany 3,9 £+ 0,6 Oamn
neHreiinge 6aranannpl. HaykactapasiH 62,5%-b1 MEIUIIMHAIBIK KOMEKKE JKOFaphl
JEHreine KaHaraTTanranblH, 27,3%-b1 opTtama jaeHreiine, an 10,2%-b1 TeMeH
KaHaFaTTaHFaHbIH KOPCETTI.

EmMxana jxoHe cramuoHap JeHrewsepi OOMBIHINA CalbICTBIPMAJIBI Talay
HOTHXKECIHJIe aMOYJIaTOPJIBIK HayKACTapAblH KaHAFATTaHY JICHTeWl CTallMOHAPJIBIK
HayKacTapra KaparaHja >KOFapbl eKeHi aHbIKTanabl (3,9 + 0,5 >koHe CoMKeciHIe
3,6 = 0,7, p=0,02). By amOynaTopibIK JACHIeIe JopirepMeH Tikenen OailiaHbic
neH OaKpUIayIbIH Y3A1KCI3AIrIMEeH TYCIHIIPUTY1 MYMKIH.

Kana xoHe aybu1 TYPFBIHIAPHI apachiHAa Ja albIpMAaIIbLIBIKTAD OaiiKasIb:
Kaja TYPFBIHIAphl apachlHIa KaHaraTTaHy JaeHreii skorapsl (3,9 £ 0,6), an aybln
TYPFBIHAAPHI apackinaa Tomenaey (3,5 + 0,7, p<0,01).

JIOTUCTUKANBIK PETPECCUSIIBIK Taljlay HOTHXKeNepl OOMBbIHINA aybULABIK
KepJle TypaTblH HayKacTap/la KaHaraTTaHyJblH TOMEH JIeHredi Kajia
TYpPFBIHAAPBIHA KaparaHja >Korapbl ekeHi aHbikTanasl (OR=1,8; 95% CI 1,2-2,6;
p=0,004). By aypiasiK aiiMakTapa MeIUIIMHAIBIK KOMEKTIH KOJDKETIMIUTITT MEH
carachbIHbIH TOMEHAITIMEH TYCIHIIpiIe i

CranuoHapiiblK €M ajFaH HayKacTap apachblHIa KaHaraTTaHy JICHTEeHIHIH
TOMEH 0O0JIybl BIKTUMAJIIFGI sKoFapel 0omasl (OR=1,6; 95% CI 1,1-2,3; p=0,02).
byn cramumoHapnblk JeHredae MEAUIMHAIBIK KOMEKTI YHBIMIACTBIPYIaFbl
KYPACTUIIKIICH oHE ayblp HayKacTap YJECIHIH KOFapbl OOJybIMEH OailaHBICTHI
00JTybl MYMKIH.

3eprTey OapbIChIHIA ITYJIBMOHOJIOTHSUIBIK TMPOQUIBACTT MEIUIIMHAIBIK
KBI3METKEPJIEPAIH MIKIipiH Oaramay MakcaTblHAa KYpBUIBIMIANFaH cayaJaHama
KYPri3uiai.

Cayannamara »aimbl caHbl N = 48 pecnoHJEHT KaThICThl. OHBIH IMIIHAC
myaeMoHonortrap — 8 (16,7%), xanmer Toxipubemik nopirepiaep (OKT) — 20
(41,7%), yuackenik meitiprepiep — 20 (41,7%).

JIMarHOCTUKANBIK ~ KBI3METTEPAIH  KOJDKETIMIUIITT  JKETKUTIKCI3 — Jiem
pecnornentrepain  58,3%-b1 kepcerTi. HakTeipak aiTKaHma, CIOUPOMETPHUS
KOJDKETIMAUIIrT — 64%, an sxorapel TexHoJorusuiblk 3eprreynep (KT) OoiibiHina
mekreynepal 72% maman Oenruieai. by kepceTkimiTep AUarHOCTHKA KE3€HIHIE
KigipicTepaiiH OoNybIH monennaeial. Meicanbl, kehOip yhbpiMaapaa KT-ra keszek
KYyTy vyakeiTel 10-14 kyHre paeiiH co3bpUIaabl, Oy JKeAen JKaraaiiapnaa
KIIMHUKAJIBIK MIENTM KaObUTIay 16l KUBIHIATaIbI.



[1ynbMOHONOTUSIBIK KBI3METTI YHUBIMIACTBIPYIAFbl HETI3r1 mpobiemanap
pETiH/E PECIIOHACHTTEpP Kenecl (paKTopiap bl aTaibl:

— y3aK Ke3ek KyTy (68,8%),

— IMArHOCTHKAJBIK pecypcTapblH KeTkuTikc13airi (60,4%),

— KaJIpJBIK TanbUIbIK (47,9%),

— HayKacTapJIbIH TOMEH MEIUIIMHAIIBIK cayaTThUIBIFHI (52,1%).

Kypriziiren tangay HOTHXKECIHAE MEIUIIMHAIBIK KbI3METKEPJIEp TOIMTaphbl
apacblH/Ia MYJIbMOHOJIOTUSIITBIK KOMEKTIH KOJDKETIMIUIITH Oaranayna
CTAaTUCTUKAJIBIK MOHJII albIpMaIlbUIBIK aHbIKTaIARl (¥>=4,12; p=0,042). Ocipece,
MeHiprepiiep apachiHaa KOJDKETIMAUIIKTIH TOMEH JCHIreiiH Oaranay >KUUTIr1
xorapbl 605761 (100%).

MenunuHanblK Kbi3MeTKepaepaiH Tek 41,7%-b1 COHFBI 3 JKbLT IIIIHJE
NyJbMOHOJIOTHSUIBIK  TTpO(miib  OoMbIHIIA OUTIKTUIIKTI apTThIPY KypCTapblHAH
OTKeH1H KopceTTi. Pecrionnentrepain 58,3%-bl MyH/1alf OKYyJ1aH OTIIETEH.

BimiKTUTIKTI apTTHIPY XKULIITIH Tangay kepceTkeHae, ek 20,8% Kpi3MmeTkep
KBTI CallblH OKyaaH eTexdl, an 37,5% — 2-3 xpuiaa Oip per. by y3aikciz kociou
JaMYABIH JKETKUTIKCI3 KYHEICHTeHIH OoHE KIMHHKAJBIK TOXKIpUOEeae 3amMaHayu
YCBIHBICTApP IbIH TOJIBIK CHTI31IMEY KayIiH apTThIPaThIHBIH KOPCETE/I.

5. Kyprizuiren kemenai 3eprrey HoTkenepl Kazakcran PecnyOnmkaceinga
MyJIbMOHOJIOTHSUTBIK  KbI3METTI YHBIMAACTBIPYJIa JKYHENTIK CHITaTTaFrbl OipKaTap
meKkTeyiaepaid 6ap ekeHiH kepcerTi. OchlFaH 0aIaHBICTHI XaJIbIKKAa KOPCETUICTIH
MyJbMOHOJIOTHSUTBIK  KOMEKT1 JKETUIIPYy MaKcaTbiHAA TOMEHJIETIACH FBUIBIMU
HETI3JIeJITeH YCHIHBICTAp O3IpJeHAl. ¥CBHIHBUIFAH VJTIHIH HEri3ri OarbITTapbl
peTiHAEe  MyJIbMOHOJOTHSUIBIK  YITTBIK  YHJIECTIpY  OpPTAIbIFBIH  KYpPY
KapacTbipbUiabel. OChIFaH:

- QJIFaIIKBI METUITMHATBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK JeHTeiiHIe
MyJIbMOHOJIOTHSUIBIK aypyJap/bl TUarHOCTHKANAY IIapajapblH JaMBITY

- GINA xone GOLD  ycoiHBIMAAphl — HETI3IHIE  KIMHUKAJIBIK
MapIIpyTTapAbl CTaHAApTTAY;

- OCOA xoHe OpoHx jeMikmeci OoOWBIHIIA aypynapabl Oackapy
OarnapiiamManapbiH JaMBITY;

- KEHEWTUITeH MpaKTUKaJaFbl MeHiprepiep HHCTUTYTHIH KYIIEHTY;

- OHIPJIK PECIUPATOPIILIK OPTATBIKTAPABI YUBIMIACTHIPY;

- TeleMeIUIIMHA XKoHE UG PIIBIK MOHUTOPUHT KYUETIEPIH CHT13Y;

- MOOWJIBI TMArHOCTUKAIBIK KEIICHACP/Il TaMBITY;

- TMyJIbMOHOJIOTHS OOMBIHINA KaJIPJIBIK JASPIBIKTHI KYIIEUTY YCHIHBUIIBI.

¥ATTBIK YHIECTIpY OPTAIBIFBl MyJbMOHOJIOTHSUIBIK KBI3METTIH OipbIHFal
CTpaTerusuiblK  OacKapyblH KamTamachl3 eryi Twic. OpTajbIKTBIH HETI3Ti
byHKIUATApbIHA OHIPIIK PECUPATOPIBIK OPTAIBIKTAPABIH KBI3METIH YHIECTIPY,
MyJIbMOHOJIOTHSIIBIK  KOMEKTIH camachkl MEH KOJDKETIMAUTITIHE MOHHUTOPHHT
KYpPrizy, KIMHUKAIBIK XaTTaMajapblH OPBIHIAATYBIH OaKbUIay, KaJIpJbIK >KOHE
JMArHOCTUKAJIBIK pecypcTapibl OHIpJiep apacblHIa TuiMal Oeny, COHJaii-ak
MyJIEMOHOJIOTHSUTBIK, aypyJiap OOMBIHINA VITTBHIK JACHTCUIET SMUIEMUAOTOTHSITBIK
KaJlaranayabl YUBIMIACTHIPY JKaTaIbl.



KopbIThIHABI

1. 2012-2024 xbuimap apajbIFbIHAAFBl  JKaIbl  CHIPKATTAHYIIBLIBIK
KOPCETKIIITEPIHIH AMHAMUKACBIH TPEHATIK Tajfay CTATUCTUKAJIBIK MAaHbI3/IbI
TeMeHaey ypaiciH kepcerti (p<0,001). bapnblk XaiblK apachlHIa KaJIlbl
CBIPKATTaHYIIBUIBIKTBIH MHTEHCUBTI KopceTkimi 100 000 TyprbinFa makkanaa 29
410,5-ten 26 135-xe neitin, srau 11,1%-ra xpickapael. JKanmel emiM-XIiTIM
KOPCETKIIII 3epTTEIreH Ke3eH e ocy ypaiciH kepcerti: 2012 xbutrbl 57,3-Ten 2024
KbUTBl 65,7-re JeiliH apTThl. AyblI TYPFBIHIAPBl apacblHAa ©JIM-XKITIM JIeHreil
(75,66) xana typreinaapsiga (59,78) kaparaHja >korapbl OOJIBIN CaKTaJIIbl. AJIIBIH
anyra OOJaThIH 6JIIM-XKITIM KOpPCETKIIITEePiHiH Joinpoint-perpeccusiblK Taaaaybl
2011-2021 xpuigapsl CTATUCTUKANBIK MaHbI3IbI ©ciMl aHbIKTaabl (AAPC=7,5%;
95% CI: 3,1-12,2; p=0,001). Ocy KapKbIHBI oHeaep apachbiHIa KOFApbl OOJIIbI
(AAPC=9,2%; p<0,001), an epsep apacbinaa 6,6%-as1 kypasasl (p=0,024).

2. Kazakcran PecnyOnukacheiHaa MyJIbMOHOJOTHSUIIBIK KBI3BMETTIH KaJpPJIbIK
KamTamachl3 eturyin tanaay 2012—2024 xepuigapsl OH JUHAMHUKA KaJIbITITaCKAHBIH
kepcerti. [lynbmononortap canbl 109-man 292-re npeitin ecim, 2,7 ecere
apTKaHBIMEH, OJIAPJIbIH JKAJIbI Jopirepiep KypbUIBIMBIHAAFBI yiieci 2024 KbLIbl
HeOopi 0,35%-np1 Kypanbl. EpecekTepre apHaiFaH MyJbMOHOJIOTTAP TAIIIBUTBIFBI
27,75 OipmikTi, Oananap MyJIbMOHOJOTTapbl TAMIIBUIBIFBI 7,25 OIpIIKTI Kypajbl.
2030 »xbputFa Kapad MyJabMOHOJIOTTapFa JereH Kaxertulik 309 mamanra Keryi
MYMKiH, 6yi1 2019 KbIIFBI IEHrelIeH maMaMeH 2,1 ece )KoFaphl.

[1yTbMOHONOTHSIIBIK ~ CTAllMOHAPIBIK ~ KOMEKTIH  WHQPaKYPbUIBIMJIBIK
kepceTkimTepin Tangay 2012—2024 >xpuigap apaiablFbIlHAAQ KYHEHIH KYyaTThUIBIFBI
MEH TaljagaHy THIMIUITIHIH apTKaHbIH KepceTTi. [lyJbMOHOIOTHUSUIBIK TOCEK-
opbiH Kopbl 1091-nen 1971-re neitin ecim, 80,7%-Fa yJIFaipl, al KaMTaMachi3
etiny neHreii 10 000 xansikka mrakkauaga 0,6-man 1,0-re geiin apTTel. 2024 KbUThI
TOCEK-OPBIHMEH KaMTaMachl3 €Ty KepceTkimii eHipiep apacbiHaa 0,2-men 1,8-re
JediH aybITKbIIBI, Oy MaMaHJIaHIbIPBIIFAaH KOMEKTIH KOJDKETIMIUTITIHAC alKbIH
ayMaKTBIK TCHCI3IIKTIH O6ap eKeHIH KOPCEeTTI.

3. CrauuoHapiblK JEHreWe KallaJdblK TYPFBIHAAPABIH JHATHOCTHKAIBIK
3epTTeysiepre KOJDKETIMIUIITT OOJIBIC TYPFBIHAAPbIHA KaparaHJa alTapibIKTai
KOFapel Oonapl. Atam aWTKaH[a, MMyJIBMOHOJOT KOHCYJBTallMACH  Kajia
TYPFBIHAAPBIHBIH 99,1%-b1Ha KepceTince, obOnbicTa Oy kepcetkim 53,0%-mb1
Kypaasl (p<0,001). CrnupoMeTpusiHbIH OpBIHAATY >KUUIIr Kamama 94,7% xoHe
aybuina 51,4% (p<0,001), kommproTeprik ToMorpadusHBIH OPBIHAATYBI THICIHIIIE
64,9% sxone 29,0% (p<0,001), an myTbCOKCUMETPUSHBIH KYpriz3inyi 79,8% sxoHe
51,9% O6onaer (p<0,001). AMOynaTopusIbIK ACHIeie KalalblK TYPFbIHIAPABIH
89,9%-b1 mynmpMOHOJIOT KaObULTaybIHAA OoyFaH Oosica, OOJIBIC TYPFBIHAAPHI
apaceiHna Oyn kepcetkiml 50,3%-ap1  kypagael (p<0,001). ConbiMeH KaTap
JTYCTaHCepiK OakpllayJa TypraH HayKacTapAblH yiecl Kamama 85,0%-aw1, an
obinbicta 66,0%-nb1 Kypaasl (p<0,001), >xocnapasl Oakbuiay KapayjiapblHa Keny
Kuitiri triciame 75,1% xone 51,3% O6onasr (p<0,001).

4. AnMatbl Kajnackl MEH AJMaThl 00JIBICHI MBICAJIBIHJIA OKIIE aypyJiaphl Oap
HayKaCTap IbIH YKaJIMbl MEIUIIMHAIBIK KOMEK calachblHa KaHaraTTaHy JeHreii 3,9 +
0,6 Oamn Oonnbl. HaykactapabiH 62,5%-b MEIUUHUHAIBIK KOMEKKE KOFaphbl



nenreiine, 27,3%-b1  oprama  peHreuge, 10,2%-b1  TemeH  aeHreiine
KaHAaFaTTaHFAHbIH KepceTTl. AMOYyIaTOPIbIK HayKacTap/AblH KaHaraTTaHy AEHIeil
CTallMOHAPJIBIK HayKacTapra KaparaHjaa >korapbl 0osasl: 3,9 + 0,5 xoue 3,6 £ 0,7,
p=0,02.

MenuuuHa KbI3METKEpJepl apachlHIa SKYPri3ulreH cyx0aT HoTHXKeC]
KbI3BMETKepIepAiH 62,5%-b1 MyJIbMOHOJOTHUSIIBIK KOMEKKE KOJKETIMJIUTIKTI
«opTalla» HEMece «TeMEH» Jen OaranaraHblH KepcerTTi. JKammbl ToxipuOenik
nopirepaepaiy 70%-bl HayKacTapJbl MaMaHJAHJBIPBUIFAH KOMEKKE YaKThLIbI
OarpITTayZla KUBIHIBIKTAp Oap €KeHIH KepceTTi. /[MarHOCTUKANIBIK KhI3METTEP/IiH
KOJDKETIMIUIIIT  JKETKUTIKCI3 JIelm  MeIUUMHA  KbI3MeTKepiiepiHiH — 58,3%-bl
Oaranmaapl. byn HoTWXKenep HEri3ri  IMIEKTEYJEpIiH  KEKe  KIMHUKAJIbIK
(dakTopimapMeH eMmec, MalyueHT MapIIPYTHIHBIH KYPACILTITIMEH, TUarHOCTUKAIBIK
UHQPaKYpbUIBIMHBIH JKETKUTIKCI3AINIMEH, JKOJiJaMa >KYWECIHIH THUIMCI3AIriMeH
KOHE JOPLUIIK KaMTaMachl3 €Ty MacelenepiMeH OalaHbICThl €KEHIH eI .

5. KP TypreiHAapbiHa TYJIBMOHOJIOTHSIIBIK KBI3METTI YHBIMIACTBIPYIBI
KETUIIIPYIIH FHUIBIMU HET13/Ie]TeH YHBIMAACTBIPYIIBUTBIK-0aCKAPYIIBUIBIK MOJIEII
o3ipyeHl. ¥ CBHIHBUIFAH MOJIEJb IYJIbMOHOJOTHSIIBIK KOMEKTIH KOTIlIeHr e
MHTETPALUSACHIH KAMTaMachl3 €TYre JKOHE YITTHIK YWIECTIPY OPTalbIFbl apKbLIBI
NyJbMOHOJIOTHSUIBIK ~ KBI3SMETTI  yilectipyre — OarbITTanfaH. Y ChIHBUIFAH
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK, ~— IapaliapAbl  €Hri3y  MyJIBMOHOJOTHSIIBIK —~ KOMEKTIH
KOJDKETIMILIITT MEH CarachlH apTThIpyFa OaFbITTaJIFaH.

3epTTeyaiH FHUIBIMHU KAHAJIBIFbI

Kazakcran Pecnybnmukaceiaga 2012—2024 >xbuinap apaibIFbIHIAFBl THIHBIC
ally ar3ajiapbl aypyJiapbIHBIH CBHIPKATTAHYIIBUIBIK, ©JIM-XKITIM XOHE PECypPCTBIK
KaMTaMachl3 €TUTy KOPCETKITEpiHe KEMICHI1 AIUIESMHUOJOTHIBIK JKOHE
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK TAJIIAY KYPri3iii.

AnMaTthl Kajachkl MeH AJMaThl OOJIBICKI MBICANIBIHAA OKIIE aypyJiapbl Oap
HayKacTapJblH KOPCETUICTIH MEIUIUHAIBIK KOMEKTIH YHBIMIACTHIPBLITYbIHA
KemieHai  Oarajay, IYJIBMOHOJOTHSUIBIK ~ KOMEKTIH  KOJDKETIMILIINT  MEH
VUBIMIACTHIPBUIYBIHA —~ MAIUEHTTEP MEH  MEAMIMHAIBIK  KBI3METKEepJISPIiH
KO3Kapachl 3epTTEI/I.

Kazakcran PecnyOmukachiHaa MyJIbMOHOJIOTHSIIBIK KOMEKTI JKETUIIIPYHiH
FBUTBIMH HET13JIETITeH YHBIMIACTHIPYIIBUTBIK-0aCKAPYIIBUTBIK MOJIEI1 931pJICH]II.

KyMBICBIHBIH TIKIPUOETiK MAHBI3IBLIBIFbI

3eprrey HoTmxkenepi Kazakcran PecmyOnmkachiHma MTyJTbMOHOIOTHSIIBIK
KOMEKT1 YHBIMIIACTHIPY >KYHECIHIH Ka3ipri >KarJgailblH KemieH i Oaraiayra XoHe
OHBIH HETI3r1 YHWBIMIACTBIPYIIBUIBIK MOCENIeTIEpPiH aHBIKTayFa MYMKIHIIK Oepi.
ANBIHFaH HOTHOKENIEP MyJIbMOHOJIOTHSUTBIK KBI3METTI )KETUIAIpy OOMBIHINA FHITBIMU
HeT3AeATeH OacKapyIIbUIBIK IIeHIiMAep KaObLIjgay YIIIH NpaKTHKaIBIK 0a3a
peTiHAC KOJIIAHBITYbl MYMKIH.

Koprayra yChIHBLIATBIH HEri3ri KaruaaJjiap



1. Kazakcran PecmyOnukaceinna 2012-2024 >xpuinap apamibIFbIHIA OKIIE
aypynapbl, OHbIH 1II1H]I€ THEBMOHUSI, CO3bUIMAJIbl OPOHXHUT JKOHE OPOHX JeMIKIecl
OOWBIHINIA CBHIPKATTAHYIIBUIBIK KOPCETKIIITEPIHIH >KOFapbl ACHIeWJle CaKTadybl
KOHE JKEKEJIereH HO30JIOTHSUIBIK Typsiep OOMBIHIA ecy ypIicTepiHiH OalKamysl
MyJIbMOHOJIOTHSUIBIK, KOMEKT1 YHBIMIACTBIPY JKYMECIH >XKETULAIPY KaKeTTUIITH
Her131eumi.

2. IlynbMOHOJIOTHSIIIBIK KBI3METTIH KaAPJbIK, JUATHOCTHUKAIBIK KOHE
MaTepUaIbIK-TEXHUKAIBIK KaMTaMachl3 €TUTYIH Talilay pecypcTapAblH OHIpJep
OoiipiHIma  Oipkenki  OeminOereHiH  kepceTTi.  [lyapMoHonorrap  MeH
MaMaHJaHABIPUIFAH TOCEK-OPBIHJAP CaHBIHBIH OCYIHE KapaMacTaH, KaJpiibIK
TaIIIBUIBIK TIEH OHIpapaIbIK TCHCI3/11IK CAaKTaJIBII OTHIP.

3. OKMeHIH Cco3bUIMaNIbl aypyJiapbl 0ap MNAUUCHTTEPIIH METUIIUHATIBIK
KOMEKKE KaHaraTTaHy [IGHIFeWiHe MEIUIMHANBIK KOMEKTIH KOJDKETIMJIUIIr,
JMATHOCTUKANIBIK ~ 3€pTTEYJIEPAIH  YaKThUIBIFBI, JOPUIIK KamMTaMachl3 €Ty,
JOpirepMEeH  ©3apa JpEKeTTeCy camachl JKOHE JHCHAHCEpIiK OaKbUIaybIH
THIMJIUTIT €JIeyITl 9Cep eTel.

4. TIynbMOHOJOTUSUIBIK KOMEK KOPCETETIH MEJHUIIMHA KbI3METKEPJICPIHIH
HiKipiHIIeE, KaJpJIbIK TaIIBLIIBIK, JTNaTrHOCTUKAJIBIK MYMKIHIIKTEPAIH
MICKTEYJUIIrl, TMAalMeHT MAapUIPYTHIHBIH  JKETKUTIKCI3  YHJIECTIpilyl >KoHe
KIMHUKAIBIK ~ XaTTaMaJlapfbl ~ €HTI3yAeri KUBIHJBIKTAp  MYJIbMOHOJOTHUSIIBIK
KBI3METTIH THIMIUTINIH TOMEHAETETIH HETI3r1 YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK (hakTopiap
OOJIBITT TAOBLIAJIEI.

JAuccepranus HOTHKeJIEPIHIH anpodanusiChI

JluccepTauusiblK 3€pPTTEeYAIH HETI3T1 HOTHXKENEpl XallbIKapajblK FhIIbIMH-
TOXKIpUOETiK KoHpepeHIUsIIap MeH GpopyMaapaa OasHIabII, TAIKbLIIAHIbI:

- Kynaposa A.C., bazap6ekosa I'.C., Kymap A.b. [lpumenenre MoOUILHOTO
PWIOKEHUS MPHIOKEHUS Y OOJIBHBIX C XPOHUUYECKON OOCTPYKTUBHOM OOJIE3HBIO
n€rkux. MexayHapoaHas Hay4YHO- MPaKTUYecKas KOHPEpeHIHs « IKOIOruyecKas
YCTOWYMBOCTh M 370pPOBbE HACEJICHHUS» MOJOJBIX YYEHBIX M CTYICHTOB
(Keipreizckast Pecrryonuka) 8-9 anpenst 2022 r.;

- bazapoexoBa I'.C., Kymap A.b. Xacanmpl HHTEIIEKT/MaIINHAIBIK
OKBITYAIBIH  IYJIbMOHOJIOTUSIAFbl  JKOHE  CO3BUIMANIBI  OKIE  aypyJlIapbIHBIH
JUarHocTukaceiHAarel peumi. ll-mi Xameikapanbeik Gopym «Asfen.Forum, sxana
yprak — 2024». — Anmater: KasHMY, 2024. — 872 c. — anri., kas., pyc. 269-2706.

AKapusuianbiMaap

JluccepTanusiiblK 3€pTTey TaKbIpbIObI OOWBIHIIA 4 FBUTBIMH €HOEK, OHBIH
imriHge SCOPUS AepeKKOphIHA SHIeH XalbIKapaiblK FRIIBIMU OachUTbIMIA 1 Makana:

- Bazarbekova G, Inkarbekov M, Qumar AB, Kosherbayeva L, Akhmetzhan
A, Suieubekov B. Mortality trends from respiratory disease in Kazakhstan: A
2011-2021 analysis. J  Public Health Res [internet]. 2025;14.
https://doi.org/10.1177/22799036251341526.

Kazakcran PecniyOnukacel biniM »KoHE FBIIBIM MUHUCTPIITIHIH bimiM xoHE
FBUIBIM CaJIaCBHIHAAFBl OaKbUTay KOMHTETI YCBHIHFaH OachUTbIMaapia 3 Makaia
KapUsTaHFaH:



https://doi.org/10.1177/22799036251341526

- M.A.CepuxbaeB, I'.C.bazap6ekoBa, C.A.MambipOexoBa, A.C.Kynaposa,
A.b.Kymap, A.3.KycanHoB. IIpakTHKO-OpHMEHTHPOBAHHBIN ITOAXOJ IOATOTOBKHU
MeJicecTep B MyJbMOHOJIOTHYecKoi ciyx0e. @apmanus Kazaxcrana. anpenb, Ne2
(241), 2022;

-  bazapbexoBa F.C., Aman b.OK.,, Kymap A.b. Kazakcranma
MyJIbMOHOJIOTHSUTBIK, KbI3METT1 YHBIMAACTBIPY: IpolOieManiapel MeH Oomamiarbl //
Feutbim  xkone  [lencaynelk  cakray. 2022, 3 (T.24). B. 30-35. Doi
10.34689/SH.2022.24.3.004,

- I'.C. bazap6exona, M.)K. Nnukap6ekos, A.C. Kynapora, A.b. Kymap, JL.b.
CeiinyanoBa. OKNEHIH CO3bUIMabl OOCTPYKTHUBTI aypyblH aJblH-aly KOHE

OackapyablH MelipOukenik crparerusuiapbl. @apmanus Kazaxcrana. Uionb, Ne3
(248), 2023.

JucceprTanusiHbIH KOJIeMi MeH KYPbLIbIMbI

JluccepTanusibK  SKYMBIC — KipicneAeH, 5 OediMHEeH, KOPBITHIHIbIIAH,
TYKBIPBIMIAp/IaH, MPAKTUKAJIBIK YCBIHBICTApAAH jkoHe 170 omebu aepexkesni
KaMTUTBIH TaijalaHbplIFal onebuerrep TiziMiHeH Typanbl. Juccepramus 123
OeTTeH KypairaH, 29 KecTeMeH, 8 CypeTIieH Oe3eHAIpUIreH koHe 3 KOCBHIMIIAHbBI
KaMTHU/IbI.
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