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Adpe:keciH aay ymiH yebIHbLIFAH CasiakaH Keneckbi3bl CTAaHOBaHbBIH
«KykTiziepaiH co3bLIMabl TOH3WLI0(PAPUHIUTTI AHATHOCTHKAJIAY MEH
eM/IeyiH JepO0ecTeHipiiireH TICID> TAKBIPbHIOBIHIAFbI TUCCEPTANUAIBIK
’KYMBICBIHA AHJATIIA

3eprTey TaKbIPbIOBIHBIH 63€KTIJIIr|

Conrbl OHKBUIJIBIKTap/1a PENpPOIYKTHBTI KaCTarbl oliennepnae
AKCTPareHUTANbIbl  aypyJNapAblH KeOerl akylmepiik Taxipubeae KaObIHY
aypynapblH JUArHOCTHKAJIAY XKOHE €My TOCUIIEpIH KalWTa Kapayabl KaKeT €TTI.
OnapapiH 1IIHIE KYKTUTIKIEH Oipre >KypeTiH co3buiMaibl JIOp maToJoruschlHbIH
KETEKIl TypJiepiHiH Oipi OOJbIM TaObUIATBIH CO3bUIMAbl TOH3WLIO(DAPUHTUT
(CT®) manp3ab! OpbIH anaabl. OpogapUHCTIH CO3bLIMANIbI KAOBIHYBIHBIH KYKTLIIK
nporecine, 00caHy HOTHXKEJIEpPIHE JKOHE JKaHa TyFaH HOPECTEHIH JIeHCAyJbIFbIHA
ocepi KONTEreH KIWHUKAIBIK OaKplaayJapMeH pacTaijbl. Ayaiia, KOJJaHbICTAFbI
eMJIey JKOHE aJIbIH-ally OJicTepl KYKTUICPJIH HUMMYHIBIK, TOPMOHAJIBI KOHE
MUKPOOHOIOTUSIIBIK MOPTEOECIHIH epeKIIeNiKTepiH ecKepMeii, Oyl TepanusHbIH
TUIMJIUIINH TOMEHJETEAl JKOHE AacKbIHY KayImiH apTTeipaibl. byn 3eprreyiix
©3eKTUTIr  OpoapuHCTIH CO3BUIMANIBI  KAaOBIHY aypyjapbl Oap >KYKTUIepIi
O0acKapyablH KIWHUKAIBIK TOXIpHOECciHe AepOeCTeHMIPUITEH JKOHE JIOJeNIl
MEIUIIMHA TIPUHIUMITEPIH EHTI3y KaXETTUIITIMEH aHbIKTananabl. JKYMBICTHIH
FBUTBIMH JKOHE TMPAKTUKAIBIK MaHBI3AbUIBIFEI MAIlUEHTTEPIIH JKEeKe KIMHUKAIBIK-
UMMYHOJIOTUSJIBIK  JKOHE MUKPOOHMOJIOTUSIIBIK EpPEeKIIeNIKTepiH ecerKe ajyFa
HerizaenreH CT® guarHocTUKachl MEH eMEY/IIH KaHa aIrOPUTMIH 93IpIiey KOHE
HeTri371ey OOJIBIT TaObLIA b

3epTTey HOTHXKENepl MEIUIMHANBIK KOMEKTIH THUIMIUIILIH apTThIPYFa,
aKyIIePJIiK aCKpIHYJIApAbl a3alTyFa )KOHE PEIPOTYKTUBTI HOTHIKEIEP 1 )KaKcapTyFa
OarpiTTanrad, Oyn Kazakcran PecnyOnmukachblHBIH aHa MeEH OallaHbl Kopray
CaNachIHIAFbl JEHCAYJBIK CaKTAayAblH CTPATETHSUIBIK OachIMIBIKTapblHA COMKEC
KeJe/Ii.

JuccepTaumsibIK 3epTTEYIiH MaKCAThI

KnvHuKanbIK, WMMYHOJOTHSIBIK, OaKTEPUONOTHSIIBIK, MOJEKYISPIIBIK
OMONOTUANBIK ~ KOHE  MOP(OJOTHUANBIK  EPEKIIETIKTEP/II  €CKEpPEe  OTHIPHIM,
nepOeCTeHIIPIITeH TOCUT HET131HE KYKTIIeperi co3plIMaibl TOH3UWLUIO()ApUHTUT
JMAarHOCTUKACHIH KOHE eMICY/I1 KETUIIIPY.

JuccepranusibIK 3epTTEeyAiH MiHAeTTEpi

1. Teparmmsra xeke Ko3kKapacka ©Oaca Hazap ayaapa OTBIPHIT,
KYKTUIEpEri CO3bIIMabl TOH3WUIO(PAPUHTUT MAceeci OOMBIHIIIA OTAHJBIK KOHE
XaJIBIKAPAIIBIK 9JIcOMETTEepre KYHENi Taiay Kyprisy.

2. CT® oprypai dopmanapel 06ap KYKTUIEAEpPIErT KIMHUKAIBIK XOHE
3epPTXaHAIBIK HOTHXKEIEP MEH dHIOTCHIK MHTOKCUKAIIWS JCHTeliH Oaranay.



3. Xyxkrinepaeri co3piMaibl TOH3WUIO()APUHTUTTIH UMMYHOJIOTUSIIBIK,
OAKTEPHUOJIOTUSIIBIK, BUPYCOJOTHSIIBIK JKOHE THUCTOJOTHUSIIBIK MapKepJIepiH KoHE
OJIapJIbIH )KYKTUTIKTIH OapbIChl MEH HOTUXKECIHE 9CEpIH aHBIKTAHbI3.

4, Kyxrimik  kezigaeri CTO kIMHUKANBIK KOPIHICTEPIH JOCTypi
KOPIHICTEPMEH CalbICThIPFAaHAA KOIOFa OaFbITTaiFaH eMJey IlapaiapblHbIH
93IpJICHIeH KEIlIeHIHIH TUIMAUIITH AUHAMUKa1a Oarainay.

S. XKeke Tocuinl eckepe OTBIPBIN KOHE KYKTUIIKTIH OapbIChIH Ooikai
oThIpbIT, JKYkTUtepaepae CT® guarHocTUKachl MEH eMJICYAIH KIMHHKAIBIK
XaTTaMachIH d31pJiey.

J{uccepranmsiibIK 3epTTey daicTepi

3epTTey AQNEN i MEIWIIMHAHBIH, KIMHUKAJIBIK SIHAIEMUAOJIOTHSHBIH KOHE
KEKe TalJayAblH 3amMaHayd oJICTepiH KoiaaHabl. KiumHukanmelKk Oaxpliaynap,
KO3JIBIPFBIIITAP/IBl AHBIKTAUTHIH MHUKPOOUOJIOTHSIIBIK 3EPTTEYJIep, ITUTOKHH MEH
UMMYHOTJIOOYJIMH TPO(MIIIH aHBIKTayAbl KOCa aifaHaa, WMMYHOJIOTHSUIBIK
omicTep, COHJal-aK opodapuHc TIHJICPIHIH JKarIanbIH OarayayibIH
MOP(]OTOTHSIIBIK JKOHE IIUTOJIOTHSIIBIK 9J1ICTEPi KOJTaHBLIIBI.

JlepekTep/ii CTaTUCTUKAJIBIK OHJICY YIIiH aJblHFaH HOTHIKENEepl O0BEeKTHBTI
TYCIHAIpY/Ai KaMTaMachl3 €TETIH KOPPEISIUSIIBIK, PETPECCUSIIBIK XKoHE (PAKTOPIIBIK
Tajaay oJICTepl KOMAaHBUIALI. PenpoayKTHBTIIIK, OMOKAYINCI3/IIK )KOHE dTUKAJBIK
Bepudukamus npunmuntepi  GCP  xanblkapadblK — CTaHIapTTapblHA  KOHE
XeTbCUHKH JIEKJIapalusiChIHA COMKEC TOJIBIFBIMEH OPBIHIAIbI.

JuccepTaumsiibIK 3epTTEY HbICAHBI

CozbuiManbl TOH3WLIO(QAPUHTUTIIEH aybIPAThIH JKYKTUIEPAIH COMAaTHUKAIIBIK
OHE PETPOTYKTUBTI IEHCAYIIBIFHI.

JuccepraumsibIK 3epTTEy MIHI

Kyxkrinepaeri CO3BLIMAJIBI TOH3WJJIO()APUHTUTTIH KJIIMHUKAJIBIK-
UMMYHOJIOTHSJIBIK, OaKTEPHOJOTHSIBIK, MOP(OIOTUSIIBIK EPEKIIETIKTepl, OHBIH
KYKTUTIK OapbIChlHA ocepi, COHAal-ak aHa MEH TIepUHATAIABIK OO0JDKaMIbI
)KakcapTyra OarpITTaIFaH AepOeCTCHIIPUITeH TepanyusHbIH THIMIUTII.

Koprayra mblFapblIaTbIH HeTI3ri epexxesiep

1.2Kykrinepaeri co3puiMainbl TOH3WLIUT KOHE (apUHTUT-OYJI COMATUKAIBIK
CaJIMaKTBIH JKOFaphl JICHTCHIMEH J>XKOHE JKYKTUIIK Ke3lHIEe aF3aHbIH OcHimMueny
PEaKTHBTUIITIHIH TOMEHJCYIMEH OalaHbICTBl MaHBI3ABI  AKCTPArCHHUTAIIB]IBI
dakrop.

2. CT® ©OGap KYKTUIEpAETi KJIMHHUKAJIBIK-UIMMYHOJOTHSIIBIK  KOHE
3epTXaHAIBIK KOPCETKIITepaeri o3repictep Oyl TATONOTHSHBI KYKTUTIKTIH
KYpZei aFbIMBIHBIH MaHBI3bI OOKaMIbI OCIITIC] pETiHIe KapacThIpyFa MYMKIHIIIK
oepeni.

3. Tor3umiopapuHTeasibIbl WHTOKCUKAIIUSHBIH ~ ayBIPJIBIFBI, IMAaTOTCHJIIK
MUKpOGhIOpaHbIH 0O0Jybl JKOHE TUIAIICHTAPIBI KaH aifHAIBIMBIHBIH OY3bUTY Kayri
apachIHJIaFbl CEHIM/1 KOPPEAUAIbIK OaliIaHbIC AaHBIKTAJIIHI.



4. IMMyHOJIOTHSUTBIK JKOHE TUCTONOTHSUIBIK JKaFIai bl Oaranay/ bl KAMTHTHIH
CT® - T1 emaeyAlH >KEKEJIECHIIPUITEH TACUIl aHa MEH YPBIK YIIIH TepanmusHbIH
TUIMIUIITT MEH KayilCI3[IrH apTThIpyFa MYMKIHJIK Oepel.

5. ¥YchIHBUIFaH KIWHUKAIBIK XaTTaMaHbl eHrizy Jlop-matonoruscel Oap
KYKTUIEpre MEIUIIMHAIBIK KOMEK KOPCETY CalachlH apTTHIPYIbl KaMTaMachl3
eTelll, pENIPOAYKTUBTI JCHCAYJBIKTHl CaKTayFa XoHE MEPHHATAIIbIK HOTHXKeIepi
KaKcapTyFa bIKIal eTell.

3epTTey CO3BUIMaJbl TOH3WIO(MAPUHTUTTIH KIMHUKAIBIK KOPIHICTEPT MEH
KYKTUTIKTIH ~€peKIIeNTIKTepl apachlHJa »aHa KaTblHACTap OpHATThl. AybI3-
’KYTKBIHIIIAK CO3BUIMAaJbl KAObIHY OIIAFBIHBIH OOJMYBI JKYHeNli MMMYHIBIK KaiTa
KYPYMEH, XEpPrulikTi MHUKPOOMOIICHO3/bIH OY3bUTYBIMEH >KOHE IUIalleHTa MEH
YPBIKTBIH ~ JKaFjailblHa ocep €Tyl MYMKIH TIHAEPAIH  MOP(OIOTUSIBIK
e3repicTepiMeH Oipre *KypeTiHi KOPCETUIreH.

CT® OGap xykTuiepal OacKapyablH >KE€Ke alrOpUTM1 FbUIBIMH HET137eNreH
KOHE YCBHIHBUIFAH, OHBIH IIIIHJE TOyeKed Jopekeci OoMbIHINA cTpaTU(UKALIHS
KOHE JKEKe HWMMYHOMHUKPOOHMOJOTHSIIBIK CHUTIIATTaMajapra HETI3ENTeH eMmJey
TaKTHUKAachlH TaHAay. KIMHUKaNBIK XaTTamMaHbIH THIMAUIIIT MEH Kayilci3girin
pacTailTbiH anpoOanus Kypri3uiii.

HoTwxenep mnpakTUKaidblK KYHIBUIBIKKA HMe, OWUTKEHI oJlap JKYKTiIepe
opodapuHCTIH UHOEKIUIBIK-KAa0bIHY aypyJapblH JUArHOCTHKAIAy MEH eMJICYIiH
KEeKe CTaHAapTTApbIH €HTi3yre Herl3 00IaIbl.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHXKeJIEPiHIH CHIIATTAMACHI

Kykrinepae  cos3puiMansl  ToH3WLIopapunrutti  (CT®D)  kemeHmi
KnuHuKanbIK-3epTXaHaiblK 3€pTTeY HOTHKECIHAE MbIHAJAal MaHBI3bl FHUIBIMU
KOHE MPAKTUKAJIBIK JEPEKTEP albIH/IbI:

1. Kykrinepaeri co3puIManabl  TOH3WUIO(QAPUHTUTTIH — KIMHUKAJIBIK-
AMUIEMHOJIOTUSUIBIK €PEKIIETIKTeP1 HAKTHUTAH/IBI.

Aypy TecTamus ~aFbIMBIHA KYHeNl ocep eTeTIH KEH  TapajFaH
OKCTPAareHUTANIB/IBI JKaFmail ekeHi aHbIKTanabl. CT® -TiH KOFaphl JKHLIIr
KepceTuUIreH-0aKputaynapasiH -~ 76-82%  AeiliH, OYJIBIHFBID CHMIITOMJIapMEH,
CO3bUIMAJIbl MHTOKCHUKALMSMEH >KOHE Kelll MEAMIMHAJIBIK KOMEKKE >KYT1HyMeH
cUmnaTTalIa Ibl.

2. AypyablH MHKPOOHOJIOTHSUIIBIK CHITATTAMANIAPhl 3€PTTENIM, KETEeKII1
KO3JIBIPFBIIITAPABIH CIIEKTP1 aHBIKTAJIIBI.

[TaTorennix mukpodmopa xxykrinepaid 20,6% - o6Hapyx ke3neceni, an 89%
Karanaa MOTMMHUKPOOTHIK accoruanusiiap aHbIKTamaapl. Herisri Ko3apIpFhITap
Staphylococcus aureus (35,7%), Streptococcus viridans (22,9%), Staphylococcus
epidermidis, S. saprophyticus, Streptococcus pneumoniae >XoHE T.0. JKYKTUTIKKE
TeniH AHTUOMOTUKTEPJI  PETTCIMEUTIH KOJIJaHY MEH opodapuHc
HOPMOOHMOTACHIHBIH OY3bUTYHI apachiHia OailslaHbIC OPHATHUIIBI.

3. Kykrimepne CT®  Herisri HUMMYHOJOTHSJIBIK  MEXaHU3MIEPI
AHBIKTAJIJTBI.



Kabrinyra Kapchl UMTOKUHIEP AeHTreliHiH xofapeuiaysl (IL-1, IL-6, a-THO,
y-uHTEpPEpoH), HeUTpodunaepaiH (arouuTapiblk O€ICEHAUIrHIH TOMEHIEY1
AKOHE MMMYHUTETTIH T-KacymanblK OybIHBIHBIH TEHrepiMCIi3airi OalKayiabl, Oy
WHQEKITUSHBIH TYPAKTBUIBIFBIH JKOHE SHIOTOKCHKO3IBIH JaMYbIH aHBIKTANIBI.
Nmvmynonorusiblk  ekomnencanusi eknene jae, CT® -TiH alKblH KIMHUKAJIBIK
TYPJAEPIHJIE J€ TIPKEJreH.

4, NMMyHIBIK, MUKPOOUOTOTHSLIIBIK JKoHE MOP(OJIOTUSITBIK
KOPCETKIIITEP apachiH/1a KIMHUKAIBIK MaHBI3IbI KOPPEAIUsIap aHbIKTaJIbI.

MUuKpoOTBIK YPBIKTaHYABIH ayBIPJBIFBI, TAIUECHTTEPIH JKachl JKOHE
UMMYHJIBIK OY3BLTYJIapbIH CHITATHl (PapUHTOCKOIHS, T€MaTOJIOTHSUIBIK 3ePTTEYJIep
OHE IIUTOJIOTUSIIBIK 3€pTTEyJIEpMEH TiKeel OallIaHbICThl €KEHIrT KOPCETUITeH.

5. CT® -TiH KXYKTUIIK OapbIChlHA >KOHE (PETOIIALEHTAPJIbl KEIIeHHIH
YKaralibIHa )KaFBIMCBI3 9CEP1 TQJICTISH/I.

Heri3ri TomTarbl KYKTUIEpre S>KYKTUIIKTI TOKTAaTy Kayml >Kdl JUarHos
KoWbuTaabl (opTamia ecemnrned 6,2+0,6 anra, 8,9+1,8 anta; p<0,05). [InaneHTanbIH
TUCTOJIOTHSIJIBIK 3€PTTEYJepl ACHUAYUT, MEMOpPAHUT >KOHE (OKaIbAbl KAOBIHY
©3repiCTepiH aHBIKTA/IbI, OYJI opodapuHTeaTbabl HHPEKIIUIHBIH TPAHCCHCTEMAITBIK
oCepiH pacTalbl.

6. [Manatuamik bamamina Oe3aepiiH JIAKYHIAPBIH amnlapaTThIK JKYYIIbI
KOHE  HMMMYHOKOPPUTAIMSUUIBIK ~ oCepAl  KAMTUTBIH  KEIIEHIl  TepamneBTiK
OarmapiaaMaHbIH THIMJIUTITT OaraiaH/bl.

DHJIOTOKCHKO3 JICHT€HiHIH CEHIMI TOMeHJeyl, MMMYHJBIK MOpTEeOCHIH
KaJbIlKa Kellyl >KOHE KIMHHUKAJIBIK J>KOHE 3€pTXaHaJblK KOPCETKIIITEPAiH
Kakcapybl, ocipece TMpOIECTiH KEHUT ayblpiblFbiIMeH KepceruireH. Opraria
aybIPJIBIK Aopekeci 6ap HayKacTapaa TYpaKTaHIbIpy Oasy, 7 KYHTe JIeiiH OOIbl.

7. EMaeynen xkeiiH aypyaslH KaWTallaHy >KHUIITIHIH adTapiblKTal
TOMEH/Iey1 OaiKaIbI.

CT® kaifTaylanFaH SMU30ATApbl HETI3r1 TONTAFbl XYKTUIEpaiH 3,9%-y FaHa
aHbIKTaIAb! (p<0,01), OyJ1 1aMbIFaH eMIey-IUarHOCTUKAIIBIK aJTOPUTMHIH KOFapbl
TEPaNUSIIBIK THIMALUTITIH pacTaiIbl.

8. CT® 6ap x)ykrinep/i 6acKapyablH )KeKe alrOpUTMI >Kacalbl.

OraH maToreH/i aHbIKTay, JKEPrUTKTI )KOHE JKYHEeTIK UMMYHUTETT Oaranay,
AHIOTOKCUKO3/bl OakplIay >KOHE aHa MEH YPBIK YIIH KayinTi Ooikay Kipemi.
Anroput™m aypynblH (QopMacklH, UMMYHJABIK MOPTEOECIH >KOHE MaTOJIOTHSIIBIK
MIPOLIECTIH aYBIPIBIFBIH €CKEPE OTHIPHIT, OHTAMIIBI TEPANEBTIK TAKTHKAHBI TaHAAyFa
MYMKIHJIIK Oepei.

FolibIMu skKaHAJBIKTBHIH HeTi3aeMeci

l.Anrammr  peT  CO3BUIMAIBI  TOH3WUIOGAPUHTUTTIH  KIMHHUKAJIBIK-
MMMYHOJIOTHSUTBIK JKOHE MOPQOJIOTHSIIBIK EPEKIICTIKTepIH 3epTTey HETI31H/e
KYKTUTIKKE TOH3WIIO(apUHTea bJabl WHTOKCUKAIUSHBIH AaYBIPIBIFRIHBIH dcepi
AHBIKTAJIJTBI.



2. Anram1 per CT®-TiH KXYKTUIIK MpOLECIHIH OapbiCblHA dCep ETETIH
KYKTIIEPiH COMATUKAIBIK aypyJdapblHBIH KYPBUIBIMBIHIAFBl JKCTPArCHUTAIHIBI
MaTOJIOTUs PETIHIET] 00JKaMIBIK MAHbI3IBUIBIFBI JAJICIICH/II.

3. CT® 06ap >KYKTUIEpAEri 3HIOTOKCHUKO3 MapKepijepl KoHe OJiapAblH
IIaleHTapIIbl KETKITIKCI3AIKTIH AaMybIHA JKOHE JKYKTUIIKTIH aCKbIHFaH arbIMblHA
BIKTUMAJT 9CEPi TypajIbl )KaHa JEPEKTEP aTbIH/IbI.

4. Kykrinepaeri CT® auarHoCTUKAchl MEH €MJEyre KeKeJeHIIPUIreH Tacll
O3IpJICH/I1 KOHE FBUIBIMU HETI3JIENTreH, OYJl aHa MEH YpPBIK YUIIH TepanusHbIH
KAyIICI3/11rH apTThIpyFa MYMKIHJIIK Oep/Il.

S.AnFam peT TrecTalusUIbIK Ke3eHHIH epekieniktepine Oevimaenren CTD
JTUATHOCTUKACHl MCH eMJICY/IH KIMHWKAIBIK XaTTaMachl YCBIHBUIIBI, COJIaH KEHiH
OHBI IPAKTUKAJIBIK JCHCAYJIBIK KaFJalbIH/Ia ChIHAKTaH OTKI3/i.

6. KimHUKaIbIK, 3epTXaHAIBIK XOHE THCTOJOTHSIIBIK JEpEKTep apachiHia
KOPPEAUSIBIK OalIaHbIC OPHATHUIABI, OYJI TOyEKeN TONTApbIH aHBIKTAayFa JKOHE
PENPOYKTUBTI JICHCAYJBIKTHI OOJDKay KPUTEPHUIIEpIH aHBbIKTayFa MYMKIHIIK
oepi.

7.KaObIHY TpOIECIHIH XPOHHU3AMUSICHIHBIH O€Nrici peTiHe TIaleHTaHbIH
TUCTOJIOTHSIJIBIK TalIayblH Koca OThIpbIN, CT® Oap »KYKTiaepIi KEIICH I TeKCepy
AJTOPUTMI YCHIHBLIJIBI.

AJIBIHFAH HITHKeJePAiH NPAKTHKAJIBIK MIHI

Ochl 3epTTeyliH MPAKTUKAIBIK MaHBI3ABUIBIFEI OHBIH HOTIDKENEPIH >KOHE
co3puMansl ToH3WLIOGapunrutined (CTd) kykTinepre anranikbl MeIUIIMHAIBIK-
canutapiblk keMek (MCAK) karpaiiblHoa Ja, J€HCAYJbIK  CaKTayJblH
CTaIlMOHAPJIBIK OYBIHAAPBIHAA A2 KOMEK KOPCeTy Ke31HAe KIMHUKAIBIK MpaKTHUKaFa
O3IpJICHTEH TPAKTUKAIBIK YCHIHBIMAAPABl €HT13y MYMKIHIITIMEH Heri3/IeNTreH.
KnnHuKaNbIK-UMMYHOJIOT HSUTBIK, 0aKTEPHOTIOTUSIIBIK, [IUTOJIOTUSITBIK,
BUPYCOJIOTHSIJIBIK KOHE THUCTOJOTHSUIBIK JASPEKTepi KEIICHI1 Tayijiay HeTri3iHJe,
COH/JAl-aK IMaTOTHOMOHHUKAJIBIK OCNTuIep/li €CKepe OTBIPHIN, IKYKTUIepJe
SKCTpareHuTanpapl maronorusiuel (CTD) epre aHBIKTAy aIrOpPUTMi FHUIBIMU
HETI3JIeNITeH JKoHe o3ipieHreH. Kayimnci3 TepanusHbl TaHIAy TOCUII YTHIMIBI
Oonapl, OyJ1 emaey Mep3iMiH KbICKApTyFa, aHa MEH YPBIK YIIiH KayinTi a3alTyra,
COHJIali-aK aypyHdblH KIWHHUKAIBIK >KOHE 3€pPTXaHAIBIK EpEeKIIeTIKTepl MEH
PENPOYKTUBTI  JCHCAYIBIKTBIH  OY3bUTybl ~ OOWBIHINA Kayil  TONTapbIHBIH
KAJIBIMTACYbIH AHBIKTAUTHIH (DaKTOpJIap apachlHa KOPPEJSIUSUIBIK OailiaHbIC
opHaTyra MYMKIHAIK Oepi. byn mpodunakTUKambIK KoHE eMJIey-CaybIKThIPY iC-
apagapbIHbIH YaKThIIbI 0aCcTalyblHA BIKIAT €TEII.

3epTTey  a’AChIHIA  OKYKTUIEpAETi  CO3BIIMAibl  TOH3WIIO(PAPHHTUTTI
JTUArHOCTUKAJIay MEH eMCYJIH jKaHa KIMHHKAJIBIK XaTTaMachl O3IpJICHII KoHE
FBUIBIMA HETI37IeNTeH, Oyl MaluMeHTTEPAIH OChl CAaHATBIH JKYPri3y Ke3iHie
MpaKTUKAIBIK  JICHCAYJIBIK CaKTay apceHalblH KeHeuTeni.  bipikTipuireH
MaTOJIOTUSHBL - CO3BUIMANIBI  TOH3WLIO(MAPUHTUTTI KOHE JKYKTUIEpJEerl ToH
KIIMHUKAJIBIK CHUMIITOMATOJIOTUSHBI €CKEepPEe OTBIPBIN, JUArHO3JApbIH KIKTETyiH



HaKTbulay OoifblHIIA YCbIHBICTap eHri3ual. CoHBIMEH KaTap, CO3bUIMAaJIbl
TOH3WUIO(APUHTUTTIH JKYKTUIIK MEH YPBIKTBIH >KaFJalblHa 9CEpIH TEpEeHIPeK
tyciny yuiiH CT® O6ap Oocanran oifennepie IMIALCHTAHbIH TUCTOJIOTHSIIBIK
3epTTeylH OTKEH NAaTOJIOTHSIHBl KElIeHJl Oarajayfa EHri3yJIH OpPbIHABLIBIFbI
HeriznenreH. Hotwmxenep opodapuHCTEri CO3bUIMANIbI KaObIHYMEH OaillaHbICThI
*KaHama MOp(OJOTUSIIBIK MapKepiep Typajbl TYCIHIKTEpAl KEHEHUTyre XKoHe
oJlap/ibl OOCaHFaHHAH KEMIHI1 Ke3€HAer1 peTPOCHEKTUBTI Tajllay MEH KIMHUKAJIBIK
OakplUIayJIbIH KOCBIMIIIA KYpajbl peTiHIe MaijanaHyra MYMKIHAIK Oepesl. AJrarin
pet xykriuiepae CT® nuarHOCTUKAChIHBIH KOJIJAHBICTAFbl JKOHE aBTOpP YCBHIHFaH
OMICTEepIHIH TUIMIUIINH CalbICTBIpMalbl Oarajiay YCBHIHBUIJIBI, COHBIH HET131HAE
TeCTAllMSIIBIK KE3CHHIH epeKIIeNiKTepiHe OeHiIMIeNTreH JAUarHOCTUKAIBIK JKOHE
eMJIey IapalapblHBIH aITOPUTMI TYXKBIPBIMIAIBII, BU3YyAIN3alHsIIAH/IbI.

KoHcepBaTUBTI TepamusSHBIH JaMbIFaH KEIICHI JKYKTiJep MEH YPBIK YIIiH
OMOKAyINCi3AIK TYPFHICBIHAH OHTAMNIbI JIen TaHbuLAbL. Jlopi-IopMeKTep/l TaHaay
aypyIblH KIMHUKAJIBIK KepiHiciMeH Oipre opodapuHCTIH KarFJalbl Typasbl
MOTIMETTEp HETI31HAE JKY3€re achIpbUIAbl, Oyl emiaeyre Keke KO3KapacThl
KaMTaMachl3 eTTi. 3epTTeyAIH HOTHXenepl ouenaepaid KyKTulik ke3ingeri CTd-
neH OailIaHBICTBI KayinTep Typaibl Xabapaap OoiyblHA BIKHAT €TEl JKOHE
KYKTUTIKTI JKOcTIapiiay *oHe aCKbIHYJIAPbIH aJJIbIH ajly YIIIH MpeHATalbIbl KEHEC
Oepy >kyieciHae KOJAaHbUIYbl MYMKIH, OyJI OTaHABIK MEAUIIMHAHBIH aJAbIH ay
QJIEYEeTIH apTThIPA/Ibl.

JIOKTOPaHTTBIH KeKe YJieci

Feutbimu 3eprreynin Oapiblk Ke3eHAepiH M. f.j., mpodeccop, KP ¥YFA
akanemuri, PAMT akanemuri B. H. Jlokmun, M. F. 1., AKylmIepiaik, THHEKOJIOTUS
xoHe penpoxykrosorus F3U mpodeccopbr reutbiMu xeTekuImirimen Caspkal
Keneckp3pr CtanoBa opeiaaanasl. Otra (Peceit) CaBuueBa A.M., FBUTBIMU KEHECIIII,
M. r. 1., Ka3¥V meaunnHa »oHe JACHCAyJBIK cakTay (aKyJIbTeTiHIH Mpodeccopsl.
on-dapadbu-XKaiicakona /l. E.

Cranosa C. K.:

1. auccepraius TakbIpbIObI OOMBIHINIA 97¢0M JCPEKKO3ACPre >KaH >KaKThI
Tannay Kypri3ii;

2. cO3BIIMAaNbl TOH3WIIO()APUHTUTIIEH ayBIPATHIH KYKTUIEP/l 1pIKTEY >KOHE
KnuHukanbeIk-3epTxaHanblK TEKCEPY/Il )KY3€Te achbIpIbl;

3. OTOPUHOJAPWHTOJOTHSIIBIK, HMMMYHOJOTHSIIBIK, OaKTePHOJIOTHUSIBIK,
BUPYCOJIOTUSIIBIK JKSHE THCTOJIOTUSJIBIK 3€PTTEYJIEp KeIIEHIH OPBIHAAIbI;

4. YCBHIHBUIFAH JKCKCJISHIIPUITCH TOCUIMIH THIMAUTITIH Oaramayasl Koca
aNFaHja, OpTYpIll eMey TaKTHKATapbiHA CATBICTRIPMAIIBI TaJAay KYPri3/i;

5. KIMHHKANBIK XaTTaMaHbl d31pJier, ChIHAN KOpPai, aCKbIHyJapabl Ooikay
ANTOPUTMIH YCHIH]IBI;

6. OMOCTAaTUCTUKAHBIH 3aMaHAyd OIICTEpiH KOJJaHAa OTHIPHIN, JIEPEKTEPAl
CTaTUCTUKAJIBIK OHACYA1 )KY3€ere achIpbl;



7. mUCCEePTAlMSIBIK XYMBIC, FBUIBIMU Makajanap >kKoHe OeWiHJI FbUIBIMU
KoH(epeHusapaa 6asHaaManap TypiHie HOTHXKEIEep Il peCIMIIe/II.

KopsIThIHABLIAP

1. CospuiManbel  TOH3WLIOQApUHTUTI  Oap  KYKTUIEpAE  SHAOTEHIl
WHTOKCHKAIHMS CHUHIPOMBIHBIH JKOHE JKYHEIIK KaObIHY >KayaOBIHBIH KaJIBIITACYbl
anbIKTangel. XTd Oap marmueHTTEpAe opTalla MoJeKyjanap JeHrewi Oakpuiay
TOOBIMEH caibicThipFanaa 1,8 ece »xorapbl Oonabl (p < 0,05), Oyn aypynablH
KIIMHUKAJIBIK TYPFBIIAH a3 CHMIITOMABI TYPJICPIHIAE [JI€ WHTOKCHKAIUSIIBIK
CUHAPOMHBIH alKbIH KOPIHIC Ta0ATHIHBIH KOPCETEI].

2. Kykrinepaeri co3pliMaibl TOH3WLIOPAPUHTUT T€CTALUSIIBIK MPOLECTIH
KoJsaichl3 eTyiMeH OainanbicTel. XTd Oap manueHTTepe KYKTUTIKTI Y3y KayIiHIH
xuuriri 36,7 % kypanabl, 0y O6akpuiay TOOBIHIAFBI KOPCETKIIITEH 4,4 ece mOoFaphbl
oonst (8,3 %; p < 0,05). InaneHTanbiH KaOBIHYJIBIK MOP(HOJIOTHSIIBIK ©3repicTepi
(meumayur, xopuojeuuayut, MemOpanut) 11,4 % karmaiina aHBIKTAJbIIL,
TUTAlIEHTApJIBIK KEUICHHIH TaTOJOTHUIBIK KaObIHY TIPOIECiHEe TapThUIFaHBIH
KOPCETTI.

3. IMMYHONOTHSIIBIK JKOHE MUKPOOHMOJIOTHUSIIBIK OY3bUIBICTAp JKYKTUIEpAETi
CO3BUIMAJbl  TOH3WILIO(QAPUHTUTTIH HEri3ri Mapkepiepi Ooiblll  TaObLIAbI.
Kabeinyra kapcel murokunnaepaid (IL-6, IL-1B, ®HO-a, IFN-y) nenreiiinin
xorapeutaybl 17,1 % manueHtTe TIpKeNi, ajl jKekelereH karmainapaa IL-6
KOHIIEHTpanusichl pedepercTik MonaepaeH 2,1-9,9 ece xxorapsl 60b1 (p < 0,05).
XTO-TiH JOeKOMIIEHCALUSJIAHFAH — TYPJIEPIHAEC OSKYTKBIHIIAKTBIH ~ MHKPOOTBIK
obcemenénairi Staphylococcus aureus (35,7 %), Streptococcus viridans (22,9 %),
Streptococcus pneumoniae (5,7 %) sxome Enterococcus faecalis (4,3 %) Gaceim
oomyeiMen >10-10° KOE neHreifine >eTin, aWKbIH LHUTOJOTHUSUIBIK KaOBIHY
uHmIbTpanmsIchiMeH (kepiHic anaHeiHAa 50-meH actam HeWTpodmn xoHe 60
auM@onuTKe aeriH) KaTap KYpl.

4, Kyxrinepaeri CO3bLIMAaJTBI TOH3WLIO(APUHTUTTI eMaeyae
NepPCOHANM3ALUSUIAHFAH TOCUT aWKbIH KaObIHYFa Kapchl OH 9Cep KOPCETTI.
¥ CBHIHBUTFAH alrOpUTM OOMBIHIIA KYPri3UITeH eMHEH KeiH KaH/a JKOHE ClIeKeiae
KaOBIHyFa Kapchl IUTOKUHACPIIH AcHTeil opTa ecemnmen 28 %-ra temenaeni (p <
0,05), >kyTKbIHmAKTHIH MHUKpOOTHIK mnei3axsl 102-10° KOE pedepencrik
MOHJIEpiHE JeHiH KaJbIKa KeJi, al MHTOKCHUKAIIUS MEH >KEepPriliKTi KaObIHYIBIH
KIIMHUKAIBIK OCNTiIepi cTaHAapTTHI TepalusMeH caybicThipranaa (10 xyH imriHge)
KBICKa MEP31MJI¢ >KOUBLIJIBI.

5. JKykrinepaeri co3puiMaibl TOH3WLIOGAPUHTUTTI JUATHOCTUKAIAY JKOHE
eMJICYIIH O3IPJICHTeH TepCOHATN3alUsIIaHFaH aJTOPUTMIH €HTI3y KYKTUTIKTIH
KOJIAMChI3  HOTHKENEPIHIH ~ KHUUIICIH  TOMEHJETyre  MYMKIHAIK  Oepl.
[lepcoHanu3anmsutanFaH €M ajFaH  HETI3rl  TONTa aKylmepiliK —AacKbIHYJap
TIpKEIMEdi, aJl CTaHAapTThl €M alifaH TOMNTa O3[iriHeH TYCIK TacTay I KoHe
Mep3iMiHeH OypeiH Oocany skuimiri Ttuiciame 4,8 % xome 9,5 % Kypasmsl.
3epTTeNreH TOMTAp apachlHIAAFhl AWBIPMAIIBUIBIKTAD CTATHCTHKAIBIK TYPFBIIAH



MaH1 601ab!1 ([TupconnblH > kputepuiil, p = 0,027), Oy YChIHBUIFaH aJTOPUTMHIH
KJIMHUKAJIBIK TUIMILUTITIH CEHIMA1 TYpA€ pacTajibl. 3epTTENIreH ToNnTapaa el Tyy
KOHE KaHA TYyFaH HOPECTENEP/IH KYpPCAaKIMUIIK HWHPEKIUACH Karaailinapbl
TIPKEJTEH KOK.

JAuccepranus HITHKeJIEPIH anpodanusiay

Ochl uccepTalMsUIBIK 3€PTTEY/IIH HOTHXKENEPl KIMHUKAIIBIK KOHE FhUIBIMHU
ToXKipuOene *KaH-KAKThl ChIHAKTaH OTTI, COHAal-ak OuliM Oepy KoHE KOCINTIK
OarnmapiamManapra eHIi3UIA1.

- ¥YCBIHBUIFAH TOCULACP/l MPAKTUKAIBIK KOJIAaHy '"KYKTI oMennepaeri
CO3BUIMAJbl  TOH3WJUIODAPUHTUTTI  emjaeyJeri JepOecTeHIIPUIreH  TOCUIAIH
epeKIIeNiKTepl" MaKaJlachlHAa KOPCETUINeH MKOFapbl KIMHUKAIBIK THIMILIIKTI
kepcerti (C. K. CroBa xone coant., 2022), "Kazakctan Dapmaruscer"
KypHaJIBIH/A KapUsJIaHFaH.

"Camunar KaiipipOekoBa aThIHJAFbl JICHCAYJBIK CaKTayAbl JaMbITYIbIH
¥arTeik FeUTBIMU - OopTanblFbl'[IDKK PMK capanrtama ke3eHiHAE JKYKTUIEpae
CO3bUIMANIbl  TOH3WUIOMAPUHTUTTI JUATHOCTHKAJAY KoHE emjey OOHbIHIIA
JUCCEPTAIIUSIIBIK 3€PTTEY MIEHOEPIH e 931PJICHIeH KIIMHUKAJIBIK XaTTama.

- Keke Tepanusra AereH Ko3Kapac XaJblKapaiblK JACHIEHE TaHBULIBI KOHE
"patient-oriented approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant with
chronic tonsillopharyngitis" (Stanova S. K. >xoHe TeH aBTOp) aFbUINIBIH TUTIHACT1
O0achUIBIMBIHIA KapusaaHael.,, 2023), MyHIa MalUEHTTEPAl >KEKeJIeHIIPLITeH
cTpaTudUKaysIay KaKETTUTIN HeT13eTeH.

- JKYKTUTIK Ke31HAeri CO3bUIMAlIbl TOH3WIJIUT aFbIMBIHBIH ITaTOT€HETHKAIBIK
KOHE  KIMHUKAJIBIK-UMMYHOJIOTHUSJIBIK ~ €peKIIeMKTepl  "KYKTUIIK  Ke31HJerl
cozpuiMasibl  TOH3WIUT" (C. K.Cranoma, 2019) >xoHe '"KYKTUIIK Ke31HIET1
CO3bUIMaIbl TOH3WJUIMT aFbIMbIHBIH epekmeniktepi” (B. H. Jloxmmn, JI. E.
XKaiicakosa, C. K. Ctanona, 2019) 6acpuibiMaapbiHa TaagaHFaH.

® [HWCTONOTUSIIBIK, NHUTOKHHIIK >KOHE MHKPOOHOJIOTHSUIBIK TalAay/IbIH
HOTIDKENepl "IUarHOCTUKAAarbl 3TUONATOTEHETUKAIBIK OarbIT JKOHE CO3BUIMAIIbI
ToncwmodapuHruT anaeiH-ana ohenaepae” MakagachlHAa KepceTuireH (Stanova
S. K. xone OipneckeHn aBtop., 2022), "Open Access Macedonian Journal of
Medical Sciences">xypHaJbIHa KapUsTIaHFaH.

-3eprrey asceiaa CT® Gap KYKTUIEpAiH UMMYHIBIK OCHIHIH 3epjerneyre
epeKne Hazap ayaapbuiabl: Ka3zakCTaHHBIH OTOpUHOJApUHTONOTrTaphiHblH 11
coesinge (Typkictan, 2023 »xpurrbl 13-14 kazan) yceiaburan '"KykTinepmeri
[IaKbIPMaJIbl TOH3WJUIAT JKOHE (PapUHTUT KE31H/E aifHAIBIMIAFhl KOHE JKEPTUTIKTI
MATOKMHACPAI Tammay" OasHmamachl JKoHe '"Tajngay" Makalachkl JKYKTiIepiae
CO3BLTMAJTBI TOH3UJUTAT KOHE dbapuHTUT Ke3iH/Ie alHATBIM/IAFbI
nurokuHaep"Global Health" XaneikapanslKk KOHTpECiHIH MaTepHalIapbiHIa
xapusiianrad (Anmatsel, 2024 KbUIFbl 5-6 KEITOKCAH).

- C. K. CroBa OTOpPMHOJIApUHTOJIOTTapbIH XalblKapasblK (QopymbIHAA
(Axkray, 2022 xbuirbl 29-30 KbIpKyHek) 'KYKTI oHenaepaeri Co3bLIMAalIbl



TOH3WUIUTTEP  MEH  (apuUHTUTTEpAl  JAUArHOCTHKajgay  MEH  eMmjeyre
nepoecTeHAIpUIreH Tocul" aTThl aybIdlia OasHaama jkacaibl, OYJI XaJbIKapasibIK
ajaHJa YCHIHBUIFAH FBUIBIMU €peKeNep/ll ChIHAaKTaH OTKI3yJleTl MaHbI3JIbl Ke3€H
00J/1b1.

- CT®-nen xykTuiepai OackapylblH YCBIHBUIFAH CTpPATETUSCHIHBIH
THIMIUIIN y3aK Mep3iMai nepcnektuBaga "Co3bUiMalibl TOHCHUIUIO()apUHTUTTIH
y3aK Mep3iml ocepi" MakamachlHIa KapacTelpbUiFad (Stanova S. K. xkoHe TeH
aBTop., 2024), Research Journal of Pharmacy and Technology »xypnanbinga
KapusiJIaHFaH.

JluccepTalisibIK 3€pTTEY HOTHIKEJIEPIH ChIHAKTAH OTKI3y >KOHE FHUIBIMU
Tapary meHOepinae 6 FRUIBIMU MaKalia )KapUsJIaH/bl, OHBIH 1LITH/IE:

1 wmakama - wuMMNakT-GakTOpbl Oap XalbIKAPAbIK FHUIBIMH KypHaJa
(Research Journal of Pharmacy and Technology);

3 makana - KP b'M biniM koHe FRUIBIM caJlaChIHJAFbl CallaHbl KAMTaMacChI3
ety Komureri ychiHFaH 6achuibiMaapaa, 2 Makajaa 0acka FeUTBIMH OachLIBIMAAPA;

KOChIMIIIA-2 aybI3lia OasHAaMa JKoHE 1 XaiblKapaliblK KOH(MEpPEHIIHUs
MaTepuaapblH/Ia Kapusay.

KapusnansimMaap

Huccepranus TakbIpblObl OoMbIHIIA Scopus xoHe Web of Science
Huccepranius  TakpIpblObl  OoiibiHIIAa  Scopus xkoHe Web of Science
JEPEKKOpIIapbIH/IA WHJEKCTEICTIH peleH3UsIIaHaThIH KypHaIapaarbl
Makaajgap/bl, COHIai-aK XaJlbIKapalblK KOH(epeHIusIap MaTepHalJapblH Koca
aNFaH/a, KETKUTIKTI FBUIBIMU KYMBICTap >KapusulaHabl. byl 3epTTeyliH >KOFaphbl
FBUIBIMH  JICHT€HIH JKOHE OHBIH HOTIIKENEPIH FBHUIBIMH  KAaybIMIACTHIKTHIH
MOWBIHAAYBIH PACTANIbI.

Jluccepraliys TaKbIpbIObI OOMBIHIIIA KapHUSIaHBIMIAD

1. C. K. Cranogna, B. H. Jlokmun, /.E. XKaiicakoBa, A. M. CaBuueBa, /I.
K. bateip6aeBa. JKyKkTi ofienaepaeri co3bUIMabl TOH3WIIOGAPUHTUTTI eMIeyIeri
nepoecTeHaipiren Tocuaiy epekmenikrepi / / Kazakcran @apmanusicer. — 2022. —
Ne 3. - B. 26.

2. Sayazhan K. Stanova, Vacheslav N. Lokshin, Dyamely Ye.
Zhaisakova, Alevtina M. Savicheva, Dinara Zh. Batyrbayeva. Patient-oriented
approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant women with chronic
tonsillopharyngitis / / Kazakctan ®apmanuscel. — 2023. — Ne 3. — P. 226.

3. C.K. CranoBa. XXyKTiniK Ke3iHIETI CO3BUIMAIBI TOH3WJLUIAT / /
Penponyktusti meaummaa. — 2019. — Ne 1(38). — b. 44.
4, B. H. Jloxmun, [1. E. XaiicakoBa, C.K. CranoBa. JXyKkTiuTik ke3iHaeri

CO3BUIMANbl TOH3WUIAT aFbIMBIHBIH epekmenikTepi / / KP ¥FA xabGapuibicel. —
2019. — Ne 4. — b. 22.

5. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaysakova D.E., Savicheva A.M.,
Medeulova A.R., Batyrbaeva D.Zh., Kulanchiyeva Zh.A. Ethiopathogenetic
Orientation in the Diagnosis and Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in



Pregnant Women // Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences. — 2022.
—Vol. 10(B). — P. 1571-1575.

6. C.K. CranoBa. XykTti oiiennepaeri co3puiMaibl TOH3UUIOMAPUHTUT
KE31HJErl alHalbIMIarbl HUTOKUHAEPAl Tangay / / xanbikapanslKk KoHrpeccrtin
Marepuangapsl "xkahanasik aeHcaynsik'". — 2024. — P. 83.

7. Stanova S.K., Lokshin V.N., Zhaisakova D.E., Savicheva A.M. Long-
term Impact of Personalized Treatment of Chronic Tonsillopharyngitis in Pregnant
Women and after Childbirth on Maternal and Child Health // Research Journal of
Pharmacy and Technology. — 2024. — Vol. 17, Iss. 9. — P. 4519-4527.

bassamamanap meH OasHaamanap

1. Kyxri olennepaeri CO3bUIMAJIBbI TOH3WUIIIO(APUHTUTTI
JMarHOCTUKAaJay MEH eMeyTe nepoecTeHIpUIreH ToC1I-
OTOPHHOJIAPUHTOJIOTTAP/IbIH ~ XaJIbIKapaiblK  (OpPyMBIHIA ayb3lma OasHmaama
(Axray, 29-30 kpipkyiiek 2022 x.).

2. Kys3ni  oHenmepreri  makplpMaibl  TOH3WLIO(QApPUHTUT  KE31HI1
alHaJIBIMIa JKOHE KEPTUTIKTI IUTOKUHIEP/I1 tangay-Kazakcran
otopuHonapunroiortapeiabiy I cwesinae ayeizma Oasamgama (Typkictan, 13-14
kazaH 2023 x.).

[Tatent

JKYKTUTIKTIH ~ YIIIHIIT  TPUMECTPIHJET1 JKYKTI oMenjeplae CO3bUIMalIbl
TOH3WIIIO(APUHTUTTIH OPIIYiH O0DKay 9JIicCi.

Oneprabbicka anabeiH ana nateHT Ne 2024/1056.1, 09.12.2024 x.

KopranaTeiH 00bEKTIre aBTOPIBIK KYKBIK

«KykTi olenmepae cO3bUIMalbl TOH3WLIODAPUHTUTTIH OpIIyiH OoJpKay
QMICI.

Kazakcran PecnyOnmkacel JleHcaynblK cakray MUHHCTPJIriHiH «Camunar
KaitpipbexoBa atbiHAarel JleHCAynbIK CakTaydbl JaMBITY YJITTBIK FBUIBIMH
OpTAJBIFBD) MAPYANTBUIBIK JKYPri3y KYKBIFBIHIAFBl PECIyONUKAIBIK MEMIIEKETTIK
KOCIMOPHBIHBIH, pecMH xabapiiaMachlHa COWKEC, FBHUIBIMH capanTaMa HOTHXKesepi
ooiipiHma «KYyKTi oMenaepaeri Co3pUIMalbl TOH3WILIOGAPUHTUTTED» TaKbIPHIOBI
2025 xbUlFa apHaJIFaH JMArHOCTHKA JKOHE €MJIey KIMHUKAIBIK XaTTaMallapbliH
a3ipieyaiH 0ackIM OarbITTAphI TI30CCIHE SHTI3LIII.

Enrizy akrinepi

«Ne 5 Kananplk KJIMHHMKAQNBIK aypyXaHa» IIApyallbUIbIK — KYPrizy
KYKBIFBIHJIaFbl KOMMYHAJIIBIK MEMJICKETTIK KOCITTOPHBI

(2083 axr, 12.10.2023 x.):

CospuiManbl - TOH3WLTOGApUHTUTI 0ap KYKTI oilengepre MeIuIMHAIBIK
KOMEKTI KETUITIPY.

Coszpummansl Tonsmwmodgapuaruti (CTD) Gap KyKTi ofiennepai KIHHUKATIBIK
OaxpLIay.



CozbuiManibl  TOH3WUIO(APUHTUTI Oap oiennepAe KYKTUIIKTIH acKbIHFaH
arbIMBIHBIH aJIbIH ajJy TOCUIl — CEpIKTECTEpAlH aybI3-)KYTKbIHIIAK aiiMarblH
MperpaBuIapIIbIK CAaHALUAIAY apKbLIbI.

JluccepTauMsiHbIH K6JeMi MeH KYPbLIbIMbI

Jluccepranys HOPMAaTUBTIK CUITEMENEPEH, aHbIKTaMallapAaH, KbICKapTyiap
MeH Oenruieynep Ti30€CiHEH TypajJbl KoHE TepT Tapayabl Kamtuibl: Kipicne,
3epTTey Marepuanuapbl MEH ojicTepi, ©O3 3epTTeyNepiHiH  HOTHXKEeNepi,
KopbITBIH B

XKympic mnaiinanaHpuiFaH o1eOUEeTTep TI3IMIMEH KOHE KOChIMIIAJapMEH
asiKTanabl.

Huccepranus 180 6eT koMIblOTEepsIiK MOTIHHEH Typajbl, 35 kectemeH, 14
CYpETIIEH KoHE 2 KOChIMIIIAMEH KOPHEKUICHAIPIITeH.

[Nafinananbuiran ofeduerrep Ti3iMi 165 nepekke3neH Typajabl, OHbIH IIIiHJE
117-1 opsic TitiHAE, 48-1 1IETEN TULIEPIHIIE.



	6D110100 – «Медицина» мамандығы бойынша философия докторы (PhD) дәрежесін алу үшін ұсынылған Саяжан Кенесқызы Станованың «Жүктілердің созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау мен емдеудің дербестендірілген тәсілі» тақырыбындағы диссертациялық жұмыс...
	Зерттеу тақырыбының өзектілігі
	Соңғы онжылдықтарда репродуктивті жастағы әйелдерде экстрагенитальды аурулардың көбеюі акушерлік тәжірибеде қабыну ауруларын диагностикалау және емдеу тәсілдерін қайта қарауды қажет етті. Олардың ішінде жүктілікпен бірге жүретін созылмалы Лор патологи...
	Зерттеу нәтижелері медициналық көмектің тиімділігін арттыруға, акушерлік асқынуларды азайтуға және репродуктивті нәтижелерді жақсартуға бағытталған, бұл Қазақстан Республикасының ана мен баланы қорғау саласындағы денсаулық сақтаудың стратегиялық басым...
	Диссертациялық зерттеудің мақсаты
	Клиникалық, иммунологиялық, бактериологиялық, молекулярлық биологиялық және морфологиялық ерекшеліктерді ескере отырып, дербестендірілген тәсіл негізінде жүктілердегі созылмалы тонзиллофарингит диагностикасын және емдеуді жетілдіру.
	Диссертациялық зерттеудің міндеттері
	1. Терапияға жеке көзқарасқа баса назар аудара отырып, жүктілердегі созылмалы тонзиллофарингит мәселесі бойынша отандық және халықаралық әдебиеттерге жүйелі талдау жүргізу.
	2. СТФ әртүрлі формалары бар жүктіледердегі клиникалық және зертханалық нәтижелер мен эндогендік интоксикация деңгейін бағалау.
	3. Жүктілердегі созылмалы тонзиллофарингиттің иммунологиялық, бактериологиялық, вирусологиялық және гистологиялық маркерлерін және олардың жүктіліктің барысы мен нәтижесіне әсерін анықтаңыз.
	4. Жүктілік кезіндегі СТФ клиникалық көріністерін дәстүрлі көріністермен салыстырғанда жоюға бағытталған емдеу шараларының әзірленген кешенінің тиімділігін динамикада бағалау.
	5. Жеке тәсілді ескере отырып және жүктіліктің барысын болжай отырып, жүктілердерде СТФ диагностикасы мен емдеудің клиникалық хаттамасын әзірлеу.
	Диссертациялық зерттеу әдістері
	Зерттеу дәлелді медицинаның, клиникалық эпидемиологияның және жеке талдаудың заманауи әдістерін қолданды. Клиникалық бақылаулар, қоздырғыштарды анықтайтын микробиологиялық зерттеулер, цитокин мен иммуноглобулин профилін анықтауды қоса алғанда, иммунол...
	Деректерді статистикалық өңдеу үшін алынған нәтижелерді объективті түсіндіруді қамтамасыз ететін корреляциялық, регрессиялық және факторлық талдау әдістері қолданылды. Репродуктивтілік, биоқауіпсіздік және этикалық верификация принциптері GCP халықара...
	Диссертациялық зерттеу нысаны
	Созылмалы тонзиллофарингитпен ауыратын жүктілердің соматикалық және репродуктивті денсаулығы.
	Диссертациялық зерттеу пәні
	Жүктілердегі созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-иммунологиялық, бактериологиялық, морфологиялық ерекшеліктері, оның жүктілік барысына әсері, сондай-ақ ана мен перинаталдық болжамды жақсартуға бағытталған дербестендірілген терапияның тиімділігі.
	Қорғауға шығарылатын негізгі ережелер
	1.Жүктілердегі созылмалы тонзиллит және фарингит-бұл соматикалық салмақтың жоғары деңгейімен және жүктілік кезінде ағзаның бейімделу реактивтілігінің төмендеуімен байланысты маңызды экстрагенитальды фактор.
	2. СТФ бар жүктілердегі клиникалық-иммунологиялық және зертханалық көрсеткіштердегі өзгерістер бұл патологияны жүктіліктің күрделі ағымының маңызды болжамды белгісі ретінде қарастыруға мүмкіндік береді.
	3.Тонзиллофарингеальды интоксикацияның ауырлығы, патогендік микрофлораның болуы және плацентарлы қан айналымының бұзылу қаупі арасындағы сенімді корреляциялық байланыс анықталды.
	4.Иммунологиялық және гистологиялық жағдайды бағалауды қамтитын СТФ - ті емдеудің жекелендірілген тәсілі ана мен ұрық үшін терапияның тиімділігі мен қауіпсіздігін арттыруға мүмкіндік береді.
	5. Ұсынылған клиникалық хаттаманы енгізу Лор-патологиясы бар жүктілерге медициналық көмек көрсету сапасын арттыруды қамтамасыз етеді, репродуктивті денсаулықты сақтауға және перинаталдық нәтижелерді жақсартуға ықпал етеді.
	Зерттеу созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық көріністері мен жүктіліктің ерекшеліктері арасында жаңа қатынастар орнатты. Ауыз-жұтқыншақ созылмалы қабыну ошағының болуы жүйелі иммундық қайта құрумен, жергілікті микробиоценоздың бұзылуымен және плац...
	СТФ бар жүктілерді басқарудың жеке алгоритмі ғылыми негізделген және ұсынылған, оның ішінде тәуекел дәрежесі бойынша стратификация және жеке иммуномикробиологиялық сипаттамаларға негізделген емдеу тактикасын таңдау. Клиникалық хаттаманың тиімділігі ме...
	Нәтижелер практикалық құндылыққа ие, өйткені олар жүктілерде орофаринстің инфекциялық-қабыну ауруларын диагностикалау мен емдеудің жеке стандарттарын енгізуге негіз болады.
	Зерттеудің негізгі нәтижелерінің сипаттамасы
	Жүктілерде созылмалы тонзиллофарингитті (СТФ) кешенді Клиникалық-зертханалық зерттеу нәтижесінде мынадай маңызды ғылыми және практикалық деректер алынды:
	1. Жүктілердегі созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-эпидемиологиялық ерекшеліктері нақтыланды.
	Ауру гестация ағымына жүйелі әсер ететін кең таралған экстрагенитальды жағдай екені анықталды. СТФ -тің жоғары жиілігі көрсетілген-бақылаулардың 76-82% дейін, бұлыңғыр симптомдармен, созылмалы интоксикациямен және кеш медициналық көмекке жүгінумен сип...
	2. Аурудың микробиологиялық сипаттамалары зерттеліп, жетекші қоздырғыштардың спектрі анықталды.
	Патогендік микрофлора жүктілердің 20,6% - обнаруж кездеседі, ал 89% жағдайда полимикробтық ассоциациялар анықталады. Негізгі қоздырғыштар Staphylococcus aureus (35,7%), Streptococcus viridans (22,9%), Staphylococcus epidermidis, S. saprophyticus, Stre...
	3. Жүктілерде СТФ негізгі иммунологиялық механизмдері анықталды.
	Қабынуға қарсы цитокиндер деңгейінің жоғарылауы (IL-1, IL-6, α-тно, γ-интерферон), нейтрофилдердің фагоцитарлық белсенділігінің төмендеуі және иммунитеттің Т-жасушалық буынының теңгерімсіздігі байқалды, бұл инфекцияның тұрақтылығын және эндотоксикозды...
	4. Иммундық, микробиологиялық және морфологиялық көрсеткіштер арасында клиникалық маңызды корреляциялар анықталды.
	Микробтық ұрықтанудың ауырлығы, пациенттердің жасы және иммундық бұзылулардың сипаты фарингоскопия, гематологиялық зерттеулер және цитологиялық зерттеулермен тікелей байланысты екендігі көрсетілген.
	5. СТФ -тің жүктілік барысына және фетоплацентарлы кешеннің жағдайына жағымсыз әсері дәлелденді.
	Негізгі топтағы жүктілерге жүктілікті тоқтату қаупі жиі диагноз қойылады (орташа есеппен 6,2±0,6 апта, 8,9±1,8 апта; p<0,05). Плацентаның гистологиялық зерттеулері децидуит, мембранит және фокальды қабыну өзгерістерін анықтады, бұл орофарингеальды инф...
	6. Палатиндік Бадамша бездердің лакундарын аппараттық жууды және иммунокорригациялық әсерді қамтитын кешенді терапевтік бағдарламаның тиімділігі бағаланды.
	Эндотоксикоз деңгейінің сенімді төмендеуі, иммундық мәртебенің қалыпқа келуі және клиникалық және зертханалық көрсеткіштердің жақсаруы, әсіресе процестің жеңіл ауырлығымен көрсетілген. Орташа ауырлық дәрежесі бар науқастарда тұрақтандыру баяу, 7 күнге...
	7. Емдеуден кейін аурудың қайталану жиілігінің айтарлықтай төмендеуі байқалды.
	СТФ қайталанған эпизодтары негізгі топтағы жүктілердің 3,9%-у ғана анықталды (p<0,01), бұл дамыған емдеу-диагностикалық алгоритмнің жоғары терапиялық тиімділігін растайды.
	8. СТФ бар жүктілерді басқарудың жеке алгоритмі жасалды.
	Оған патогенді анықтау, жергілікті және жүйелік иммунитетті бағалау, эндотоксикозды бақылау және ана мен ұрық үшін қауіпті болжау кіреді. Алгоритм аурудың формасын, иммундық мәртебесін және патологиялық процестің ауырлығын ескере отырып, оңтайлы терап...
	Ғылыми жаңалықтың негіздемесі
	1.Алғаш рет созылмалы тонзиллофарингиттің клиникалық-иммунологиялық және морфологиялық ерекшеліктерін зерттеу негізінде жүктілікке тонзиллофарингеальды интоксикацияның ауырлығының әсері анықталды.
	2.Алғаш рет СТФ-тің жүктілік процесінің барысына әсер ететін жүктілердің соматикалық ауруларының құрылымындағы экстрагенитальды патология ретіндегі болжамдық маңыздылығы дәлелденді.
	3. СТФ бар жүктілердегі эндотоксикоз маркерлері және олардың плацентарлы жеткіліксіздіктің дамуына және жүктіліктің асқынған ағымына ықтимал әсері туралы жаңа деректер алынды.
	4.Жүктілердегі СТФ диагностикасы мен емдеуге жекелендірілген тәсіл әзірленді және ғылыми негізделген, бұл ана мен ұрық үшін терапияның қауіпсіздігін арттыруға мүмкіндік берді.
	5.Алғаш рет гестациялық кезеңнің ерекшеліктеріне бейімделген СТФ диагностикасы мен емдеудің клиникалық хаттамасы ұсынылды, содан кейін оны практикалық денсаулық жағдайында сынақтан өткізді.
	6. Клиникалық, зертханалық және гистологиялық деректер арасында корреляциялық байланыс орнатылды, бұл тәуекел топтарын анықтауға және репродуктивті денсаулықты болжау критерийлерін анықтауға мүмкіндік берді.
	7.Қабыну процесінің хронизациясының белгісі ретінде плацентаның гистологиялық талдауын қоса отырып, СТФ бар жүктілерді кешенді тексеру алгоритмі ұсынылды.
	Алынған нәтижелердің практикалық мәні
	Осы зерттеудің практикалық маңыздылығы оның нәтижелерін және созылмалы тонзиллофарингитпен (СТФ) жүктілерге алғашқы медициналық-санитарлық көмек (МСАК) жағдайында да, денсаулық сақтаудың стационарлық буындарында да көмек көрсету кезінде клиникалық пра...
	Зерттеу аясында жүктілердегі созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау мен емдеудің жаңа клиникалық хаттамасы әзірленді және ғылыми негізделген, бұл пациенттердің осы санатын жүргізу кезінде практикалық денсаулық сақтау арсеналын кеңейтеді. Біріктір...
	Консервативті терапияның дамыған кешені жүктілер мен ұрық үшін биоқауіпсіздік тұрғысынан оңтайлы деп танылды. Дәрі-дәрмектерді таңдау аурудың клиникалық көрінісімен бірге орофаринстің жағдайы туралы мәліметтер негізінде жүзеге асырылды, бұл емдеуге же...
	Докторанттың жеке үлесі
	Ғылыми зерттеудің барлық кезеңдерін м. ғ.д., профессор, ҚР ҰҒА академигі, РАМТ академигі В. Н. Локшин, м. ғ. д., Акушерлік, гинекология және репродуктология ҒЗИ профессоры ғылыми жетекшілігімен Саяжан Кеңесқызы Станова орындады. Отта (Ресей) Савичева ...
	Станова С. К.:
	1. диссертация тақырыбы бойынша әдеби дереккөздерге жан жақты талдау жүргізді;
	2. созылмалы тонзиллофарингитпен ауыратын жүктілерді іріктеу және Клиникалық-зертханалық тексеруді жүзеге асырды;
	3. оториноларингологиялық, иммунологиялық, бактериологиялық, вирусологиялық және гистологиялық зерттеулер кешенін орындады;
	4. ұсынылған жекелендірілген тәсілдің тиімділігін бағалауды қоса алғанда, әртүрлі емдеу тактикаларына салыстырмалы талдау жүргізді;
	5. клиникалық хаттаманы әзірлеп, сынап көрді, асқынуларды болжау алгоритмін ұсынды;
	6. биостатистиканың заманауи әдістерін қолдана отырып, деректерді статистикалық өңдеуді жүзеге асырды;
	7. диссертациялық жұмыс, ғылыми мақалалар және бейінді ғылыми конференцияларда баяндамалар түрінде нәтижелерді ресімдеді.
	Қорытындылар
	Диссертация нәтижелерін апробациялау
	Осы диссертациялық зерттеудің нәтижелері клиникалық және ғылыми тәжірибеде жан-жақты сынақтан өтті, сондай-ақ білім беру және кәсіптік бағдарламаларға енгізілді.
	- Ұсынылған тәсілдерді практикалық қолдану "жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингитті емдеудегі дербестендірілген тәсілдің ерекшеліктері" мақаласында көрсетілген жоғары клиникалық тиімділікті көрсетті (С. К. Стова және соавт., 2022), "Қазақстан Ф...
	- "Салидат Қайырбекова атындағы денсаулық сақтауды дамытудың Ұлттық ғылыми орталығы"ШЖҚ РМК сараптама кезеңінде жүктілерде созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау және емдеу бойынша диссертациялық зерттеу шеңберінде әзірленген клиникалық хаттама.
	- Жеке терапияға деген көзқарас халықаралық деңгейде танылды және "patient-oriented approach to prevention, diagnosis and treatment of pregnant with chronic tonsillopharyngitis" (Stanova S. K. және тең автор) ағылшын тіліндегі басылымында жарияланды.,...
	- Жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит ағымының патогенетикалық және клиникалық-иммунологиялық ерекшеліктері "жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит" (С. К.Станова, 2019) және "жүктілік кезіндегі созылмалы тонзиллит ағымының ерекшеліктері" (в. Н. Ло...
	● Гистологиялық, цитокиндік және микробиологиялық талдаудың нәтижелері "диагностикадағы этиопатогенетикалық бағыт және созылмалы Тонсиллофарингит алдын-ала әйелдерде" мақаласында көрсетілген (Stanova S. K. және бірлескен автор., 2022), "Open Access Ma...
	-Зерттеу аясында СТФ бар жүктілердің иммундық бейінін зерделеуге ерекше назар аударылды: Қазақстанның оториноларингологтарының III съезінде (Түркістан, 2023 жылғы 13-14 қазан) ұсынылған "Жүктілердегі шақырмалы тонзиллит және фарингит кезінде айналымда...
	- С. К. Стова оториноларингологтардың халықаралық форумында (Ақтау, 2022 жылғы 29-30 қыркүйек) "жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллиттер мен фарингиттерді диагностикалау мен емдеуге дербестендірілген тәсіл" атты ауызша баяндама жасады, бұл халықаралық...
	- СТФ-пен жүктілерді басқарудың ұсынылған стратегиясының тиімділігі ұзақ мерзімді перспективада "Созылмалы тонсиллофарингиттің ұзақ мерзімді әсері" мақаласында қарастырылған (Stanova S. K. және тең автор., 2024), Research Journal of Pharmacy and Techn...
	Диссертациялық зерттеу нәтижелерін сынақтан өткізу және ғылыми тарату шеңберінде 6 ғылыми мақала жарияланды, оның ішінде:
	1 мақала - импакт-факторы бар халықаралық ғылыми журналда (Research Journal of Pharmacy and Technology);
	3 мақала - ҚР БҒМ Білім және ғылым саласындағы сапаны қамтамасыз ету Комитеті ұсынған басылымдарда, 2 мақала басқа ғылыми басылымдарда;
	қосымша-2 ауызша баяндама және 1 халықаралық конференция материалдарында жариялау.
	Жарияланымдар
	Диссертация тақырыбы бойынша Scopus және Web of Science Диссертация тақырыбы бойынша Scopus және Web of Science дерекқорларында индекстелетін рецензияланатын журналдардағы мақалаларды, сондай-ақ халықаралық конференциялар материалдарын қоса алғанда, ж...
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	Баяндамалар мен баяндамалар
	1. Жүкті әйелдердегі созылмалы тонзиллофарингитті диагностикалау мен емдеуге дербестендірілген тәсіл-оториноларингологтардың халықаралық форумында ауызша баяндама (Ақтау, 29-30 қыркүйек 2022 ж.).
	2. Жүзді әйелдердегі шақырмалы тонзиллофарингит кезінді айналымда және жергілікті цитокиндерді талдау-Қазақстан оториноларингологтарының III съезінде ауызша баяндама (Түркістан, 13-14 қазан 2023 ж.).
	Патент
	Жүктіліктің үшінші триместріндегі жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингиттің өршуін болжау әдісі.
	Өнертабысқа алдын ала патент № 2024/1056.1, 09.12.2024 ж.
	Қорғалатын объектіге авторлық құқық
	«Жүкті әйелдерде созылмалы тонзиллофарингиттің өршуін болжау әдісі».
	Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің «Салидат Қайырбекова атындағы Денсаулық сақтауды дамыту ұлттық ғылыми орталығы» шаруашылық жүргізу құқығындағы республикалық мемлекеттік кәсіпорнының ресми хабарламасына сәйкес, ғылыми сараптама н...
	Енгізу актілері
	«№ 5 Қалалық клиникалық аурухана» шаруашылық жүргізу құқығындағы коммуналдық мемлекеттік кәсіпорны
	(2083 акт, 12.10.2023 ж.):
	Созылмалы тонзиллофарингиті бар жүкті әйелдерге медициналық көмекті жетілдіру.
	Созылмалы тонзиллофарингиті (СТФ) бар жүкті әйелдерді клиникалық бақылау.
	Созылмалы тонзиллофарингиті бар әйелдерде жүктіліктің асқынған ағымының алдын алу тәсілі – серіктестердің ауыз-жұтқыншақ аймағын прегравидарлық санациялау арқылы.
	Диссертацияның көлемі мен құрылымы
	Диссертация нормативтік сілтемелерден, анықтамалардан, қысқартулар мен белгілеулер тізбесінен тұрады және төрт тарауды қамтиды: Кіріспе, Зерттеу материалдары мен әдістері, Өз зерттеулерінің нәтижелері, Қорытынды.
	Жұмыс пайдаланылған әдебиеттер тізімімен және қосымшалармен аяқталады.
	Диссертация 180 бет компьютерлік мәтіннен тұрады, 35 кестемен, 14 суретпен және 2 қосымшамен көрнекілендірілген.
	Пайдаланылған әдебиеттер тізімі 165 дереккөзден тұрады, оның ішінде 117-і орыс тілінде, 48-і шетел тілдерінде.


