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3eprreyain 03eKTiIiri

CToMaTONOTUSJIBIK KOMEK JI€HCAYJBIK CaKTay *YMeciHIH a)kblpamac OeJiri
OOJIBINT TaOBLIABI, XAJTBIKKA aybl3 KYBICBIHBIH JCHCAYJIBIFBI MCH YKaJITbI JI-aYKaThIH
CakTay YIIiH MaHbI3[bl KbI3BMETTEPJi YCBIHAIBLI. JereHMeH, CTOMAaTOJIOTHSIIBIK
KBI3METTEPI1H THUIMIUIIrT KOOIHECE CTOMATOJIOTTAp/IbIH KOCiOM JeHCayJIbIFbl MEH
eMip cypy camacbkiHa OaitnanbicThl [1]. CToMaTomorTap KyH caiiblH KOCIOM YKYMBIC
KYKTEMECIHIH >KOFaphl JeHrehine Tam Oojajbl, COHBIH IIIIH/E Y3aK YaKbIT OOWbI
BIHFANChI3 KAJBINTAp, KO3 OCH KOJIIBIH IIApINaybl, *OFapbl 3CHIH KO JKOHE
MAIUECHTTEPMEH ©3apa OPEKETTECYMEH OalJIaHbICThI CTPECCTIK karmaimap [2, 3].
Ocwl  (akTopiapabiH OapibIFBl  OJapJblH  (HU3UKAIBIK JKOHE ICHUXHKAJBIK
JIeHCayNbIFBIHA Kepi ocep ereni, Oyl KYTIMHIH camachkl MEH KOJDKETIMIUTITH
TOMEH/IETY1 MYMKIH.

CoHrbl  KBUIAAPBl  XaJdbIKAPAJIBIK  3€pTTEyNiep JCHCAYJbIK  CaKTay
KbI3METKEpJIEP1 apachlHIaFbl KOCIOM KYHII KaJly MOCeeciH OeJICeH Il Typ/ie 3epTTen
KeJaeai. AMEpHKaHABIK fFalbiMaapabiH [3, 27-30 Gerrep; 4] sKyMmbIcTapbl *Keke
CTpEeCCTi KEHY cTpaTerusuiapbiHa OarbiTTanFad. Eyponaibsik 3eprreysiep [5-7]
YUBIMIACTHIPYIIBIIBIK (hakTOpiapra Oaca Hazap aynapanabl. CTOMAaTOIOTHSIIBIK
TOXKIPUOCHIH EPEKIIENIKTEPl TIPEK-KUMBIJI ammapaThlHBIH OY3bUIBICTAphl MEH
NICUXOJIOTUSIJIBIK ~ CTPECCTIH  JKOFaphl JIGHIeHiH aHBIKTaraH aBCTPAIHSIIBIK
(cinremenepi KapaHbI3) KOHE KaHAJAIBIK 3epTTeymiyiepain [8, 9] enOekTepinme
seprrenreH. KeHec OparbiHaH KeuiHT1 enpepae Oy mocene (pparMeHTTIK Typ/e
seprrenreH. Peceinik 3eprreynep [10, 11] HeriziHeH cumaTtTamaniblK TaagayMeH
meKTeneal. YKpawmHanblK 3eprreyiaep [12] SpProHOMHUKAIBIK —aCIEKTiIepre
OarbITTaNFaH.

Kazakcran PecmyOnmkaceiHma Ka3ipri  yakpITTa CTOMATOJIOTTapblH
aypylIaHJbIFbIHA, KOCIOM KYyH3emiciHe >KOHE eMip CYpy camacbiHa OarbITTalFaH
3eprreyiep  kKeTkiumikcid.  CTOMAaToNOTrMSHBIH — JaMyblHa JKOHE  3aMaHayu
TEXHOJIOTHSIJIAPIBIH CHT131Ty1HEe KapaMacTaH, MaMaHIapAbIH JCHCAYIIBIFBI MCH OMIp
CYpPy camachlHa dcep €TETIH SJICYMETTIK XoHe KociOm Qakropiap omi 1€ TOJBIK
TyciHuMereH. byn kociOu aypynapasiH KeOeroiHe, MOTUBAIMSHBIH TOMEH/CYiHE
KOHE MEIHMIMHAIBIK KBI3METTEPJIIH THIMAUIIHIH TOMEHACYIHE Kayill TOHIIPEII.
CromaToNorTapAslH OMip CYpy camachbl MEH MEIHMIIMHAIBIK KOMEKTIH THIMIUTIIr
apachlHIarbl OalIaHBICTBI 3EpPTTEUTIH KemieHmi 3eprreynep Kasakcranga
KYPrizuiMereH, OyJ 3epTTeyl epeKile MaHbI3Abl €TE/Il.

byn 3eprrey ocipece AnMmatbl koHe AsMaThl OOJIBICHI YIIIH ©3€KTi, OHJA
MEMJICKETTIK KOHE JKEKE KJIMHUKAJIApJa >KYMbIC ICTEHTIH CTOMATOJOTHSIIBIK
yHUBIMIAp MEH J9pirepiiep[iH auTapiblKTail caHbl wIOFbIpianFaH. OnapabiH



JICHCAYJIBIFBI MEH JKYMBIC JKaFJaiiIapblH Taj1ay MaMaHIapablH OMip CYpy canachiHa
ocep eTEeTIH HeT13T1 Macenenep/il aHbIKTayFa KoHE OJIAp/IbIH aJ/IbIH ally IapalapblH
o3ipJeyre KOMEKTeCe/Il.

ConbiMeH Katap, Oy MaceneHiH e3ektiiiri Kazakcran PecnyOnukaceinaa
JCHCAYJBIK  CaKTay OKYHMECIHIH  TYpakThl JaMyblH  MeMJeKkeTTiKk  [14]
CTpaTerusuiapblHa COWKeC KamMTamachl3 €Ty KaXeTTUIIrIMeH apraibl. byfan
MEIUIMHANBIK KOMEKTIH camacbl MEH THUIMAUINH apTThIPYABIH  HETri3ri
dakTopiapbslHbIH Oipl  peTiHAE MEIUIMHA KbI3METKEPJEPIHIH JCHCAYJIBIFbIH
*akcapty kipeni [15].

Makcartapra CyiieHe OTBIPBIN, CTOMATOJIOITApIbIH OMIp CYpPy camachl MEH
XaJIBIKKa KOPCETUIETIH CTOMATOJIOTHSIIBIK KOMEKTIH THUIMJIUIIr apachlHaa TiKelael
Oalmanbpic Oap JereH OoJDKaM >Kacaliibl, MaMaHAapJblH KYMBIC >KaFdalbIHBIH
Kakcapybl ~MEIUIMHAIBIK KBI3BMETTEPJIH CamachlH JKOHE IMAIUCHTTEPIiH
KaHaFaTTaHYIIbUIBIFBIH aPTTHIPAJIBI.

Ocpinaiinna, CTOMATOJOTTAP/AbIH JICHCAYJIBIFBI MEH OMip Cypy calachiHa,
OJIapJIbIH KOci0M ToyeKesiepiHe ocep eTeTiH GaKkTopiaapabl 3ePTTEY KOHE OJlapAbIH
YKYMBIC KaFIalIapblH KaKcapTy IapajapbliH d3ipJey MaMaHIapbIH JCHCAYJIBIFBIH
KaKCapTyMEH Karap, XaJbIKKa CTOMATOJIOTHSUIBIK KOMEK KOpCEeTy calachlH Ja
apTTHIPATBIH MaHBI3bI FHUTBIMH JKOHE MPAKTHKAIBIK MIHIECT OOJIBIT TaObLIa bl

AJNBIHFAH HOTHOKEIIEp MaMaHIapJblH JCHCAYJBIFBIH CaKTayFa, OJIapJblH
KociOM Te3IMIUIIriH apTThipyFa >koHe Kazakctan PecnyOnukackl xankbeiHa
CTOMATOJIOTHSUIBIK ~ KOMEK  KOPCETy  calachlH JKakcapTyra  OaFrbITTajfraH
0acKapylIbUIBIK, aJIBIH aly XOHE YWUBIMIACTBIPYIIBUIBIK IICIIIMIEPAl 931piey
YIIIiH Heri3 0oJ1a anaibl.

3eprrey makcatbl: Kazakcran PecnyOimkachl XankbiHa CTOMATOJIOTHUSITBIK
KOMEK KOpPCETy camachlH JKaKCapTy YIIIH CTOMATOJOTTAPJbIH KOCiOM KbI3METIH
OHTaMIaHABIPY OOMBIHITIA IIApaIap KEIICHIH FRUIBIMU HET13/Iey JKOHE 93ipIiey.

3eprreyain MingeTTepi:

1. Kazakcran PecnyOnukachIHIaFbl CTOMATOJIOTHSIJIBIK KOMEK KYHECiIHIH
Ka3ipri okarjaiblH Oarajay »oHE OHBIH THIMIUIINIH TOMEHACTETIH HET13r1
MoceleNiepi aHbIKTaYy.

2. AnmaThel KaJachIHBIH MBICAJIBIH KOJJIaHA OTBIPHITN, CTOMATOJOTTap.IbIH
eMIp CYpy camachl MEH KYMBIC JKaFIailapblH Oarainay.

3. AnMatel KalachklH MBICAJ PETIHIE KENTIpe OTBHIPHIN, MalUCHTTEPAIH
KOPCETUINeH CTOMATOJIOTUSIIBIK KOMEKKE KaHAFaTTaHYbIH TaJiay.

4. CTOMAaTONIOTTapIbIH OMIp CYPY canachl MEH NMAIMEHTTEP/IiH KaHaFaTTaHybl
apachIHIaFrbl OAMIaHBICTHI Oaranay.

5. CromaTtonorTapAslH OMip CYypy CamachlH >KakKcapTy OOWBIHINA IONEIl
MPAKTUKAIIBIK YCHIHBICTAp d31pIey.

3epTTey daicrepi:

3epTTey CaHIBIK JKOHE CaMalIbIK aHATUTHUKAIBIK dICTepi KAMTUTBIH apaiac
SAICTEP/I1 KOJIJIAHY apKbLIbI XKYPri3uIL.

BipiHmii ke3eHae CTOMATONOrTapAblH 6©MIp Cypy camnachlHa, >KYMBIC
XKarJainapbiHa, KociOu Kyi3emicKe )KOHEe CTOMATOIOTUSIIBIK KOMEKTIH THIMAUTITHE
apHajJraH OTAaHABIK JKOHE XaJbIKapajblK JAEPEKKe3AepAiH OubauorpadusibK



HIOJYbl JKOHE CAJBICTBIPMANIbl TaJIJaybl KYPri3uiAl. 3epTTeYIIH SMIUPHUKAIBIK
OeJtirine AiamMaThl MeH AJIMaThI 00JIBICHIHIAFBI CTOMATOJIOTUSIIBIK YilbIMIapaaH 254
ctomarosor ned 401 manueHT KaTbICKaH QJICYMETTIK cayalHama Kip/i.

CromaTonorrapAbpiH eMip Cypy CarachlH, OMip CalThIH, )KYMBIC KaFJaiiapblH
AKOHE KOCIOM KaHAFaTTaHYLIBUIBIFBIH Oarajiay YIUIH CTOMAaTOJOTHSUIBIK MpaKTHUKa
YIIIH apHaiibl cayajqHaMa o3IpJIeHI1 KOHE KOCIOM KbI3BMETTIH (PU3HKAJBIK,
MICUXOOMOITMOHAIIBI, YHABIMAACTBHIPYIIBUIBIK JKOHE OJICYMETTIK AacCHeKTiIepiH
KepceTeTiH 0eMIMIepMEH TOJIBIKTBIPbLUIIBI.

CTOMATOJIOTHSIIBIK ~ KOMEKKE  IMAIMCHTTEPAiH  KaHaraTTaHYIIbUIBIFBI
KYPBUIBIMJIBIK CayaTHaMa apKbUIbl OaramaHabl. 3epTTEY/IiH camaiblK KOMIIOHEHTIHE
CTOMATOJIOTTAPMEH JKOHE MAI[MCHTTEPMEH J>KYMBIC JKaFJaiapbl, KOciOM >KYMBbIC
KYKTemecl (pakTopiapbl, Jopirep MEeH NalMeHTTIH 63apa SPEKETTECy canachl KoHe
CTOMATOJIOTHSUTBIK ~ KOMEKKE  YHBIMAACTBIPYIIBUIBIK — KEACPTiIep  Typasibl
CyOBEKTHUBTI TYCIHIKTEPIH aHBIKTAY YIIIH TepEH cyXOaTTap Kip/i.

CraTUCTHKAIBIK ~ JEpeKTepAi  OHJEeyle  CHIaTTaMalbIK  CTaTHUCTHKA,
CaJIBICTBIPMAJIBI TAJI/Iay KOHE CTOMATOJIOTTAPIBIH OMip CYpPY canachl KOPCETKIImTepi
MEH MalMCHTTEePAIH KaHAFaTTaHYIIBLIBIFBI apachIHAaFbl OalIaHBICTHI Oarayiay
KOJaHBUIABI. Bys1 omicTeMenik Tocll CTOMATONOTHSIIBIK KOMEKTIH THIMJIUIINHE
ocep eTeTiH KociOu, YHBIMIACTHIPYIIBIIBIK JKOHE TCUX0AIEYMETTIK (haKTopIapisl
KEIIeH 11 0arajayFa MYMKIHJIIK Oepi.

3epTTey HBICAHBI:

¥ ChIHBIIFaH TUTIOTE3aHbl TEKCEPY YILIIH Kejeculep naiaananbuiIb:

- AnmaTthl xoHe ANMaThl OOJBICHIHAAFBI KIMHHUKAIap[a KYMBIC ICTEUTIH
CTOMATOJIOTTap

- AnmMatbiarbl 3aMaHayd JIEHCAYJIBIK CaKTay >KYHWeCiHJe >KYMbBIC 1CTEUTIH
CTOMATOJIOT'TapIBIH 6MIp CYPY camachkl MEH KociOM KOpCeTKITepi.

Bbakbuliay kesiemi:

3eprreyre OuOIMOrpadusIIBIK TalAay KOHE MOCEICHIH ©3€KTUIIrH HeTi3/1ey
YIIiH TnaijganaHbuiFaH 156 FeUIBIME  ofe0ueT Ke3i, AnMmaThl MEH AJMaThl
OOJIBICHIHAAFBl CTOMATOJIOTUSIIBIK YHBIMIApJa KYMBIC ICTEWTIH 254 cTOMarosor
KOHE CTOMATOJIOTHSIIBIK KOMEK aJIFaH JKOHE KOPCETUINeH KhI3METTEP/IIH canachliHa
KaHAraTTaHYIIBUIBIKTE Oaranmayra kKatbickaH 401 mamuent kipai. Oceutaiimmia,
3epTTEYIIH IMIUPUKAIBIK Oa3achblHa PECHOHJICHTTEPAIH €Ki Heri3ri ToObI Kipii:
JUCCEPTALUSIHBIH 06JIirl PeTiHAE >KYMBIC >KarJaiiapsl MEH eMIip Cypy camachl
3epTTEITeH KOCIOM TOM PETIHACT1 CTOMATOJIOrTap KOHE CTOMATOJIOTHSIIBIK KOMEKTI
TYTBIHYIIBUTAP PETIHET] MarMeHTTep, Oy O13re MaMaHIapAbIH OMIp CYpPY Camachl
MEH CTOMATOJIOTHSUIBIK KBI3METTEPJIH THUIMIUIITT apachlHIaFbl OailIaHBICTHI
Oaranmayra MYMKIHJIIK Oep/i.

3epTTey MoHi:

3epTTey TaKBIPHIOBI CTOMATOJIOTTAPBIH ©OMIp CYpy camachlHa, OJapIbIH
AKYMBICKA, OMIp CalIThIHA oHE eHOEK Kar/ailslapblHa KaHaFaTTaHybIHA 9CEp €TEeTIH
MEJIUIINHABIK, QJICYMETTIK, KOC10U, YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK XKOHE MCUX0JEYMETTIK
dakTopnap, COHJAN-aK oy bakToprapablH HNalUEeHTTEPI1H
KaHAFaTTaHyIIBUTBIFBIMEH )KOHE XaJIBIKKA KOPCETUITCH CTOMATOJIOTUSITBIK KOMEKTIH
TUIMAUTIIIMEH OalyIaHbICEI OOJIIbL.



Koprayra yChIHBLIATBIH HETi3ri Karuaauaap

1. CtoMaToONOTThIH ©MIp CYpy camachl CTOMATOJOTHSUIBIK KOMEKTIH
TUIMJIUTITIHIH MaHbI3/Ibl (PaKTOPhI OOJBIN TaOBUIA/IbI, OJI I9PIrEp MEH MAIlUEHTTIH
©3apa OPEKETTECYIHIH MPOLIECCTIK cunaTTaManapbl apKbLUIbl KOPIHEA].

2. KociOu  opraHblH  YHBIMAACTBHIPYLIBUIBIK ~ OHE  ICHUXOAIEYMETTIK
dakTopiapsl  (OKYMBIC ~ yaKbITBIH 0Oackapy, KYMBIC JKaFJailiapbl, CTpecc)
CTOMATOJIOTTap/bIH OMIp CYpPY CallachlHbIH HETI3T1, €H alJbIMEH OaKblJIaHATHIH
(dakTopiapsl €KeHi aHBIKTAII/BI.

3. JKoraphel mepcoHaIMEH KaMTaMachl3 €TUITCH CTOMATOJOTHSIIBIK KbI3METTE
NAIUEHTTEP/IIH KaHaFraTTaHybl HETI3IHEH MEIUIMHAIBIK KOMEK KOpCETYIiH
NPOIECCTIK CUMaTTaMaJapbIMEH, €H aJJIbIMEH JopirepAiH Ke3Kapachkl MEH
KaTBICYBIHBIH ~ CalachIMCH  aHBIKTAJIAIbl, TEK  MaTCPHAIIBIK-TEXHUKAIIBIK
XKaO/IbIKTayMEH FaHa eMec.

4. O3ipiieHreH apanacy Oaraapiaamanapbl OHIMAUTIK KOPCETKIIITEPIHE HYKCaH
KENTIpMeN eHTI3y/AlH OpbIHABUIBIFBIH pacTaiifibl. by mapanap xociOu KyH3emicTi
a3alTyFa »KoHE CTOMATOJIOTHUSIIBIK KOMEKTIH TUIMILUTITIH apTThIpyFa KOMEKTECE 1.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHKeJIePiHIH CUIIATTAMACHI:

3epTTey HOTHXKECIHJE CTOMATOJIOTTapJblH ©Mip CYpy camnachlH, CHOCK
JKarauaapelH, oMip CaJIThIH JKOHE KYHINl Kaldy JEHICHiH, COHJai-aK OJIapibIH
NAIUEHTTEP/IIH CTOMATOJIOTHSUTBIK KOMEKKE CYObEKTHBTI KaHAFaTTaHyIIBLIBIFBIMCH
OailJIaHbICBIH CUNTATTAWTHIH JKaHa FRUTBIMHU HET13/I€JITEH AEPEKTEp aIbIHIbI.

1. Kazakcran PecnyOnukachiHaarbl CTOMATOJNOTHSIIBIK KOMEKTIH Ka3ipri
JKarJlabIH Tajjay YIIIH CaHJIBIK JKOHE CamajiblK JepeKTepal KUHAY/IbI, Kyheney i
AKOHE TYCIHAIPpYAl KAMTHUTBIH KYKATTBIK-TaJJay >KOHE OJIEYMETTaHYJBIK TOCLI
KOJIIAaHBUIJIBI. 3€pTTey alllbIK JEPEeKKO3IEPACH, epekeNepleH MKOHE FhUIBIMU
OaceUTBIMIApAH €KIHII PETTIK JepEKTePl )KIUHAY/BI, )KYHETIeyal dKOHE TaJ1ay/Ibl
KaMTHUTBIH CUTIATTaMaJIbIK OIICTI KOJIAaHy apKbUIBI KYPri3iiai. AKnapaT Ke3epiHe
Kazakcran PecriyOnmkachl ¥JITTBIK CTATUCTUKA OFOPOCHIHBIH PECMH CTATUCTHUKACHI
(2020-2024 xputmap) sxone Kasakcran PecmyOmamkacel JleHcaynbIK —cakTay
MUHHCTPJITIHIH CTaTUCTUKAIBIK )XUHAKTaphI (2014-2023 )putmap) Kip/i.

2014-2024 >xpuimapra apHaJIFaH CTOMATOJOTTapFa alFalllKbl Kemylepai
Tannay OiIpKesKi eMec YpAICTepal aHbIKTaAbl. JKalbl alnFaH/a, epeceKkTep apachiHaa
CTOMATOJIOTTapra Keiy canbl Oykin en Ooibiama ToMenaeni (100 agamra 10,5-Ten
5,8-re neitin), an 0-14 >xac apabIFBIHIAFGI Oasiajap apachiHaa OYJ1 KOPCETKII a3aan
temenaeni (100 amamra 33,3-ten 32,7-re naeiiiH). AWMaKTBIK JCHreWae Kapama-
KAWIIBIIBIKTAp aHBIKTAIBI: Ipl Kajgajgap MEH OipHelIe aiMakrapia anTapibIKTait
TemMeHaey, ain AxkreOe, Ateipay, Kaparauner xoHe [Ileirpic Kazakcran
oOJBICTApBIH/IA TIC Aopirepine 6apy keOeumi.

2024 >xpUTIBIH COHBIHIIA TiC AQpirepiiepiHiH caHbl 5213 MamaHABl KYpasbl,
Ooyn 2014 xwsutmMeH canbicThipranHma 8,3%-Fa eckeHiH kepcetemi. JlereHmew,
aliMakTBIK JWHAMHUKA aWTapiBIKTAll aybITKYJIApMEH CHUMATTalagbl: €H YJIKCH
pecypctap Anmatel, ActaHa >xoHe [IIBIMKEHT KaJlaJlapblHIa WIOFbIPJIAHFaH;
Kaparannp! sxone Ibirpic KazakcTan oOJbICTapbIHIa CAaHHBIH a3alobl OailKaiaabl,
AyBUIABIK Kepiepae, ocipece Akmona, AKTeOe koHe YJIbITay OOJBICTaphIHIA
MaMaHJIapAbIH TaIIIBUIBIFBI KATTHI CE3UTyIE.



Kananeix xepnepae cromaronorrapablH TeIFbBABEFEL 10 000 amamra
makkaHjga 3,5 Kypalael, an aybULABIK Kepiepae Oyn kepcerkim Hebopt 1,0
Kypaibl, Oy KaJalbIK xKepiiepre Kaparania 3,5 ece TomeH. EO kepceTkinrepiMeH
(I'epmanus - 8,3; @panuus - 6,5; [lonbma - 5,8; OxTycTik Kopes - 6,1) cansicTeipy
KazakcTaHHBIH XaJdbIKapaJblK CTaHAAPTTApAaH aWTapibIKTail apTTa KaJFaHBIH
KepceTe/l.

CromaTonorrapAsl Koca alFaHAa, JEHCAyJbIK CaKTay KbI3METKepJepiHiH
eHOeK Kayinci3airin perredTin KazakcTaH 3aHHaMachIHBIH Ma3MYHJIBIK Tajaaybl
KeJiecl KeMIIUTIKTeP/Il aHBIKTaJbl: CTOMATOJIOTTApP HAKThl TOYEKENJEpAl ecKepe
OTBIPBII, JKEKE CaHaT peTiHJie 00IHOETEH; epeKeNepIiH CaKTATYbIH OaKblIay KoHE
OJIapJIbIH, THIMIUIITIH Oarayiay >KETKUIIKC13; TCUXO0IMOIIMOHAIBIK KYHIN KEeTYI1H
QJJIBIH Ty IIapanapbl )KETKUTIKCI3 peTTese/l; )KOHe eypoIablK jKOHE KaHaIaJIbIK
yJriiepre ykcac JEHCAyJbIK CaKTay KbI3SMETKEPJICPIHIH TICUXHUKAIBIK KOHE
(U3HKaNBIK JICHCAYJIBIFBIHA apHAJIFaH YITTHIK OaFaapiamMaiap oK.

2. AJMaThIJIa )KYMBIC ICTCHTIH CTOMATOJIOTTAP IbIH OMIP CYPY CanachIHbIH
JICHT€ii MEH cUTIaTTaMajlapblH 3¢pPTTEY YIIiH BaJUAaUsIaHFaH cayalHaMallap MCH
JCPEeKTEep/li KUHAyFa CaHABIK JKOHE CalaliblKk TOCUIII KOJJaHa OTBIPHII,
CTOMATOJIOTTapIbIH apachIHa aHOHUM/II cayaTHaMa KYpri3iuiiil.

3eprTeyre AnMaThIaFbl CTOMATOJIOTHSIIBIK KJIMHUKAJIAPIa dKYMBIC ICTCHTIH
254 cromatosior KatbicThl. CTOMATOJIOTTApABIH IpiKTeYy Keyiemi (n=254)
Anmateigarsl (n=158) jxoHe AMaThl 00JIBICHIHIAFE (N=96) MaMaH AP IbIH YKaJIIbI
CaHbIHA HETI3JIENIIN, CeHIMIUTIK aeHreii 95% xone katemik meri 5% 00, Oy
Kbl XanbIKThIH 23%-bIH  Kypailabl. IpikTey Mekeme Typi, Iopirepiiq
MaMaHJIaHybl )KOHE reorpadusIbIK OpHaATacybl OOMBIHILIA TPOMIOPIMSIIAPIBI CAKTaM
OTBIPBIT, KOIl CaTbUlbl CTpaTUQUKAIMSIAHFAH IPIKTEYJl KOJJaHy apKbLIbI
KYpbUIIBL. [pikTey KYpBUIBIMBIHBIH PECMH CTAaTHUCTHKaFa COMKECTIr TEeKCepuli
(x¥*=2.34, p>0.05).

OMip canTel OOWBIHINIA cayalHama JACPEKTEpiH Tayjay PECTOHICHTTEPIiH
34,6%-b1 (n=88) »xaKchl YHBIKTaFaHbIH (TYHAE XeTKUTIKTI (7-8 carar)), 42,6%-bl
(n=108) 5-6 caraT yiibIKTaFaHbIH >KOHE cTOMarojortapibiH 22,8%-b1 (n=58) 5
caraTTaH a3 YUBIKTaraHbIH KOPCETTI. 3epTTey CTOMATOJOTTapibiH TeK 29,5%-bl
(n=75) yHemi XoHE yaKbIThIHIA (KYHIHE YII pPET) TaMaKTaHATHIHBIH KOPCETTI.
Karbicymbutapasin Tek 28,3%-b1 (n=72) yHeMi XKaTThIFy jkacaraH, an 30,7%-bl
(n=78) emkanmaii 1eHe OCICEHIUTINIMEH aifHAIbICTIaFaH.

PecniongenTTepain skapThichiHaH kK001 - 54,7%-b1 (n=139) - OypbIiH TeMeki
mekked, an  24,0%-p1  (n=61) Ka3ipri yakpITTa TEMEKi MIETeTIHAEeP.
Pecrionaentrepain ymreHn OipiHiH kemmiiiiri, 39%-b1 (n=99), ankoronpai yHemi
TyThIHFaH. PecnonmenTtrepmiy Texk 26,4%-b1 (n=67) emKalmaH aJKOTOJIb
TYTHIHOAFaH.

Pecnongentrepain 23,4%-b1 (n=30) eTe ToMeH kaiakbl, 59,4%-b1 (n=76)
TOMEH Kamakbl, an 17,2%-b1 (n=22) MyHBI JKETKUIIKTI Jen XaOapiajsbl.
Cromaronortapasiy 27,3%-b1 (n=35) e31epiHiH KOCIOM SJEYyEeTIH TOJBIK KY3€re
aChIpATBIHBIH Xabapiajel, an kenmritiri - 68,75%-b1 (n=88) - MyHBI Tek imiHapa
KY3€re achIpaThIHBIH Xa0apiiabl.



Pecnonnentrepnin  43,75%-b1  (n=56) e34€piHIH KICIOM KbI3METIHE
KaHaraTTaHATBIHBIH OUIAIPMAl, JKBIHBICHL, acChl, OUIIKTUIIK CaHaThl, >XapTbulai
KYMBIC YaKBITHI HEMECE JKYMBIC OPHBI apachlHa CIIKAHIal MaHBI3IAbI OaiIaHbIC
TaObUIMA/IbI.

OMIp camackl MEH YMBIC KeJIeMl apachlHIarbl OalIaHbICTBI Tayjaay
antaceiHa 40 caraTTaH acTaM JKYMBIC ICTCWTIH MaMaHAApPIbIH  KaJIIbI
JICHCAYJIBIFBIHBIH HaIlIapjiayblH, POJTe HETI3JeNreH (U3HKAIBIK KOHE JJICYMETTIK
(yHKUUSATAPBIHBIH HallapJIaybIH KOHE OMIPIICHIIKTIH TOMEHIereH1H kepceTTi (14-
kecte). JKYMBIC anTachIHBIH Y3aKTHIFBI JKIIBI J)KOHE TCHUXUKAIBIK JICHCAYIBIKTHI
KOca aJifaHja, ©Mip CalachlHBIH OapiblK KOMITIOHCHTTEPIHE CTATHCTHUKAIIBIK
TYPFBIJAH  MAaHBI3IBI  ocep eTedl. «JleHcaynmbIKThI  JKaambl — KaOBLIAQY»,
«OMonMOHANAL  (QYHKIHUSHBIH ~ podi»,  «AYBIPCBIHY  KapKbIHJIBUIBIFBI,
«OmipmeHaik» koHe «lICMXWMKaNBIK JIEHCAYJBIK» IIKadajapbl OOWBIHIIA
yrnauaapablH TOMEH Ieyl OalKanaibl.

AntaceiHa 40 caraTTaH acTaM J>KYMBIC ICTETEH Jopirepiep INCUXUKAIBIK
JieHCayNbIK OOWbIHIIA €H TeMeHr1 Oamn amasl (oprama = 52,80), omaH KeiliH
aneymetTik ¢pyHkuus (optama = 58,42). by Tonrtarsl eH KoFapbl 0ajul aybIpChIHY
KapKbIHABUIBIFEI O0OibIHIIA 006l (opTama = 70,56). bapabik Kimni mkananapaa
anTaceiHa 40 caraTka JICHiIH >KYMBIC iCTETe€H KaThICYIIbLIAp POJIIK (PU3NKAIBIK
dbyHkumsiap OoWbIHINA €H KoFaphl Oamn annabl (oprama = 80,71) koHE pedik
AMOIMOHAIABIK (PYyHKIMsIap OONBIHIIA €H TOMEHT1 0amt anasl (oprama = 62,11).
20 KpIIAH acTaM TXKIpuOeci 0ap cToMarosorrTap TOKipuOeci a3 JopirepiiepMeH
cCaJBICTBIpFaH a2 OapJIbIK canayiapja eH ToMeHr1 6amn anasl (15-kecte). EH Temenri
0aT TICUXMKAJIBIK JICHCAyJbIK OoMbIHIIA Ooynabl (oprama = 51,81), omaH keiiH
TipmruTik Kabineri (optamra = 54,24). Ex sxorapsl 6ai 5 xKbuFa JeHIHT1 TOXKIpHOECi
Oap mopirepiep ToObIHAA O0abL. "Kambl JeHcayIbIKTh KaObLiaay" caachl YIIiH
opramra 6amn 89,41 Gonel, oaH Keiin opramia 6amn 85,21 GonateiH "ONeyMeTTIK
byakmusa" Typ. by tonTarel eH TeMeHTI1 Oam eMipiik OEJICeHAUTIK cajlachIHaa
6omnel (optama = 71,30).

Kociou oprama komaiicei3 (akropiap OoiimaraH Ke3jie (TOMEH Kalakpl,
KOFapbl JKYMBIC JKYKTeMecCi, TAaIMeHTTepPMEH JKOHE KOMaHJa  INIiHJeri
KAKTBIFBICTAP) KOCIOM KbI3METKE KaHAaFaTTaHy Typaibl CTOMATOJIOTTapAbIH 75,8 %-bl
xabapiaraHbl aHbIKTaIbl. bip HeMece OipHere Komancei3 pakTopiaap OoJIFaH Ke3ze
oy kepcertkim 23,4%-ra neiiin Tomenaeni (p < 0,001). by yiipIMaacThIpyIIBUTBIK
KOHE TICUXOJJICYMETTIK JKYMBIC JKaFJaiiaapbl MEH CTOMATOJIOTTap/IbIH KociOu oi-
ayKaThl apachIHJAFrbl THIFBI3 OalaHbICTBI Kepcereni. KociOum onmeyerTi TOJBIK
KY3€re achlpy KociOM KbI3METiHE KaHaraTTaHFaH aopirepiep apacwiaga (27,3%)
KaHaraTTaHOaFraH oHE 1lI1IHapa KaHAFaTTaHFaH AoPIrepiaepMeH CalbICThIpFaHaa (p
= 0,018) aifrapapikTaii xui kesmeceni. Kepicinme, kociOm oyeyeTTiH imiHapa
KY3€Te achIPbUIYbl KOCIOM KbI3METIHE KaHaFraTTaHOAFaH CTOMATOJIOTTAp apachIHaa
xui ke3aeceni (68,8%; p = 0,021), Oys1 cyObEKTHBTI KOCIOM ©31H-031 KY3€re achlpy
MEH JKYMBIC 9PEKETIH JKaJIlbl Oaranay apachlHAarbl 0alIaHbICTHI KOPCETE 1.

Cayannama nepektepl OoiibiHIa, pecrioHAeHTTEpAIH 43,75%-b1 (n = 56)
KOC10M KbI3METIHE KaHaFaTTaHATHIHBIH OUIIIPAL, aj >KapThIChIHAH K601 dKYMBICHIHA
lriHapa HeMece TOMEH KaHaraTTaHAThIHBIH KepceTTi. CTOoMaToJIoOrTapiblH TEK



27,3%-b1 (n = 35) e31€piHiH KICIOU 9JICYETIH TOJIBIK KY3€re aChbIpFaHbIH Xa0apaabl,
an pecrnoHAEeHTTepAlH Kenuuriri (68,75%; n = 88) imiHapa Xy3ere achlpFaHbIH
xa0bapnanpl.  CanbICThIpMajibl  Tajljgay KocilOM KYMBICBIHA KAaHAFaTTaHFaH
ctomaronortapabiy SF-36 cayaiHamacblHa eMip Cypy canachlHbIH KOPCETKIIITEpPI
KYMBIC ~ KarFjaillapblHa  KaHaraTTaHOaraHbIH  xabapiiaraH  JopirepJjaepMmeH
CaJIBICTBIPFaH/Ia CTATUCTUKAIIBIK TYPFBIIAH aUTAPIIBIKTAN JKOFAphl €KEHIH KOPCETTI.
EH alikpiH ailblpMalIbUIBIKTAD TCUXUKANBIK JCHCAYNBIK, TIPUIUIIK KYILIl KOHE
oNeyMeTTiK PyHKIUS ImKajganapsl OoibiHIIa Oavikanas! (p < 0,05).

OMip cypy camackl MEH THIMJII KOCIOM OHIMAUIIKKE KeIepri KeNTIpeTiH
dakTopmapaplH OONMyBl apachblHAa epeKine KyIITi OailllaHbic aHBIKTAJJIBIL.
XKymbicbiHa kepi acep eTeTiH Oipae-0ip (akToplbl KOpCEeTNereH CToMaToJorTap
apachIHIa XKYMBIC JKaFdailapblHa KaHaFaTTaHYIIbLIBIK 75,8% Kypassl (n = 97), an
O1p HeMece OipHelle KoJanchl3 (hakTOpJIap bl aTam ©TKEH A9pirepiep apachiHaa Oy
kepcetkim 23,4%-ra peitin Temenzeai (p < 0,001). PecnonpenTrep Kociou
KaHaraTTaHOAYIIBIIBIKKA BIKMAJI €TeTiH €H MaHbI3Abl (DaKTOpyap PETiHAC TOMCH
xanakplHbl  (82,8%), Korapbhl KociOM Kymbic JkykremeciH (74,2%) xkoHe
nanueHTTepMer KakrbirbicTapasl (50,0%) atan erti. byn ¢akropnap emip cypy
camachbl KOPCETKIITEPIHIH, ocipece TICUXUKAJIBIK JEHCAYIBbIK TIEH OMIpJiK
OeJICeHIUTIK callajapblHaa TOMEHICYIMEH KaTap >Kyp/i, Oyl YbIMIACTHIPYIIBUIBIK
KOHE TICUX0JJICYMETTIK JKYMBIC JKaFJaiIapbIHbIH CTOMATOJIOI TAp/IbIH CyOheKTHUBTI
oJ-ayKaThIHA 9CepiH KepceTe/i.

Tepenneriiren >kapThllail  KYpPBUIBIMAQIFAH CyxOaTTapiAblH camajblK
Tanaybl CTOMATOJIOTTAPABIH JKYMBIC JKaFJailjlapbl MEH eMIp CalThl TYypajbl
CyOBEeKTHUBTI KaObUIIAyJIapblH >KaH-)KaKThl TYCiHyre MYMKIiHIiK Oepmai. Herisri
TaKbIPBITITAp Maiia OON/IbI, COHBIH INIIHJE JKYMBIC TMEH >KeKe eMIp apachIHIaFbl
TeTe-TeHIKTIH 00JIMayhl, dJICYMETTIK OKIIAyJIaHy, SMOIMOHAJBIK IIapiiay skoHe
KociOM TypaKChI3ABIK ce3iMi. PeCcroHIeHTTEep CO3BIIMANIBI IIapIay, MalieHTTepre
JIET€H SMIIaTUSHBIH TOMEH/IEY1 )KOHE KOc10M o-ayKaTThIH HaIlapiiaybl apachlHIaF bl
TiKeJiel OailIaHbICThI aTarl OTTi.

3. [TarueHTTEpAIH CTOMATOJOTUSIBIK KOMEKKE KaHAFATTaHYBIH 3€PTTEY
XKoHE AJIMaThl CTOMATOJIOTHSUIBIK — KIMHUKAJIAPBIHIAFBl  CTOMATOJIOT Tap IbIH
KYMBICBIHA dcep eTeTiH (aKTopiapAbl aHBIKTAy YIIH CTaHJAapTTajJfaH
cayajTHaMaHBbI KOJIJJaHA OTHIPBIT, CAHJIBIK KOJIJICHEH cayaTHaMma >KYpri3iuii.

IpikTeynin sxanmel kenmemi 401 pecnonnmeHtTi Kypaael. Kateicymbuiap 18
acTaH ackaH. [pikreyre manueHTTepAl Kocy Kputepuisepi: 18 skacta 60y sxoHe
CTOMATOJIOTHSUTBIK KOMEK aiy. Epekmenikrepre jkenenl KOMEKKE JKYTIHYy JKOHE
cayamHaMaHbl TOJTBHIpA anMay KipAil. AJBIHFAH JEPEKTEepIi Tajaay 3epTTelreH
cUIaTTamMajgap OOWMBIHIIIA opTallla KaHaraTTaHYIIBUIBIK Oamiaapsl 3,76-maH 4,75
Oamrra  geiiin  OosFaHbIH — KepceTTi. CTOMATOJIOTHSIBIK KOMEK  OOHBIHIIA
MaMCHTTEPIIH KaNmbl KaHAFaTTaHYMIBUIBIK Kepcetkimi 4,39 + 0,51 OGamnasl
Kypanpl, OyJ KaHaFaTTaHYJIbIH HETI31HEH JKOFaphl JCHIeWiH, KaHaFaTTaHapJIBIKTaH
YKaKChIFa JICW1H eKeH1H kepceTe 1. byt HoTrke pecnoHASHTTEP1H OaChIM KOTIIILIITr
KIIMHAKAHBI CTOMATOJIOTHSJIBIK KOMEKKE MYKTaX JIOCTapblHA >KOHE/Hemece
TYBICTapblHA YChIHYFa JallblH €KeHIH OulaipreHiMeH pactanajbl. [lereHMeH, eH
TOMEHT1 KaHAFaTTaHYIIBUIBIK KOPCETKII CTOMATOJIOTHSIIBIK KbI3METTEP/IIH KYHBI



OoiipiHmIa Tipkenal - 3,76 + 0,80 Oamn, Oyn Keildip pecrnoHAEHTTEp YILUiH
CTOMATOJIOTHSUIBIK KOMEKTIH KOJDKETIMAUIIT mpodsieMa Oojblll Kaja OepeTiHiH
KepceTe/I.

ANBIHFaH JepeKTep AJIMAThIla CTOMATOJNOTHSUIBIK KOMEKKE MaIMeHTTEPIiH
KaHAFaTTaHYIIbUIBIFBIHBIH KOFapbl JeHreniH kepcereal (JlalikepT mikanacsel
OoiipiHIa oprama ecenmneH 4,38 + 0,58 Oamn), enge TIpKEJIreH CTOMaToJIorTap
apachIH/Ia KOC10M KYHIN KETY/IH dKOFaphl AeHreiline KapamacTtaH (68%-ra aeiin).

[TanimeHTTEpMEH TEpPEHIETUIreH cyx0aTTap CTOMATOJIOTHSIJIBIK KOMEKTIH
TUIMJIUTITIHIH HET13T1 acleKTUIepiHe IopirepaepiiH KociOmIiri, KbI3MeTKepaepaiH
KAWIbUIBIFBI MEH 3€MIHAUIN, COHJai-aK KbI3MET KOepCeTyAl YHWBIMIACTBIPYIbIH
BIHFAMIBUIBIFBI  KipeTiHIH  KepcerTi. [lcuxomorusuiblk — ¢akTopiap  KoHe
KOMMYHHUKAIIMS Carachl eMJICYIIH JKalmmbl KaObUIJayblHA JKOHE MAIUEHTTEPIiH
KaHaraTTaHybIHA alTapJIBIKTAl ocep eTe/li. AJIBIHFaH JIePEKTep KbI3MET KOPCETYTiH
AIIBIKTBIFBIH apPTTBIPY, TaFalbIHAAYy NPOIECIH >KCHUIACTY JKOHE IMalUeHTTEPre
KOJIJIay KOPCETYAi KaKcapTy apKbUIbI CTOMATOJIOTHSIIBIK KOMEKTIH calachlH OJaH
opi JKaKcapTyFa KOMEKTeCe 1.

4. JlopirepaiH eMip cypy camachlHbIH Kepcetkimrtepi (SF-36 mikanacer
OolibIHIIIA OarajaHFaH) MECH MAIlUCHTTIH OpTallla KaHaFaTTaHYIIbUIBIK KOpPCeTKIIIi
(1-men 5-xe aeiinri mkana OOMBIHINA) apachIHaFbl OANIaHBICTHI CaHIBIK Oaraiay
YIIIiH KapamnaibIM ChI3BIKTBIK PETPECCUs MOACII KOJTaHBIIIbI.

JKunakranraH JepekTep eMip Cypy camacbiHbIH Oec JacHreiliHe («oTe
TOMEHHEH» «OT€ >KOFapblFa» JEHiH) KIKTeNnal. OpOip IEeHrel YIIiH cayaJHama
HOTHXeJepiHe Heri3aenreH optama SF-36 kepceTkimii »oHe MaIlMeHTTIH THICTI
opraia KaHaraTTaHy KepceTkimi ecentenai (n = 401).

Toyenai aitapiManel (Y) cayadHaMaHbIH TOFBI3 IIKalla MapameTpiepiHiH
apudMETHKAJIBIK OpTallla MOH1 PETIHAC €CENTEITeH MAllMEHTTIH UHTETpallisIaHFaH
KaHaFaTTaHy HHJAEKCI Oomabl (l-meH 5-ke nedinri mikayma Oombramma). Herisri
TyciHaipMe aiHbIMaibl (X) TiC I9pirepiHiH emip cypy camnachiH kepceteTin SF-36
xanmbl kepcetkii (0-100) Gonnpl. CunaTraManbIK perpecCHsUIbIK MOAETbI1 KYPY
YIIiH arperanusulaHFad ACPEeKTep eMIp CYpy CalachlHBIH 0ec CaHaTTBIK JCHICHI
OoMbIHIIIA («OTE TOMEHHEH) «OTE JKOFaphIFay JACHiH) TapaThlIAbL: opOip caHaT yIIiH
oprama SF-36 jkoHe NalMCHTTEP/IH KaHaFaTTaHYIIBUIBIFBIHBIH THICTI OpTaIia
KopceTkimni ecenTeni (OapiplFbl 5 arperanusilaHFaH ymnai; OacTamkbl >KeKe
nepextep: manuentrep = 401, gopirepnep = 254).

5. CromaTonorTapiablH CaHIBIK CayaJHaAMachlH OHE OJIAPABIH KOCiOM
KaFalmapblH CamaiblK TalAayJbl KAMTUTBIH KEIICHJII 3epTTEy HOTHKEIEpiHe
CYHEHE OTBIPBIN, XaJdbIKKa CTOMATOJIOTHUSJIBIK KOMEK KOpCeTYIiH THIMAUIITIH
apTThIpy (aKTOPHI PETIHIE CTOMATOJOTTapIbIH OMIp CYpy CamachlH >KaKcapTyFa
OarpITTaNIFaH MPAKTUKAJIBIK YCHIHBICTAP KYHEC] 931pJIeH/II.

O3IpJIEHTeH YCHIHBICTAD YUBIMIACTBIPYIIBIIBIK, JPTOHOMHUKAIBIK IKOHE
MICUXOAJIEYMETTIK apanacylapJbpl OIpIKTIpyre HeEri3/IeNreH >XKoHe AJIMaThIIaFbl
CTOMATOJIOTHSIBIK KIWHUKAJIap/a ImriHapa CbhIHAKTaH ©TTi. [IWiIoTThIK eHTi3y
Ke31HJIe CTOMATOJIOrTap apachiHAa CyOBEKTHBTI HIapliaylblH TOMEHJEY1, MOUBIH,
WBIK YKOHE 0l allMaKTapbhIHAAFbl ayBIPCHIHY IIAFBIMIAPBIHBIH KUUTIT1HIH TOMEHICY1
XKOHE KOciOM KYMBICKA KaHAFaTTaHYJbIH apTybl TIPKEJl, OYJI CTOMATOJIOTHSIIBIK



KOMEKTIH KOJDKETIMAUIIN MEH camachblH Hamapiarnaasl. Emaey camackiHa
MaMUEHTTEPIIH KaHAFaTTaHYbl XKOFApbl JEHrel e Kaiabl, OyJI CTOMATOIOTTap IbIH
KYMBIC KarJaillapblH JKaKCapTy CTOMATOJIOTHSJIBIK KOMEKTIH THIMILUIITH
TOMEHIECTIICUTIHIH, KEpICIHIIE apTThIPaThIHBIH KepceTell. AJIbIHFAH HOTHXKEep
YCBHIHBUIFAH YCHIHBICTAP KYHECIHIH MPAKTUKAIBIK MaHBI3ABLIBIFBIH PACTAMIbI )KOHE
KbI3METKEPJEPAIH TYPAKTBUIBIFBIH YXOHE MEIUIIMHANBIK KbI3METTEP/IIH canachlH
aKCapTy YIIIH OHbl CTOMATOJIOTHSUIBIK YHBIMIAp/ia €HI13y11 HeT13 A€M 11. .

bi3aiH 3epTTeyiMi3 Kellecl KOPBITHIHABLIAPFA OKEI/l:

1. Kazakcran PecnyOnukachlHIaFbl CTOMATOJIOTHSUIBIK KOMEKTIH Kasipri
KaralblH  Tajjay  CTOMATOJOTHSUIBIK — MEPCOHAIBIH  KOJDKETIMIUIITIHIE,
KBI3BMETTEP/IIH KOJDKETIMIUIINIHAE >KOHE MaMaHAapJblH alMakTap MEH el
MEKeHJIep Typiepl OoiibiHINA OipKeNKi OeNHYyiHAe aWTapiIbIKTall KYPBUIBIMJIBIK
TEHrePIMCI3AIKTEeP/I1 aHBIKTa1bl. CTOMATOIOTTaP IbIH JKaJIIbI CAHBIHBIH 2014 KbUTbI
4812-nen 2024 xwinbl 5213-ke neiiin ecyiHe kapamactan (2014 xeuiman 2024
KplTFa Aeiin +8,3%-Fa ocTi), KaJadblK/aybULIBIK TEHIepIMCI3/IIK METarnojlucTepae
pecypcTapiblH, OpTaJbIKTaHIBIPBUIFAHBIFBIH pacTaiibl. 2024 KpUIbl Kayialapja
ctomaToJsiortapablH KommkeTiMautiri 10 000 typreinFa makkauga 3,5, an aybUIIbIK
xepaepae 10 000 typreinra makkaHga tek 1,0 kypanabl. Epecektep apacbhiHaa
aJIFaIKbl KeTyJaepaiH azarobl (ey1 OolbiHIIa -44,8%) KODKETIMIUTIKKE Keaepriiep
MEH aJIJIbIH ajly KOMEKTIH KETKUTIKCI3AITH KopceTeai. 2. CTOMATOIOTTapIbIH OMip
CaJIThl MEH OMIp CYpy calachlH 3epTTEUTIH 3epTTey OMIp CANTHIHBIH OY3bUTYBIH
aHBIKTAbI: pecnoHAeHTTEPAIH 34,6%-b1 YCHIHBUIFAH 7-8 caraT YWBIKTAWIbI, all
65,4%-bI KETKLTIKTI yibIKTaMaiasl (5-6 carat — 42,6%; 5 cararran a3 — 22,8%).
CromatonortapasiH Tek 29,5%-b1 FaHa TYpPaKTbl TEHIECTIPUIN€H TaMaKTaHY[IbI
ycTaHaabl, an 22,1%-bI TYpaKThl €MeC JKOHE TEHIepIMCi3 TaMaKTaHy bl YCTaHAIbI.
Ymren 6ip 6emiri (30,7%) emkangai geHe OeICeHIUTINIMEH aifHAIBICIIAMIBI )KOHE
ek 28,3%-b1 JIJICY-HBIH €H TOMEHI1 YCBhIHBICTapbIHA coiikec kenemi. 24,0%-bI
TEMEKI IIEeTY/I1 )KaJFacThIpaibl, an 39%-bI Ka3ipri yakbITTa aJKOTOJIb/I1 TYTIHABI.

AnTaceiHa 40 caraTTaH apThIK KYMBIC 1CTeWTIH cTromaTonorrap SF-36-HbiH
OapJIbIK HET13T1 cajajapblHa CTATUCTUKAJIBIK TYPFBIJIAaH alTapiIbIKTall TOMEHACY 1
kepceteni: Qusukanbik ¢Gyukmus: 70 vs. 78 (p=0,032); Penmix dusukambik
bynkiusa: 68 vs. 75 (p=0,041); sueprus: 58 vs. 65 (p=0,018); Ilcuxukamnbik
neHcaynsik: 65 vs. 72 (p=0.027); oneymerttik ¢ynkiusa: 70 vs. 76 (p=0.039). 20
KbUIIAH actaMm Toxipubeci 0Oap cTOMATONOrTap apachlHAAa  «aybIPCHIHY
KapKBIHABLIBIFBDY callachkl KypT TeMmeHger, 60,18 yaiira KeTTi, al 5 KbpUIgaH a3
Toxipubeci Oapmap apaceiHma Oy kepcetkim 78,21 ymaiinsl Kypanbl. ben men
MOMBIHHBIH, TOMEHT1 OOJITIHIH aybIPCBIHYBI Typajibl cToMaTonortapasiy 70%-mnan
acTambl XabapJsiaibl.

3. TlammmeHTTep KBI3METKEPIEPIiH aybICYbl KOFaphl KOHE Iopirepiiepaiy
KAaTbICybl TOMEH KIMHUKAJIapaa Hapa3bulblK Ournipyre Oeitim  Oommer. 401
MalMEeHTKE KYPri3UIreH cayallHamMa CTOMATOJOTHSUIBIK KOMEKKE KaHaraTTaHYIbIH
YKOFaphl JCHIeHWIH KopceTTi: kanmnsl ynai 4,39 £ 0,51 ymaiasl Kypaabl, 1opirep/iiH
Ke3Kapachl OoiibIHINIA €H >Korapbl ynainap (4,75 = 0,49) »oHe KbI3MET KOpcCeTy
KyHbI OolbIHIIA eH TeMeHri ynainap (3,76 + 0,80). 18 TepeH cyx0aTThIH canaibiK
Tanjaybl KaHaraTTaHYIbIH HEri3ri (akTopiiapbl JOpIrepiH KOCIOWIIIri, KaThICYbl



KOHE KapbIM-KaThIHACKI CKEHIH pactanbl. [lalmeHTTep COHBIMEH KaTap
CTOMATOJIOTTapblH/Ia KYHIN Kany OenruiepiH Oalkaabl, Oy e3apa 9OpeKeTTecy
camachlH TOMEHJIETE1 J)KOHE CTOMATOJIOTTHIH AMOITMOHAIIBIK KaFJalbIHBIH KYTIM
CamachlH aHBIKTAayAaFbl MAHbI3ABLUIBIFBIH KOPCETE/II.

4. PerpeccusiiblK Tanjay A9pIrepJliH eMip CYpy calachlHbIH KOPCETKIIITepi
(SF-36) MeH manMeHTTIH opTaila CyObEKTHBTI KaHaraTTaHybl apachlHIa OH
OalllaHBICTBl aHBIKTAJBI. OMIp Cypy camachlHBIH Oec JeHreiiHe Heri3AeNrexH
arperaTTblK Tajl/lay CbhI3BIKTBIK OailllaHblcThl KepceTTi, Oyn SF-36 xanmbl
ynaiieiaplH 10 ynmaiira apTypl MaNMEHTTIH OpTalla KaHaFaTTaHYIIBLIBIFBIHBIH
mramamen (0,23 ymnaiira apTybIMEH OalIaHBICThI €KEHIH KopceTeai. MoaeIb KOFaphl
neHremnaeri coiikectikti kepcerti (R* = 0,994; p < 0,001), Oy MeAUITUHATIBIK
MEPCOHANJIBIH OMIpP CYPY calachl )KaKcapraH CailblH MAlUEHTTEP/IIH PEUTHUHTICIHIH
apTybIHA aliKbIH YPIICT1 KOpceTe/l.

5. CToMaToNOrTapblH 6MIp CYypy calachblH )akcapTy OOMbIHINA d31pJICHIeH
VYCBIHBICTAp JKUBIHTBIFBIHA  YHBIMAACTBIPYIIBUIBIK, TICHXOJJICYMETTIK  JKOHE
OacKapymIbLUIBIK Iapanap Kipemi. [THIOTTBIK jko00a ascbiHaa (AJIMaThIIaFrbl TOPT
KJIMHUKAIa) IWIaFbIH Y3UTiCTep MeH OipHelle >KYMBICTAaH IIbIFyFa apHaJIFaH
BIHTAJIAHABIPYJIAP €HT131U11, OyJ1 Oen aypysl Typajbl marbiMaapabiy 38%-ra jxoHe
KyHin Kanynbid 17%-ra ToMeHAeyiHEe OKe/Ii.

3epTTeyaiH FHIIBIMHU JKAHAJIBIFBI.

by 3epTTey croMaTonorTap/iblH eMip Cypy camachl MEH CTOMATOJOTHSIIBIK
KOMEKTIH THIMJIUII apachlHJaFbl OalJaHBICTBI 3€PTTEUTIH ajFaIlKbl KEIIeHII,
apaJiac 9icTep/li KOJITAHATBIH 3ePTTeY OOJIBIN TaObLIA/IbI.

Kazakcrangarbl CTOMATOJIOTUSIIBIK, TOXKIPpUOEHIH epeKIIeTiKTepiHe
OeliiMaenTreH Kem KhIPJbI cayallHama o3ipJeHin, Tekcepinai. OHma emip cypy
carachbIHbIH, KOCIOM KYHM3EJICTIH OHE CTOMATOJIOTTAp/IbIH >KYMBIC OHIMJIUIITIHE
ocep ereTiH (pakTopiapabIH HETi3ri mapameTpiiepi KamThuiraH. O XallbIKapasibIK
JICHTei/Ie TaHBbUIFaH IIKajanapasl (emip cypy camacklH Oaranay ymriH SF-36,
JICHCAYJBIK MeH CayaTThUIBIKTHI Oaranay yuriH HLQ) ctomaronorrap >KyMbICHIHBIH
HAKThl CUITaTTaMaIapblH KOPCETETIH O6JIMIePMEH TOJIBIKTHIPA/IBI.

3epTTey OapbIChIHAA CTOMATOJIOTTAPIBIH OMIp CYpy camachl MEH KyHin
KeTylHe aWTaplIbIKTali ocep €TETiH HeTi3ri KociOW, YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK J>KOHE
MICUXOQJICYMETTIK ~ JCTEPMHHAHTTAD AaHBIKTAIABL. byl HOTWKenep Kociou
OHIMJIUTIKTI  JKaKcapTyFa JKOHE JKYMBIC IKaFJlaijapblH  OHTaIaHIbIpyFa
OarpITTaIFaH MAaKCaTThl apaiacyiapibl HETI3IEyTe JKOHE d3ipyieyre MYMKIHIIK
oepeni.

CromaTosorTapAblH OMip CYypy camachlH Oaranay MEH NaIlMeHTTePIiH
CTOMATOJIOTHSUTBIK KBI3METTEPre KaHaraTTaHybl apachlHIAFbl OaWIaHBIC TYpPaibl
TYITHYCKA SMITUPUKAIBIK JEPEKTEp aIbIHABI, OYJ OCHl Calagarbl MEIUITMHAIBIK
KOMEK CarachlH KAJIBINTACTHIPYIAFbl CYOBEKTHBTI (DaKTOPJIAPIBIH POIIi Typajbl 0ap
TYCIHIKTI TOJBIKTBIpaAbl. CTOMATOJIOTTapJIbIH ©MIp CYpPy CamachlH XKakcapTyra
KOHE KOPCETUIETIH CTOMATOJOTHSUIBIK KOMEK CTaHJApPTTaphlH  KOTEpyre
OarpITTAIFAH MPAKTUKAJIBIK YCBIHBICTAP MEH KEIIeH1 Kojaay >KYMEeCIHIH MoAeil
931pJIeHInN, YChIHBUIALI. Bysl Tocuiaep/ii MeIUIMHANBIK YUBIMIApAArsl JEHCAYIBIK



cakrayabl Oackapy MpOLECTEpIHE >KOHE KaApJbIK CTparerusjapra OipiKTipyre
0oJabl.

3eprrey HITHKeNEPiHIH MPAKTUKAJIBIK MaHbI3AbLIBIFbI

3eprrey  HoTWKenepl  AnMatbigarsl  JkoHe  KaszakcraHHbIH - Oacka
aliMaKTapbhIHJIAFbl JICHCAYNBIK CaKTay VHBIMIApPhIHA CTOMATOJIOTTAPABIH JKYMBIC
KarJailmapblH  JKakcapTy OOWBIHINIA KEIIeHAl Iapajiapibl Ky3ere achipyra
MYMKIHJIIK Oepel.

byn 3eprreynep cromaToNIOrTapAbl KONIAYABIH €H Y3HIK XaJbIKapaJlbIK
ToxipuOenepiH (oHanTy OarmapiamManapbl, opinTecTepAl KoJjaay Kyhenepi,
APrOHOMHMKAIBIK MICIIIMICP) MOJICHN, SKOHOMHUKAJIBIK JKOHE YHUBIMIACTHIPYIIBLTBIK
dakTopiapabpl €cKepe OTHIPHIN, Ka3akCTaHHBIH JEHCAYNBIK CaKTay >KYHECiHiH
XKaraainapeiHa OeliMaeyre MyMKiHIIK Oepe/ti.

3epTTey OaphICHIHIA aHBIKTAJIFAaH CTOMATOJIOTTapIbIH OMIp CYpy carachliHa
ocep eTeTiH Heri3ri (hakTopiiap CTOMATOJIOTHSUIBIK YUBIMIApABIH MEHeKepiepi
MEH JICHCAYJBIK CaKTay OpraHJapblHa JKYMBIC KaFJaljgapblH JKaKcapTyFa
OarpITTaJIFAaH MaKcaTThl KbI3METKEpJIepi Kojijay OarmapiamaiapblH d3ipieyre
MYMKIHAIK Oepe.

MamMaHaapabplH eMip Cypy camachl KOPCETKITepl MEH MalMeHTTEePIiH
KaHaraTTaHybl apachIHIaFbl OaiJIaHbICTBI KOpPCETETiH HOTHXKEIIep
CTOMATOJIOTHSUTBIK KOMEKTI YHBIMIACTBIPYBI JKaKcapTy YIIiH TMaiaaJaHbUTybI
MYMKiH, OYyJ ©3 Ke3€TiHJ€ OHBIH CalachblH >aKcapTyFa >KOHE MEIUIIMHAIBIK
KBI3METTEP/I1H KayINCI3iriH KaMTaMachl3 €Tyre bIKMaJl eTe/Il.

3epTTey/ieH alblHFaH MPAKTUKAIBIK YCHIHBICTAP CTOMATOJIOTHSUIBIK KOMEKTIH
THIMJIUTITIH apTTHIPY JKOHE JICHCAYJIBIK CaKTay callachlHIarbl OacKapy IIeIIMaepi
KETUIAIPY CTpaTerHsJIaphIH 931pJey YIIiH MaigaTaHbUTybl MYMKIH.

JIOKTOPAaHTTBIH JKeKe YJieci:

ABTOpABIH JKEKE YJecl 3epTTeYIiH MakKcaTTapbl MEH MIiHACTTEpiH
TYKBIpBIMAAyFa Heri3fenred. JluccepranusHbelH O6JIiri peTiHae aBTop OacTarKbl
JepeKTepl 63 OCTiHIIE KUHAII, OHJE1, COHBIH ITIHAe AJIMAThl CTOMATOJIOTHUSIIBIK
KJIMHUKaIapbhlHIa TMAlMeHTTepre cayajliHama KYPri3yAl YHBIMAACTBIPY JKOHE
KYpri3y, COHai-aK CTOMATOJIOTTaAPMEH TEPEHIETUITeH cyXx0aTTap Kyprizy.

ABTOp cayanHamamap MEH cyx0aT HYCKAyJBIKTapblH o31pJem, TeKCep.i,
oJIap/bl MIJIOTTHIK CHIHAKTAH OTKI3/1 KOHE JEPEKTEp KUHAY CalachlH >KaKcapTy
YIIIH KaXeTT1 TY3eTyJep eHT131I1.

ABTOp aNBIHFaH JSPEKTEP i CTATUCTUKANBIK JKOHE calajblK TaJIJIay KYPri3i,
HOTWXKENIEpAl TYCIHIIPAI KOHE HET3T1 KOPBITHIHABLIAD MEH YCBHIHBICTAPIbI
TYKBIPBIMIAIBI.

3epTTey HOTIKENEpiHEe CYHEeHE OTBIPHIT, aBTOP CTOMATOJIOTTapP IbIH KYMBIC
KaFalmapblH  KAKCapTy JKOHE CTOMATOJIOTHSIIBIK KOMEK CalachlH apTThIPy
OOWBIHIIIA YCBHIHBICTAp jKacaabl. Bysl YCHIHBICTAPABIH AJMATHIIAFbl JIEHCAYIIBIK
CaKTay YIIIH MPaKTUKAJIbIK MaHbI3bI 0ap.

Juccepranus HITUKeJIEPIHIH anPoO0anUsIChI

JluccepTallMsiHbIH HETI3T1 FBUIBIMU HOTHIKENIEpl MEH epekesiepi ajiblH aja
Kopray pocimi asceiHga C.JI.  AcdhenauspoB ateiHAarbl Kazak  YITTBIK
MEIUITMHAIBIK ~ YHUBEPCUTETIHIH KOFamMaBIK JIEHCAyNbIK CaKTay FBUIBIMH



KOMHTETIHIH KEHEUTUITeH OTBIPBICHIHAA YCHIHBUIABI JKOHE  TaJIKbUIAHJIBI.
Tankputaynan keliH xKymbic JluccepTanusiblK KEHECTIH OTBIPBICHIHIIA KOpFayFa
YCHIHBULIBI (JluccepTanusiiblK KeHeC OThIPBICBIHBIH Ne6 xaTtTamachkl, 2025 KbUTFbI
23 )KENTOKCaH).
Juccepranus TakpIpblObl OOMBIHINIA Oec MaKalia )KapUsJIaH/bl, OHBIH 1IIIHIE:
l. Scopus JEpEeKKOpPhIMEH MHJACKCTEITeH KypHaJIAapAarbl FHUIBIMU
xapusiianeiMaap (1 makana):

1. Syzdykova A, Toguzbayeva K, Syzdykova A, Bekkazinova D, Qumar AB,
Abikulova A, lzekenova A. Lifestyle, Working Conditions, and Quality of Life
Among Dentists in Kazakhstan. Int J Dent. 2024 Nov 25;2024:4290036. doi:
10.1155/ijod/4290036.

II. Kazakcran PecnyOmmkacel bimiM »oHE FBUIBIM CajlachIHJAFbl CallaHbl
KaMTaMachl3 €Ty KOMHUTETI YChIHFaH XypHaJIapaarsl xKapusaansiMaap (4 Makana):

1. CeizppixoBa A.A., Torys6aesa K.K., CeizapikoBa A.b., bekkasunona /[.b.,
AxpiioexoB M.JK. BiusHue sproHOMHYECKUX YCIOBHUH Tpyaa Ha 3I0POBbE Bpauec
cromatosioroB. JXypuan dapmanusa Kazaxcrana — aBryct, Ned4 (249), 2023. DOI
10.53511/PHARMKAZ.2023.46.32.025

2. CeizapikoBa A.A., Toryszb6aesa K.K., CeiznpikoBa A.b., bekkaszunosa /1.b.,
Axmerxkan A.J[. AnMarel aiiMarblHIAFbl CTOMATOJIOTTApJIbIH OMIp carachlH
seprrey. Kazakcran ®apmarnusicel xypHanbl — Tambiz, Ned (249), 2023. DOI
10.53511/PHARMKAZ.2023.76.57.026

3. A.b. CeasixoBa, K.K. Tory36aesa, K.M. ®daiizynnuna, A.b. CeI3ab1K0Ba,
JI.b. bekka3suHoBa. AnMaTbl KallaCBIHIAFbl TIC JOpirepiepiHiH KYMBICKA
KaHaFaTTaHy JopexeciH 3epTrey. Kazakcran dapmarusicbl xKypHaibl - KazaH, N5
(250), 2023. C.339-343. DOI 10.53511/PHARMKAZ.2023.22.55.044

4. Syzdykova Az., Syzdykova Ai., Bekkazinova D., Seiduanova L.,
Ruzuddinov T., Qumar A.B. Staffing of the dental service in the regions of
Kazakhstan: a 2014-2024 analysis // Nauka i Zdravookhranenie [Science &
Healthcare]. 2025. Vol.27 (4), pp. 123-129. doi 10.34689/SH.2025.27.4.016

Ewnri3y akrinepi — 3.

1. ABTOPIBIK KYKBIK Typasibl Kyolik — CTOMATOJIOTTapAbIH JIEHCAYJIBIFbIHA
ocep eTEeTIH MEIUIMHAJBIK JKOHE QJIEYMETTIK acCHeKTUIepl 3epTTeyre apHajfaH
cayasiHama (A KOCBIMIIIACHI).

2. «Dento Kids» XIILIC — ®u3uKanblk *)oHe ICUXO3MOIMOHAIIBIK CTPECCTI
a3aiTy >KOHE KYTIM CamachlH JKaKcapTy YIIIH MHKPOOPEHKTEpAl €HTi3y apKbLIbI
CTOMATOJIOTTaP IBIH KYMBIC K€CTECiH OHTaimanabIpy (B KockMImacer).

3. «Nanodent» cTOMaTOJOTHSUIBIK KIMHHKAchl — OU3NKAIBIK IKOHE
MICUXOOMOITMOHANJIBIK CTPECCTI a3alTy >KOHE KYTIM camachlH KaKCapTy VIIiH
MUKPOOpPEHKTEP/Il €HTrI3y apKbUIbl  CTOMATOJOTTApAbIH  JKYMBIC KECTECIH
oHTaimanaspy (I" KOCBIMIIIACHT).

JAuccepTauusiHbIH K6JIeMi MeH KYPbLIbIMbI

Huccepranus KipicneaeH, 5 OeJdIMHEH, KOPBITBIH/bIAAH, TYXbIpbIMIApaH,
MPAKTUKAIIBIK YCHIHBICTApaH koHe 156 cimremeneH TypaThlH OubImorpadusmian
TYpasbl.



Huccepranus 126 mamuyHaMmeH OacbUIFaH OETTE YChIHBUIFAH, 25 KECTE JKOHE
S cypeTIieH 0e3eHIIpUIreH )KoHe 4 KOChIMILIaaH TYPabl.
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