8D10101 - "KoramabIK AeHCAYJIBIK CAKTAY' MaMaHIBIFbI 0OMbIHIIIA
aoktTop (PhD) nape:xecin anyra ycoinblirad Tonran6aesa Kammar
AKXKAHKBI3BIHBIH ""EpJiep neHcayJIbIFbIH dKAKCAPTY 00MbIHIIA NPOPHUIAKTUKAIBIK
OPTaHbI KAJBINTACTBIPY TEXHOJOTHACHIH KOJIAHY'" TaKbIPHIOBIHIAFbI
AUCCEPTANMSIBIK KYMbICHIHBIH

AHJATIACBHI

FouibivMu keHecuuisiep:

Kymkanos M. K. M. F. 1., mpodeccop
Kemep6aesa JI.K., PH.D, nmpodeccop
Epramues K.A. PH.D, mpodeccop
Hlerenaik FoLIBIMHA KeHeCUILIEP:
Vidmantas Vaiciulis, PhD, mpodeccop

Aamarsl, 2026



3eprreyain 03eKTiairi

Ep aszamarrapapiH JeHcaylbIK Mocesenepl JEHCAYJbIK CaKTayJblH >kahaHIbIK
KYH TOpTiOl asChIHAA ©3CKTUIIH apTThipyna. JIYHHEXY3UIK JIEHCAyJbIK CaKTay
YUBIMBIHBIH XaJbIKApaJbIK 3€PTTEYJIEPl MEH €CenTepiHe COMKEC, SJIEMHIH KOITEreH
eJJIEPIHCTT MYKUMHBI OMIp CYPY Y3aKThIFBI TOMEH >KOHE odifenjepre KaparaHjaa
ME3TICI3 OMIM-XKITIM JeHreii >xkorapei[1,2]. Ep amampap apachiHIarbl Me3riici3
OJIIMHIH MaHbI3bl 0OJIIT MIHE3-KYJIBIK Kayin (pakTopiapbiHa, COHBIH IIIH/E TEMEKI
MEH aJKOTONBII TYThIHYFa, (PU3HMKAIBIK OCJICEHAUTIKTIH TOMEH JCHTeHiHe, AYPBIC
TaMaKTaHOayFa jkKoHE KeHiHIpeK METUIIMHAIIBIK KOMEKKE KYTiHyre OaimanbIcThl. by
(dakropiap keOlHECe QJNEYMETTIK MIHE3-KYJIBIKTBIH TEHIEPIIIK EpEeKIIETIKTEPIHE,
MOJICHH Ke3KapacTapra >KoHE epiiep apachlHIa aypyAblH alJIblH allyFa KETKUIKCI3
Hazap aynapyra OalnaHbICThI [3].

Epniep meH oliennepiH AeHcayblFbl KOPCETKIITEPIHIH TEHCI3AI Macenecl ae
Kazakcran PecnyOnukaceiHa ToH. Pecmu cratuctukara cobikec, 2024 >KbUlbl e
XaJIKBIHBIH, OMIp CYPY Y3aKTbIFbl 75,4 KacThl KYpajbl, aj ouengep MeH epiep
apachbIHIaFbl OMIP CYPY Y3aKTHIFBIHBIH albIpMAIIbUIBIFBI 8 JKbUIFA KYBIK, OUTKEHI
oitennepae Oyn kepcetkim 79,4 xactel, 7epae 71,3 xactel Kypaitnbl. Epnep men
oifeniep apachlHIArbl OMIP CYPY Y3aKTHIFBIHBIH aHBIKTAJIFaH COMKECCI3AIri epiep
XaJIKbIHA OaFbpITTAlIFAaH MEIUIIMHAIBIK KOMEK KOpPCETYl *kKYy3ere achlpyaarbl Kojjaa
Oap aneyetTi Kopcereni [4].

CoHBIMEH KaTap, COHFbI 3€PTTEYJIEPAIH HOTHKENEpl €Tl epiep apachIHIaFbl
OJIIM-XKITIM KOPCETKIIITEPl OHeNIep apachblHAAFbl COMKEC KOPCETKIIUTEH TYPAaKThI
TYpPZE achlll TYCeTiHIH Kepcereni. OHBIH AepekTepi OOWBIHINIA epiiep apachIHAAFbI
eJIM-XKITIM KepceTkimrepl 100 MbIH XaJblKKa €CEeNTeNIreH opTala ecenreH 753
xKarmaid  Oommpl, coHmai-ak 2014-2022 kpumap  apaibIFBIHIAFBI  KE3CHJC
MY>KUMHEPAET1  OJIM-XKITIM  KOPCETKIIITepiHIH ©Cy KapKbIHBI  OUMeNJep/IiH
KOPCETKIMITEPIMEH CANIBICThIPFaHIa alTapibIKTail [S].

Ocpiran OalIaHBICTHI €p agamMaap IbIH JCHCAYIbIFBIH aHBIKTAUTHIH MIHE3-KYJIBIK
dKOHE QieyMeTTiK (akropiap ere MaHb3ael. CTaHmapTThl  Typle epiep
JICHCAYJIBIFBIHBIH KOHTEKCTI HECEI-KBbIHBIC >KYHECIHIH HeMece YpHakThl 0oy
KYHWECIHIH aypylapbiMeH OailJlaHbICTBI Mocesenepii ycbiHaabl. COHBIMEH Katap,
JEHCAYJBIKTB TYCIHYAIH TyTac Kypamaac OeJiiri peTiHae TOJbIK (HU3UKAJBIK,
MICUXUKAJIBIK JKOHE OJICYMETTIK oJNl-ayKaT Typaibl JKETKLIIKCi3 Xabapmap 0oy
JIEHCAYJIBIKTHIH TOJIBIK CUTIATTAMAChIHA COMKEC KEIMEH/II.

KoramapIK J€HCayJbIK CakTay CajlaChlHAA KYPri3UIT€H 3€epTTey HOTHXKEJepi
ouonormsiblK  cebenTepieH 0acka, ©Mip CanThIHAAFbl  albIPMAaIIBLUIBIKTApFa,
KOFaMJarbl peJijiepre, MOJEHUET HOopMajapblHa >KOHE MEIUIMHAIIBIK YHbIMIApFa
Oapynarsl ©3 JCHCAyNbIFBI MEH OEJCEHMAUTIT] YIIIH KayanmKepliilikke OalIaHbICThI
epjiep MEH oHenAep apachlHIarbl JACHCAYJBIK JEHIEHIHIEr1 CoMKecCi3IIKTep i
KepceTemi. JleMek, My)KUrH JACHCAYJIBIFBIH CaKTay JKOHE HBIFAUTy OOWBIHIIA FHIIBIMH
KOHE  JOJIeNl  TOCUIAEpHAl  d3ipiey  epiep  NOMyJSIUACHIHBIH — KOINTEreH
cuUmnaTTaMajapblH, COHJAal-aK JICHCAyJbIK MIHE3-KYJIKbIHBIH JIETEPMUHAHTTAPBIH
TYTac KapacTbIpyabl KaMTUIHI [6,7].



XKorapbina alThbUTFaHIAPIBI €CKEPE OTHIPHIN, MYKYHH JIEHCAYJIBIFbIH HBIFAUTY
MacesIecl epeKIlle AJIEYMETTIK >KOHE FhUIBIMU MaHbI3fa he OoJajbpl. AJJIBIH allyFa
00JaThIH OMIM-XKITIMA1 a3aiTy, NpOo(UIAKTUKAIBIK OCJICEHIUTIK NEHICHIH apTThIpy
JKOHE epJiep apachblHJa cajlayaTThl OMIp CAJITHIH KaJIbINTACThIpy JleHCayNbIK cakTay
KYMECIH NaMBITYIbIH KOHE KOFAMJBIK JCHCAYJBIKTHIH CTPaTETUsUIBIK MaKCAaTTapbIH
1CKe achIpYyJIbIH MaHBI3[IbI OaFbITTapbl OOJbIN TaObUIaNbl. TaHmamFaH TaKbIPHIITHIH
©3EKTUIIrHe OalIaHbICTHI OYJT )KYMBIC JKOCTIapJIaHFaH OOJIaThIH.

3epTrTey MaKcaTbl: AJMaThl KaJachIHBIH €p TYPFBIHAAPHI  apachlHa
aypyJapablH J1aMy KayIliHiH MiHE3-KYJIBIK (DaKTOPJIAPBIHBIH TapalyblH a3alTy >KOHE
aJIJIbIH aJly TETIKTEPIH KETUIIIPY.

TanceipmaJgiap

1.Kazakcran PecnyOnmkaceiHma epiiep apachlHIa aJIbIH alyFa OOJaThIH JKOHE
eMCIICTIH OJIM-XKITIM cebentepi OONiHICIHAC alIbIH alyFa OOJaThIH OJIM-XKITIM
JIeHreliH Oaraay.

2.Ep a3zamarrapiplH ©Mip CaJIThIH aHBIKTAUTBHIH Kaylll (QaKkTopJapbIHbIH
TapaxyblH Tayjay.

3.Ep a3zamarrapapiH ©3 JeHCaylblFblHa KaTBICTBI OLTIMI MEH KO3KapachlH
AHBIKTaHBI3.

4.Epnep men menuuuHa mamasgapblHbIHM MCAK Kbp3MeTTepiH mNaiganaHybl
Typanbl TYCIHIKTEpiH, COHJal-aKk oJapAbl NPOQPHUIAKTUKAIBIK Oaraapiamanapra
KaTbhICyFa TapTyFa BIKMAJ €TETIH KeJepriiep MeH (aKTopiapabl 3epaerey.

S5.Ep ajgamMmiapra KOPCETUICTIH PO UTAKTUKAIIBIK KbI3BMETTEPAIH
TEXHOJIOTHUSCHIH KETUIipy OOMBIHIIIA YCHIHBICTAP 931pJIey.

3eprrey aaicrepi:

JKyMmbICTa aHATUTUKAIIBIK, STTAAEMHUOJIOTHSUIBIK, CAaHIBIK KOHE CaIaJbIK 3€PTTEY
OMICTEPIH KAMTUTBIH KEIIEH I TOCUT KOJIAaHBLIIBI. 3epTTey HBICAHAAPHI: epiep
XaJIKbl, aJJbIH ajyFa Oo0JaTblH OJIM-XKITIM KOPCETKIITepl, MEIUIIMHAIBIK
CayaTThUIBIK, MIHE3-KYJIBIK Kayill (akTopiapbl >KOHE MYXKYMH MEIUIIMHAIIBIK
OenceHIuTir, COHJIaif-aK QJTFaITKbI METUITUHATBIK-CAaHUTaPIIBIK KOMEK
yiteiMaapeiabiH (MCAK) Kpi3meri.

3epTTey IoHi:

Epnep apackingarbl anjblH adyFa OOJIaTbIH ©JIIMIHIH T€HIEPIIK >KOHE OHIPIIK
EPEKIIETIKTepl, MEAUIIMHAIBIK CayaTThUIBIK JCHIEHWl JKOHE ©31H-031 cakTay MiHe3-
KYJIKBI, MY»XYUH MEIUITMHAIBIK OEJICEHIUIIrIHE ocep eTeTiH (pakTopmap, COHman-ak
MCAK-Ta npoduiakTHKaIbIK KOMEKTI KETIIAIPYAIH YUBIMAACTHIPYIIBUIBIK TETIKTEPI.

AHQIUTUKAIIBIK OAIC OTaHJBIK >KOHE IICTENIIK FhUIBIMU JACPEKTEpre TepeH
oubmuorpadusIIBIK Taaaay KYPrizy Ke3iHae KOIIaHbUIIbL.

Onuaemuonorusuibik 3eprrey 2015-2021 xwuinapsl Kazakcran PecrmyOmmkach
XaJIKBIHBIH aJIJIbIH allyFa OoJaThlH eJIIMIH Oaranay yunH xyprizuial, KP ¥aTTeik
cTaTUCTHKa Oropochkl MeH "aknapartbik-ecentey opraibiFbl'[LIDKK PMK nepexrepi
napanaHbUIIpl. AJIIBIH alyFa OoJylaThlH emiM-xkiTiMal Tammaay ObIJIY omicimen
KYPri3uial, aOCONIIOTTI KOHE CaJBICTBIPMAJIBl ©3TepICTEp JKOHE O3repICTIH opTalia
KBUTJBIK KAPKBIHBI €CETNTEI/I.



bip wMmesringe oJeyMeTTIK CaHJIBIK 3€pTTey CayaTThUIBIK JCHTeHIH >KOHE
JICHCAYJIBIKTBI CaKTayFa OarbITTalIiFaH epJiep XaJKbIHBIH ©31H-031 cakray MiHe3-
KYJIKbIH aHBIKTay MaKCaThIH/Ia AJIMAThl KAJIACBIHBIH MYXYHMH apachIH/ia KYPri3iil.

Amvatel MCAK KbI3MeTTEpiH TaliaiaHy jKoHE KbI3METTEP/IIH KODKETIMILIIT
Typajbl MYJIeNl TapanTapblH YCHIHBICTAPBIH 3€pJieiey, COHJal-aK JCHCAYJbIKTHI
HBIFAlTyFa BIKIAT €TeTIH OarjapiiaMaiap/ibl €Hri3yre MYAJEl TapanTapiabl TapTy
YIIIH OJIKBUIBIKTAp MEH MYMKIHIIKTepAl aHblkTay MakcaThiHna Anmarsl K.MCAK
epiep MEH MEIWIIMHA KhI3METKepJiepl apachbiHAa KapThbUIal KYPBUIBIMIBIK TEPEH
cyxOaTTap bl aii1anaHa OTBIPHII, Caaibl CUMIATTAMAIIBIK 3€PTTEY KYPri3iii.

CaHJIBIK XoHE camnajblK Ke3eHAepIH HOTHXKENIEpl HETI31H I 3epTTey HOTHKENEPI
KYMENeH I, epiep YIIH NpOPUIAKTUKAIBIK OpPTaHbl KaJbINTACTHIPYAbIH OachiM
MOJICTIIH 931pJiey MakKcaThlHIa KOHTCHT-Tajaay, AHAIATHKANBIK JKAJIIbUIAYy >KOHE
capanTamaiblK Oaranay >Kypri3uiii.

3eprrey coHbIMeH Karap Kazak yatrTelk MemunuHa yHuBepcuTeTiHiH KEAK
KEPTTIKTI STUKAIBIK KOMUCCUSACHIHBIH MaKyiaybiHa ue oonsl. C. 1. Achenauspon
(IRB00011496) 2023 xbuirsl 3 mambipiarsl Ne 4 (140) xarramara coiikec (Nel586
OTIHIM).

JlepekTep/ii CTaTUCTUKAIIBIK OHJCY CUIAaTTaMajblK, CaJIbICTHIPMAJIbI JKOHE KOl
(baKTOpPIIBI CTATUCTUKAHBI KOJIJIaHy apKbUIbI >KYprizimi. [lainamanbuias:

- a0COJIIOTTI JKQHE CaJIBICTBIPMAJIbl KOPCETKIIITED;

- Kac-eIIMHIH CTaHIapTTaIFaH KodhuineHTrepi;

- 95% ceniMainik apaisikTapsl (95% CI);

- MICros2 KpUTEPHIidi;

- OR xone AOR ecenTeyiMeH JIOTUCTUKAIBIK PETPECCUSIIBIK TAIAY;

- Joinpoint Regression program v.4.9.1.0.25 APC xone AAPC ecentey yniiH.

- P < 0,05-teri alipIpMaIibUIBIKTap CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3/Ibl OOJIBIN CaHAJIBI.

3epTreyliH Heri3ri HOTHKeJIePiHiH CUIIATTAMACHI:

Kazakcrannma 2015-2021 >xpligapaarbl ajlibIH ajdyFa OOJIaTBIH ©JIIM-KITIMHIH
Kac OOMBIHIIIA CTaHJApTTAJFaH KOPCETKIIITEPIHE JKYPri3UIreH Tayjlay OHbIH
JTUHAMUKACBHIHBIH HETI3T1 YPJICTEpiH, TeHAepiik epekmenikrepin xkone Covid-19
MaHJICMUSCHIHBIH XaJIbIK OJIIMIHIH KOPCETKIIITEPIHE OCEPiH aHBIKTayFa MYMKIHJIIK
oepai. 2015-2019 xwugaper Kazakcranma eki KbIHBICTA Ja aJiJIbIH allyFa OOJIATBIH
©JIIM — JKITIM JE€HTeHIHIH TYPAKThl CTATUCTUKAIBIK MAaHBI3IbI TOMECH/ICY1 OalKaIIbI-
100 000 typreiara makkanaa 505,37-nen 432,55-xe neitin (APC -3,8%; p=0,015).
Ananima, 2020-2021 xeutmapmaret  COVID-19  maHmemuschl  Ke3eHiHIe Oyt
kepcetkimTiH 100 000 typreiaFa makkanna 587,95-ke neitiH KypT ecyi OalKanibl,
OyJ1 peTTe KbUI CallbIHFBI 6cy KapKbIHbI 17,6% (p=0,006) Kypaasl. 3epTreyaid OyKia
KE3CHIHJIET1 OpTalia XbUIABIK Malbi3AbIK e3repic +2,9% (p<0,001) kypanmbi, Oy
KOJIAaMCBhI3 KOPBITBIHIBI YPJICTI KopceTedl. AJABIH ajly KOMIIOHEHTI >KaJMbl aJiJIbIH
anyra OOJaTblH ©JIM-XKITIMHIH ©CYIHE YJIKEH YJIeC KOCThl. AJIbIH aly eJiMiHIH
nenreii 2015-2019 xwumaper 100 000 TypreiaFa makkanga 326,07-nen 272,17-re
neiiin temenaeai (APC -5,3%; p=0,0008), amaitma 2020-2021 xwuimapsr 100000
TypreiHFa makkanna 382,50-re geiiin ecti (APC +19,5%; p = 0,006). bykin
Ke3eHJeri oprama >XbUIIBIK eciM +2,4% xkypanel (p<0,001). ConbiMeH Karap,
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emzaeneTin emM-xiTiM kepcetkimrepl 2020 >xbpuiel 100 000 TypFbIHFa MIaKKaHAA
160,38-nen  215,87-re neiiH ©CKEHIHE KapamacTaH CTaTUCTUKAIBIK MAaHbI3/IbI
e3repicTepil KOPCETKEH KOK. 3epTTey KE3€HIHJIE epiiep apachlHAaFbl aliJIbIH allyFa
00JaThIH OJIM-KITIM JIEHTeil olerniep apachblHAaFbl KOPCETKIIITEPACH €0yip achlll
tycTi. 2015 >xputbl eprnep apacweiHnarbl kepcetkim 100000 TyprbiHFa MIaKKaHa
763,36 xypanbl, oiennep apacwsinga 321,49. 2019 xbinra Kapaitl coiikecinme 671,91
KoHe 277,85-ke JeliH TeMeHJey OaWKaiabl, anaijga MmaHAeMHUs Ke3lHIe
KepceTKimTep Kadtaman KypT ecim, 2021 »xwuiel epiep apacbiHga 830,08 >xoHe
ovienaep apaceiHga 100000 TtypreinFa makkanga 413,46-ra xerti.  Eprep
apachIHJaFrbl aOCOJIOTTI KOPCETKIIMITEPIH >KOFapbllayblHa KapamacTaH, ouesiep
MaHJAEMUS KE31HJe alJblH aJyFa OOJAThIH OJIM-)XKITIM JIEHTeHiHIH >KOFaphblIayblH
KOpCeTTi. Oilenaep apacblHIarbl opTaiia XbUAblK ociM +4,7% (p<0,001), an epruep
apaceiiaa +1,8% (p<0,001) xypaabl. Ocipece oiienaep apachlHAa ©JIM-KITIMHIH
aJIJIbIH aJy KOMIIOHEHTI1 OoMbIHIIA ailkbIH ecy Oaiikanabl (AAPC +5,1%; p<0,001).

EH MaHBI3IBI TEHAEPNIK aWbIpMAlIbUIBIKTAD KaH aWHajIbIMbl >KYHECIHIH
aypyJiapbl, >Kapakarrap, TBhIHBIC ally OpPTraHJapblHBIH aypyJapbl, OHKOJIOTHSIIBIK
aypyJiap, ajKorojb MEH ECIPTKiIHI KOJJIaHyMeH OalJIaHBICTBl ©JIM-XKITIM KE31HJIe
anbIKTanAbl. 2021 KbUIBI epiiep apachlHIAFbl >KapakaTrTaH OOJIATBIH ©JIM-XKITIM
oilennepaid kepcerkimiiHeH 4 eceneH actam ackim Tyctri (100 000 TypreiHFa
makkanaa 96,27-re kapcel 22,10), an KaH aifHAJIBIMBI KYyliecl aypyiaapblHaH O0JIaThIH
emM-xkiTiM coiikecidme 100 000 typreiara makkanaa 110,88-re kapcwel 246,75
Kypaasl. COVID-19-meH GaiinaHbICThl alblH alyFa OOJAaThIH ©JIIM-XKITIM €peKIe
MaHbI3Fa ue 00bl. JXKanmer momyssiusaaa onbiH AeHreni 2020 sxputst 18,08-men 2021
xbpuTel 100 000 TypreiaFa makkanaa 83,91-re aeitin ecti. Epmep apaceiaga Oy
kepcetkim 25,11 — aen 95,76-ra neliin, an oiengep apacoinga-100 000 TyprbinFa
makkanga 14,12-nen 76,07-re neiiid ocTi.

AWMAaKTBIK TaJIJlay alKbIH ayMaKThIK albIpMaIIbUTBIKTAPAbl aHBIKTaAbI. [IIbIFbIC
Kazakcran oOnbIChIHAA €H KOJaiChI3 kKaraaid TIpKei, OHJa MY>KYMH ajjblH allyFa
0onatelH emiM-KITIM AeHreii 2019 xpuarbl 803,95-ten 2021 xpuibl 962,86-ra neiin
OCTi, 3EpTTEITeH OHIpJep apachlHAa €H >KOFapbl OoJbil Kaida Oepai. AkreoOe
obmeiceiHa kepceeTkim 2019 xbutbl 706,63 — ten 2021 xbutbl 899,28-re aeitiH, an
AnmMvatbiga-100 MbiH TyprbiHFa Mmakkanaa 617,99-nman 763,03-ke  jgeiliH  ecTi.
Actanaga auHamuika a3 Oaukamael: 2019 sxpuiel 485,8-re neiiiH TOMEHAETeHHEH
ketiin kepcetkinmt 2021 xbutel 670,85-ke nmeiiin octi, 6apisik eHipaepae 2020-2021
KbULIApJArbl ©CIM. OJl €MJCJICTIH KOMIIOHEHTTIH VJIFAIOBIMEH KaTap Kypai, Oy
MaHAEMHUST Ke31HAEC MEOUIHMHAIBIK KOMEKTIH KOJI JKETIMIUIIIT MEH callachlHa
OalimaHbICTHI JKYHEMK (akTopIapAbIH alTapiIbIKTall ocepiH KepceTeai. ANABIH amyFa
007aThIH ©JIIM-XKITIMHIH HETi3ri ceOenTepiHiy ImIiHAe KaH alHaIbIMBl KXYWECIHIH
aypynapbl YJIKEH YJIeC KOCTHI.

Tanmay OGappIChIHAAQ €p amaMIapablH MiHE3-KYJIBIK Ke3KapacTapblHa ac ocep
€TEeTIHI aHBIKTAJIIbI, €H >Kac TOMTaFbl €p aJamjap 3 JCHCAYJIbIFbIH ">KaKChl" JKOHE
"oTe xakchl" aen Oaramanbl (18-29 kacra 63,5%), an xac TOOBIHAAFBI agaMIapabIH
33,3% - bl gon ockuIaii xkayan oepi. JXKacrap a3 remexi mereni (22,7% xapcest 35,4%)
KoHe ankoronbal imem  (49,8% tep 7,1%). Eprnep CKpuUHHUHTTEp Typasibl
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aKnapaTTaHAbIPYIbIH JKETKUTIKTI JACHTeliH KopceTKeHiHe KapamacTaH (74,8) omi ne
npouakTUKaNIbIK OeJICeH I eMec: OTKEeH XbUlbl 28,2% MeAUIMHAIBIK YHbIMFa
OapMazbl, 76,6% TEKCEpYIEH OTY KaKETTUIr Typalibl Xabaplap HECTITH >KOHE
82,4% mIakplpy aqMaWTBIHBIH aram oTTi. MyHbIH Oopi 0ap €eKeHIH KepceTell
aKmapaTTaHAbIpy MEH HaKThl ©3apa OpEKETTeCY apachIHJIAaFbl aMbIpMAIIbUIBIKTAP
YKOHE JKAaC EPEKIIETIKTEPIH €CKEpPE OTHIPHIN, MY>KUUH JICHCAYJBIFBIH HBIFAUTY >KOHE
CaKTay TEeXHOJIOTHSICHIH KOJIAHYIbIH OPBIH/IBUIBIFBIH PaCTalIbl.

KocinTik  THICTININT  CTAaTUCTHUKAJIBIK MAaHBI3ABUIBIFEI  OLIIMIMEH, TaOBIC
TIEHTeHiMEH JKOHE KaChIMEH alTapibIKTa OaimansicThl (p<0,001). 1 - TomTa >KaKCHI
KepceTKimTep 601abI-0aciibliap MEH MEMIICKETTIK KOHE OKIMIIUTIK KbI3METKEpIep
(62% >xorapsl Oimimi xoHE 16,3% >KoFapsl TaOBICH 0ap ), ax 4 - TONTAFBI €p agamaap
(Kypri3ymiiziep, omepaTopiap) a3 HOTHXKe KepceTTi-Tek 9,1% xorapbl OiumiMi jkKoHE
22,7% TeMeH TaObICBI OONMIBI. 2 MIi TON OKuIIepi (apHaWbl, 9CKEpPH >KOHE Oacka
KYPBUIBIMIAP/IBIH KbI3METKepiiepi) Tabbichl ToMeH (32,4%). HerizinaeanibHbIM KociOU
TONTApPbIHAAFbl albIpMAIIBUIBIKTap IaMasibl Oosica ga temeki mery (p=0,105), 4-
TONTa ep ajamjap OYphIH TeMmeki mieryaiH OacranranbiH (13 sxacka aeitin - 22,7%)
aTanm oTTl, OyJI Hazap ayJaapyra TypapiblK jKOHE MaKcaTThl aJiJIbIH ajy IiapajapbiH
KOJIIaHY/IbI Tajam eTe/i.

13 ep amammen, >Kaimbl MpakThka Jopirepiepimen xoHe 11 MCAK
MeAOUKeNepIMeH KYPri3iireH cyx0ar MyXYWH NPOPUIAKTHKANBIK KOHE EMIIK
KbI3METTEPTre TapTHUTYBIHBIH TOMEH/IITI JKEKe, QJIEYMETTIK KOHE
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK (DaKTOpIapAbIH YilecyiHe OalIaHBICTBl E€KEHIH KOpCEeTTI.
Epnep apaceiHIa MeAMIIMHANBIK KOMEKKE TYPAaKThl €MeC KYTiHy OachiM OOJIIbI:
pecnonnentrepaiy kemmiairi MCAK-ka aypynsiH aiikeiH Oenrinepi  OosFaH
Kardaiaa ra"a >kyrinal. Herisri keneprijiep ajijiblH ajly >KOHE CKPUHUHITED Typalibl
aKnapaTThIH KeTKUTIKC13air: (10 per allThlIFaH), Aopirepiiep MEH JICHCAYJbIK CaKTay
Kyhecine ceHIMC13IK (9), ©31H-031 eMJIey KoHE MEAUITMHANIBIK KOMEKTEH ayJaK 00y
(8), y3aK ke3ekTep xkoHEe KaObuimayabl KyTy (7), skorapbl JKYMBICIIEH KaMTy >KOHE
JKYMBIC TIeH OTOACBhIHBIH OachIMJIbIFBI (6) Oonapl. Kenteren ep amammap gopirepre
OapybIH OpHBbIHA ©31H-631 eMJeyre, HHTEPHET KO3/IepiH kKoHE 0TOAChl MYIIEIEePIHIH
KEHECTEepIH KojjaHyra OediMautiridn kepcerTi. COHbIMEH KaTap, OTOACBIHBIH pe
MaHBI3IBI OONIBI: 5 cyx0OarTa *yOalbl MEH TYBICTAPBIHBIH METUITMHAIBIK KOMEKKE
KYTiHY Typanel menrimre Oencenal ocepi atan etinmi. MCAK  mopireprnepi
NAlMEHTTEPMEH JKYMBIC YaKbITBIH IIEKTEHUTIH OFapbhl OKIMIILIIK >KYKTEMEHI,
COHJTaif-aK MYKYUH npOo(UTAKTUKATIBIK Oarmapiamanapra KaThICyFa
MOTHBAIIMSACHIHBIH TOMEHMIITIH aTam oTTi. MemOukenep MyXYHH ayblp JTHATHO3IBI
aHBIKTAyJIaH KOPKYBIH, aypy/bl )KOKKa IIBIFAPYABI, )KYMBICTA JKYMBIC ICTEYl JKOHE
MEJIUIIMHANIBIK YCHIHBICTAPFa CEHIMCI3/IIKT1 KOPCETTI.

Tyractaii  anraHga,  aJdblHFaH  HOTIDKENEp  MYX4YMH  OaFbITTalfraH
npOoUIAKTUKAIBIK TEXHOJOTHSIAPABl JKETUIMIPYIIH ©3€KTIIIrH pacTailibl >KoHE
JICHCAYJIBIKTBI CaKTay >KOHE HBIFAUTy MaKCaThbIHAA MYXYUH ©3 JeHCayJIbIFbIHA
KAThICTHI OenceHauniria kymenryre skoHe MCAK yitbiMbIHA TapThUTYbIH apTTHIPYFa
OarpITTAIFaH CEKTOPAPAJIBIK YHBIMABIK IICIIIMAEP/l CHTI3YIIH OPBIHIBUIBIFBIH
Her13/1en .



FoiapIiMu sKaHAJBIK

Kazakcranma amram per eJiM-XKITIMHIH — Herisri  ce0enrepi, OHIPIIK
EPEKIIeTIKTEPl TYPFHICBIHAH aJJIBIH ally KOHE €MJCNIETIH OIM-KITIM JUHAMUKACHIH
Oarajail OTBIPBIN, €pJEp apachblHia alJbIH ajgyFa OOJIATBIH OJIM-XKITIMIe Tajjaay
KYPrizuil.

Anram per eHOEKKe KaOUIeTTI jKacTarbl epliepAiH MIHE3-KYJIBIK Kayil
dbakTopiapbiH, MEAUIMHANBIK CayaTThUIBIK JCHTeHIH KoHE MNPOPUIAKTUKAIIBIK
OeJICeHAUTITIH 3epTTey XYyprizunai. Ep agamaap KayinTi JA€HCAyJbIK MiHE3-KYJIKbIHA
YIIBIPANTBIHBI JKOHE CKPUHUHI MEH alJblH aily OaraapiiaMajiapblHa >KETKUIIKCI3
KATBICYBIMCH CHUIIATTAJIAThIHBI PACTAJIIBI.

Anramr per MCAK MenuuuHa KbI3METKEPIJIEPIHIH MYKUMH cajlayaTThl eMip
CaJITHI JKOHE CO3BUIMANIBI MH(MEKIHSIIBIK €MeC aypyJlapAblH alIbH aldy Mocenemepi
OoWbBIHITA KEeHec Oepy Mocemnenepi Typaimbl IKipi 3epTTenmi. AJIbH —ay
HIapajapblHbIH TUIMAUINTH MIEKTEHTIH KYPbUIBIMIBIK-YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK KOHE
MOTHBAIUSIIBIK KEIEPTUIEp aHBIKTAJI/IBI.

3eprrey HoTmxkenepi Herizigge anram per MCAK  yibIMBIH, KYMBIC
Oepymuiiepal koHe MpodUIAKT ©31H NPOUIAKTUKAIBIK CyHeMenneyaiH OipbIHFai
KyheciHe OIpiKTipyAl Ke3JeHTiH '"epiep YIIIH NPOPUIAKTUKAIBIK OpPTaHBI
KJIBINTACTBIPY' CEKTOPApAJIBIK TOYEKeNre OarapianFrad MOIeI 931paeH/Il.

Koprayra mibirapbLiaTbIH Heri3ri epexesiep

1. Kazakcranma anaeiH amyra OOJaThiH  ONIM-XKITIM JICHIEHiH alKbIHIAY
OOWMBIHIIIA JKYPri3UITeH Talaay €piiep apachlHIArbl ©JIM-KITIMHIH TYPAKThl KOFaphbI
KOPCETKIIMITEPIH aHBIKTAbI, OJIAP KBIHBICTAPBIHIAFEI Eeyri ailbpMaIiblIbIKTapMEH
KOHE OHIPJIK TeTepOreHIUNIMEH €peKIIeNIeHel, Oyl epyiep XaJKbIHBIH ©JIIMHIH
TY3€TIJIETIH ceOenTepiHe KYPBUIBIMABIK OCAJIABIFRIH KOPCETeIl JKOHE OHIPIIK
EpeKIICNIKTEP/Il €CKepe OTBIPBIN, TEHIAEPJIIK OarmapianfraH MNpo(UIAKTUKAIIBIK
CTpaTerusiap bl UIrepuIeTyAiH OPBIHIBUIBIFBIH HET13/1eH/I1.

2. [IpodunakTuKaibIK TEKCEpyJaep MEH CKpPUHMHITIK OarjapiiaMmaiap Typaibl
dbopmanbabl OLTIMIHIH OapiIbIK KOJIAWJIBI ICHIeHiMEH MPaKTUKAIBIK OCJICEHIUTIK TTeH
npoUIAKTUKAIBIK ~ KbI3METTEpPre KaTbiCy  JKOFapbUIaMaibpl, OWI  epliepiaiH
XxabapapyiblFbl MEH YCBIHBUIATBIH TPOMHUIAKTHKAIBIK KBI3SMETTEPAIH THIMILIIT]
apachIHIAFbl COMKECCI3MIKTI KOpceTei, acipece eHOeK KhI3METIMEH aiHaJIBICAThIH ep
ajmaMap apachbIHaa.

3. MCAK-TblIH  anablH  aily  ic-lIapajapblHa  JereH  Oeduiauiiri
npoduIakTUKaIBIK Oargapiamanap Typaiabl xabapmap OoJiMayblHAH, COHJAK-ak
MEUIMHAIIBIK KbI3METTEP/IIH canacblHa JIETeH CEHIM JICHTeWiHIH TOMEHIT1HEH,
KOJDKETIMJIUTIKTIH YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK KEAEPTUIEPIHEH XKOHE QJIECYMETTIK-MOJICHH
HOpMaJiap/iaH, COHJIali-aK aypyablH alKbIH OCNTijepi MEH acKbIHYJIAphl Ke3iH/E FaHa
MEIUIMHANIBIK YIABIMIAapFa KEIll KYTTHYMEH KOPIHETIH JI€HCAYJIbIKKA KAThICThI MiHE3-
KYJIBIKTBIH THUTITIK KO3KapacTapbIlHAH TYBIHIANTbI.

4. JleHncaynbIKThl HBIFAUTY OarjapiiaMachbiHa €piiepiiH KaTbiCy OCJICeHIIUTITH
apTTHIPY KOCINTIK JKYMBICIIEH KaMTY/bl, dKYMBIC OPBIHIAPBIHAA MPO(UIAKTUKAIIBIK
TEXHOJOTUSTIAP/IbI  YHBIMAACTBIPY/bI, MEIULIUHAIBIK CayaTThUIBIKTBI apTTHIPYIBbI,
MEJUIIMHA KbI3METKEPJIECPIHIH KOMMYHUKATUBTIK KY3BIPETTLIITIH JKaKCAPTY/Ibl JKOHE
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JKaKbIH OpTAacChlH, OTOACHl MYIIENEPiH ©3 JICHCAYJbIFbIHA >KayalThl KO3KapacThl
KaJIBINTaCThIpyFa TapTyabl eckepe oTbhipbill, MCAK KbI3METIH epiiep XaJKbIHBIH
epeKIIeTIKTepiHe OeHiMIeyIl KaKeT eTe/Il.

ZKYMBICTBIH NPAKTHKAJIBIK MAHBI3AbLIBIFbI

byn 3eprrey Kazakcran PecnyOnukachlHBIH €p a3zaMaTTapblHA aJFallKbl
MEIUIMHANBIK-CAHUTAPIBIK ~ KOMEK  IEeH  NPOPUIAKTUKAIBIK  KbI3METTEpi
YUBIMIACTHIPY/IbI OHTAWNAHBIPY YIIIH MPAKTUKAIBIK MaHbI3bl Oap. JleHcaylbIkka
KATBICTBl MIHE3-KYJIBIKTAaFbl OCNTUICHTeH ac KoHE KOCIOM allbIpMalllbUIBIKTap
KayilTi TONTapbhIH aHBIKTAyFa >KOHE €pJIepIiH JCHCAYJIBIFIH HBIFANUTY KOHE CaKTay
OOMbIHIIIA IIapaiap bl €HT13Y/1H OPBIHABLIBIFBIH HET13/1€yTe bIKIal €Te/i.

Ep azamatrapabiH npoduiakTUKAIBIK KbI3METTEPTe TAPTHUTYBIHBIH KETKUTIKCI3
JICHTedl Typasbl anblHFAH JAepeKTep xabapiay >koHe xalapmap €Ty TeTIKTepiH
xetinaipy, MCAK nenreitinae mpoduiakTHKaIbIK KOMEK KOPCETY KE31HIE KOJIAyIbl
YUBIMIACTBIPY KQXKETTITIH Jonennaeiai. benrim Oip keaepriiep, OHBIH IHIHAC
MEIUIIMHA MaMaHJapblHbIH ImamanaH Teic kykrenyl MCAK  wmeaunmHaibik
YUBIMIAPBIHBIH KYMBICBIH YHBIMAACTBIPYABl KETULAIPY KOHE MPOQPUIAKTHUKAIBIK
KOMEK KOPCETY/IIH OeJICeH/ Il HhICAaHAapbIH 1CKE aChIpy KaXETTUIITH pacTaibl.

3epTTeyliH  MPaKTUKAJIBIK  KYHIBUIBIFBI ~ COHBIMEH  Oipre  Toyeken
dbakToprIapbIHbIH TapaldyblH a3aiTyFa, MEIUIIMHAIBIK OCJICEHIUIIKTI apTThIpyFa >KOHE
©3 JICHCAYJIBIFbIHA KATHICTHI JKAyalThl KO3KapacTapabl KaIbIITACTEIPYFa OarbITTaIFaH
epJiep JEHCAyJbIFbIH HBIFAUTY MEH CaKTaylblH CEKTOpapayblK >KOHE T'eHICPJIIK-
cnenuuKanplK —OarmapiaManapblH ICKe achlpy KaKeTTUTNH pactay OOJbII
tabbutafpl. 3eprrey HoTHKenepiH MCAK yHBIMBIHBIH NPAaKTHKAIBIK KbI3METIH/AC
KOJJIaHy aJJblH aiyra OOJaTblH ©JIM-XKITIM KOPCETKIIITEPIH TOMEHIETYTe, €p
XJIBIKTBIH OMIp CYPY Canachl MEH Y3aKThIFBIH apTTHIPyFa KOMEKTECE/I.

JIOKTOPAHTTBIH KeKe yJieci

¥Ycoenbuirad sxymbic TonranOaeBa Kamiar AKykaHKBI3BIHBIH aBTOPJIBIK €HOET1
00JbIT TAOBLIAABI, OHJIA IUCCEePTAIMs TaKbIPHIObI OOMBIHIIIA 3aMaHayd 9/1e0ueTTepre
03 OCTIHIIIE IOy JKYPT131UI1, 3ePTTEYIIH OapIIbIK Ke3eH APl KOCTapIaHbII, OTKI3IIL.
Kymbic HOTHKECIHAEC aBTOP AJIMaThl KaJlaChIHBIH €p a3amarTapblHa apHAJFaH OpbIC
KOHE  Ka3aKk TUIJACpIHAETl MaMaHJaHJIBIPbUIFaH  cayajdHamaHbl  OediMpesi,
BaTUAAIMIAAB JKOHE aBTOMATTAHIBIPIABI. AJFAIIKbl MEIUITMHAIBIK-CAHUTAPIIBIK
KOMEK YVUBIMBIHBIH OpTa MEIUIIMHA KbI3METKEPIHIH TKIpUOeCiHAe KOJAaHbUIATHIH
epJiep JeHCAYNIBIFBI Kayin (DaKTOpIaphIH KeIIeH i Oaranayra apHaIFaH KYPBLUIBIMIBIK
Oaramay maparbiH o3ipiennl. Kasakcran PecrmyOnukachlHBIH TOPT OHIPIIK OOJBICHI
OOMBIHIITA HETI3T1 HO30JIOTHSUIAp OOMBIHINIA €MJICTIETIH KOHE allIbIH ajia eJIM-KITIM
OeJIIHICIH/IE alJIbIH ayFa O0JaThIH 6JIM-XKITIM eCenTeyaepl Kypri3uiil.

KopbIThIHABLIAD

1. 3eprrenren 2015-2021 xpaap apaneirbiHaa Kazakcranmarsl anablH amyra
oonateiH emM-xiTiM AeHreine COVID-19 nanaemusicel alTapibIKTaid ocep €TTi,
OyJ1 peTTe KOpCEeTKIIITEpAiH OH YpAICTepiHEe KapaMacTaH >KarJaijiblH Hallapiaybl
oaiikanabl. 2015 xeuiman 2019 xplara AeHiH alIbIH allyFa OOJIAThIH ©JIIM-)KITIMHIH
JKanmbl JgeHrei xanpIKThIH 100 MbIH amambiHa Imakkanga 505,37-men 432,55-kxe
nerin TteMeHaeni, anaiga 2021 >keuibl Oy kepceTkim 587,95-ke neliiH ecTi.
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Kepcetkimrepain ecyiHe €H YJKeH yJecTi XalbIKThiH 100 MbIH agamMbIHa ITaKKaHa
272,17-nen 382,50-re neifiH apTKaH MPEBEHTUBTI ©JIM-XKITIM AeHIeil KocThl. Enmix
OapibIK CAJBICTHIPBUIFAH OHIPIEPIHAE epiiep apachlHIarbl ajAblH ajdyra OOJaThIH
OIM-XKITIM JIeHTeil olenjepre KaparaHjaa >Korapbl Ooiapl. EH Komalchlz »kxarmait
[Iereic Kazakcran oOnmbichiHAa Tipkenmi, MyHaa 2021 Kbulkl epiiep apachIHIaFbl
KepceTKim  xanblKThiH 100 MbBIH afgaMblHAa mIakkaHga 962,86-Fa  KeTTi.
CanpicThIpMalibl TYPAE TYPAKThl TUHAMUKa AcCTaHa KalacblHAa Oalikaica, AJMaThl
Kasackl MeH AKTeOe oOmbichiHAa 20202021 >KkpImaapbl ©IIM-KITIMHIH aliKbIH ©Cyi
TIpKEJIi. 3epTTey HOTHKeNepl MaHACMUSHBIH YIHBIMIACTRIPBUIFAH MTPO(IITAKTHKATIBIK
YKOHE MEIMLMHAIBIK 1C-IIapanapblH KOLKETIMIUIITT MEH TUIMIUIITIHE €Neynl acep
€TKEHIH KOepCEeTeIl >KOHE alJblH aiyra OOJaTblH ©JIM-XKITIMHIH OHIPJIIK >K9HE
TeHJEPIIK EPEeKIICTIKTEPIH €CKEPETIH JEHCAYNbIK CaKTay IIapalapblH 931pieyaiH
MaHbBI3bUIbIFbIH AUKBIH/AWIbI.

2. CayanHamara KaTbIiCKaH 721 ep ajaMHBIH apachlHa TEMEKI IIETY/IH 3UsHbI
(75,9%) >xoHE CKPUHUHITIK TeKcepyliepAiH Makcathl (74,8%) Typanbl xabapaapibiK
JIEHTeMl JKETKUTIKTI KOFapbl OOJFaHbIMEH, MPOPUIAKTUKAIBIK OCICEHAUIIK TOMEH
neHreine kKannael. Epnepain mamameH opOip yuriHmmici Oip >KbUl 1IIHAE JI9pirepre
Kapaiamara, 76,6%-bl CKpUHUHITIK TEKCEepyJep Typalibl akmnapaT aiMaraH, an 82,4%-
Bl CIIKAIIaH TEKCEPYACH OTyre Mmakblpy anMaraH. Temeki mery nenreiti 18-29 sxac
ToOBIHAAre! 22,7%-1an 45-59 xac ToObiHaa 35,4%-Fa eiilH ©CKEeH1 aHBIKTAJIIbL.

3. EpnepaiH 3 JeHcaylblFblHA KaThICThl >KAayalTbl MIHE3-KYJIKbIHA OJIApJbIH
KOociOM KbI3METI MEH OUTIKTUTIK JACHTeHl eNeysi BIKMal eTTi. OKIMIIUIIK XKoHE KCHCE
KbI3METKEpJIepi MEH OacIibliap apachlHIa JKOFapbl OUTIMII PECTIOHACHTTEP/AIH YyJiecl
62,2%-n1bl Kypaca, OUIIKTLIIT] KOK >KYMBICHIBIIAP apacblHAa Oyl KepceTKilm Hebapl
9,1% 6onmer (p < 0,001). MeaunuHanbIK KOMEKKE KYTIHYre KeAepri KeNTipeTiH
Herisri  ¢akropiap peTiHAe MaMaHJapFa Ka3bUIyIblH KUBIHABIFBL  (32,5%),
MEUIMHANBIK YHBIMIAPIbIH JKYMBIC KeCTeCiHiH Kojaiceabirbl (31,8%) sxoHe
JIEHCAYJIBIK MAceJeIepiH o3 OeTiHIIe menryre ymTouty (25,1%) aHbIKTamabl.

4. Cyx0ar HOTHXKeENepl epliepAlH alFallKbl MEAUIIMHAIBIK-CAHUTAPHUSITBIK
koMek (AMCK) yilbIMIapbIHbIH KbI3METTEpIHE KYTIHYIHE KeAepri KeTIpeTiH
Oipkarap (akTopiapabl aHbIKTaAbl. OnapiblH KaTapbiHAa MNPO(UIAKTUKAIBIK
Oarnmapiamanap Typajibl akmaparTbiH KeTkutikeairt (13 cyxOarteiy 10-b1H7A),
JIEHCAYJNIBIK CaKTay KyheciHe ceHiMci3mik (13 cyxOarTeiH 9-bIHIA), ©31H-031 eMaeyTe
oeriimaimik (13 cyxOarTeiH 8-iHAE) KOHE MEAMIIMHAJIBIK KOMeKTi y3ak kyty (13
cyx0arThIy 7-iH1e) atanabel. Epnepain 6ackiM Oesmiri MeIuIiinHa KbI3METKEPIIEPiHE TEK
aliKpIH Oenriiep maiga OonFaH Ke3[e FaHa JKYTIHETIHIH KOPCETTi, ajl OTOACBIHBIH,
acipece KYOalBIHBIH KOJAaybl MEAWIIMHAIBIK KOMEKKE YaKTBUIBI JKYTIHYTE BIKITAI
€TEeTIH MaHbI3/1bl (PAKTOP PETIHAE OCNTUICHII.

5. 3epTTey HOTHKENEpPl HETI3IHAE epyiep YIIH NpO(QHIAKTHKAIBIK OpTaHBI
KaJIBINTACTRIPYABIH TOyeKeNnre OaFgapiaHFaH, cajaapaiblK e3apa 1C-KUMBLIFa
HET13/IeNIreH AKOHE QJTFAITKbI METUITUHATBIK-CAHUTAPUSITBIK KOMEKTI
YUBIMIACTHIPY/IIH KOJJIAaHBICTAFbl JKYHECIHE MHTETpallvsiaHFaH MOJEI J31pJICH/I.
byn monens kayin (axTopiapblH epTe aHBIKTay[bl, epiiepll TOoyeKen JeHreii
OOMbIHIIIA cTpatuuKanusIay/bl, nepOecTeH IIpiITreH PO HITAKTHUKATBIK
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apanacynap/ibl SKYpri3yli, COHJai-aK >XYMBIC OepylIuiepiiH, OTOAChIHBIH >KOHE
MEUITMHA KbI3METKEPJIEPIHIH OCJICEH I KaThICYbIH KO31ei . Aypynapabl aHbIKTayFa
OarbITTAIFAH KOJJAHBICTAFbl TOCUIICH allbIpMaIIbUIBIFbI, YCHIHBUIFAH MOJIEb KaylIlTi
MIHE3-KWIBIK (PaKTOpJIapblH €pTe aHbIKTayFa, epaepaiH MEAUIIMHAIBIK OCICEHIUTITIH
apTTBIpyFa JKOHE ©3 JICHCAyJbIFbIHA JKayanThl KO3KapacThl KaJIBIIITACTHIPYFa
OarpITTasiFaH. bynm o3 KkeseriHae HUHQPEKIUIBIK €Mec aypyiapjaH OoJaThiH
CBIPKATTaHYIIBUIBIK TEH aJlIbIH aJyFa OOJIAThIH O©JIIM-XKITIM JICHIeHiH TOMEHACTYIe
BIKIIAJI €TE/].

IIpakTHKAJIBIK HITHKEJIEPAl CHIHAKTAH 6TKIi3y

JluccepTanusuiblK MaTepUANIBIH HOTHOKEJIEpl MEH KOPBITHIHABLIAPHI Kejeci
KOH(EPECHIUITAPIa YCHIHBUIIBI )KOHE OasH I IbI:

- "Ka3zipri 3aMasfbl FBUIBIMM 9JIC" 2-II1 XaJlbIKApaJblK KOH(EepEeHUUAChIHIA
(2023 xburrbl 23-24 axknan, Bena,ABctpusi) "enmin barteic Kazakcran eHipiHje
aJJIBIH ajyFa 00J1aThIH ©1IM-XKITIM" aTThl OastHIaMaMEH.

- "JleHcaybIK MacemeNIepiHJIeTi cayaTThUIbIK: MePCIeKTUBAIBIK ChIH-KaTepiep"”
XaJIbIKapaiblK KOH(PEPEHIMSAChIHAA '"MEIUIIMHAIBIK CayaTThUIBIKKA OailllaHbICThI
3HaHus OUTIMI, KO3KAapachl KOHE Ke3Kapachl" aTThl OasHaamMackiMeH (AJIMaThl K., 16
cayip 2025 x.).

- "ANaMedUniForum, »aHna OybrH-2025" xansikapaiblk ¢GopymbiHIa "AMarhl
KaJJaCBIHBIH ~ €p  TYPFBIHIAPBIHA  MEIUIMHAIBIK-TTPOPIITAKTHKATIBIK ~ KOMEKTIH
KOJDKETIMIUTIT" TakeIpbIObIHAA OasHaama sxkacaabl (KoramaplK JEHCAyIbIK CakTay:
Tapux, *KETICTIKTEp JKOHE )KaHa KOKXHUEKTEp CeKIUACHI, AIMaThl K., 5 MaycbiM 2025
xK.).

JuccepTaumsuiblK, KYMbIC IIEHOEpiHAE aBTOPJBIK Kyamnik (2026 xbuirsl "20"
cayipaeri Ne 70453 aBTOpPJBIK KYKBIKIIEH KOpPFajlaTblH OOBEKTLIEPre KYKbIKTapIbIH
MEMJIEKETTIK TI3UTIMIHE €HT13y Typajbl KyoliK) peciMIeN]ll >KOHE EHTI3y akTijaepi
tipkenal ("Temip Ilpom XXI" XKXIIC Saba Group KypbLIbIC KOMIIAHHUACHI, "AJIMATHI
Cy" HIKK MKK, "Toptin"AK, Anmarsr kanaceinnarsl KP ¥YKK eHipiik ockepu
TOCIIUTAJIIHIH >KaHbIHAAFbl emxaHa, AunMarel KajacklHblH JICBh Ne5 Kananbik
KJIMHUKAIIBIK ~ aypyXaHAChIHbIH J>KaHBIHIAFbl €MXaHa) FbUIBIMU HOTIDKENEP/iH
MPAKTUKAIBIK KOJIJIaHBUTYbIH PACTalThIH €MXaHa.

Juccepranusi TAKbIPbIObI OO BIHIIIA KAPUATAHBIMIAP

JluccepTauMsuiblK KYMBIC MaTepualijapbl OoilbiHIIA 4 Makasa >KapusilaH]ibl,
oaplH 2-yi Web of Science Core Collection jkoHE Scopus XaJabIKapasIbIK
JEPEKKOPIApPIH/IA MHACKCTEICTIH KypHAIIapaa:

"Trends in avoidable mortality in Kazakhstan from 2015 to 2021"
(International Journal of Health Policy and Management, Journal Citation Reports
JepeKTepiHe colikec UMIAKT (haktop OovbiHma Q1 OipiHIIl KBapTHIIIHE Kipei).

- "Men' s access to Medical and Preventive Care in Almaty: a cross-Sectional
Study by Occupation " (American Journal of Men, s Health, ummakT dakTops
OoibrHIIa Q2 ekiHI KBapTUIIIHE KIPETiH KypHa).

xoHe Kazakcran PecnyOnukacel FrutbiM jkoHE skOFapbl OUTIM MUHHCTPIITIHIH
FpimeiM xoHE >xOoFaphl OUTIM callachIHAAFbl camaHbl KaMTamachi3 ety Komwureri
YCBIHATBHIH OachbUTbIMIAP Ti30€CiHEe KIpETiH KypHaIAapIarsl 2 MaKasa:
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"Epnep geHcaynbiFbIH cakTay —canacbiHgarbl  casgcar"  (Kazakcran
dapManusco).

- «Treatable mortality in genitourinary system disease» (FpuibiMm sxoHe
JICHCAYJIBIK CaKTay).

KOHE Te3UCTe:

— CTyHIeHTTep MeH »kac rainbiMaapiablH "®APABU OJIEMI" Xanbikapaibik
FBUTBIMU KOH(EPEHIMSICHIHBIH MaTepualjap >KuHarbiHaa, Anmatel, Ka3zakcran, 6-8
cayip 2023 x. - Anmatsel: On ¢apadbu arbingarel Kazak yinTTeiK yHUBEpcuTeTi, 2023.
—190 6. ISBN 978-601-04-6274-8
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