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3eprreyain 03eKTLIIri

Ep azamatTapasiH JeHCAyJBIK MOceNelepl NEeHCAyNbIK CaKTayIblH KahaHIIbIK
KYH TopTiOl asiChIHIA ©3EKTUIrH apTThipyaa. JYHHEXY3UTK JEHCAyNbIK CcaKTay
VUBIMBIHBIH XaJIbIKApaJIbIK 3€PTTEYJIEPl MEH €CenTepiHe COWKEC, 9JIEMHIH KONTETeH
eNIIepIHE epIIepIiH eMip CYPY Y3aKTHIFbI dUeNaepre Kaparanaa TOMEH, ajl ME3T1jIci3
OJIIM-)KITIM JIeHTeii >xorapel Oosbim oThIp [1,2]. Epiiep apachiHmarsl Me3rijici3
OJIIMHIH eoyip Oeiri MiHe3-KYJIBIKTBHIK Kayinm (akTopiiapbIMEH, aTal aWTKaHza
TEMEKI IIeTYMEH, aJIKOTOJIb1 IIaMaaH ThIC TYTBIHYMEH, (DU3UKaJIBIK OCICEHIITIKTIH
TOMEH JICHreMIMEH, IYPhIC TaMaKTaHOAYMEH >KOHE MEIUIMHAIBIK KOMEKKE KeIl
KYTiHyMeH OainmaHbicThl. byn  daktopnap keOilHE TeHIEPIIK MiHE3-KYIbIK
EpeKIICTIKTEPIHE, MOJEHU KoO3KapacTapra MXoHE epiiep apachlHla aypyJapAblH
npouIIaKTUKAChIHA JKETKUTIKTI Hazap ayJapblUiMayblHa OallIaHBICTHI KaJIbIITACAIbI
[3].

Epnep MeH oilennep/iiH JEHCAYJIBIK KOPCETKIIITEPl apachlHAAFbl TEHCI3AIK
Mmaceneci Kazakcran PecryOnmkachl yuiiH J€ ©3€KTi OoJblll TaObLIagbel. Pecmu
CTAaTUCTUKAJIBIK JepekTepre coiikec, 2024 KblIbl €71 XaJIKbIHBIH KYTUIETIH OMIp CYpy
Y3aKThIFbl 75,4 xacTel KypaJbl. by perte oifennep MEH epiep apacblHIarbl eMIp
CYPY Y3aKTBIFBIHBIH albIPMAIIBUTBIFGI IIIAMaMEH 8 JKBIIBI KYpauabpl: oienmepae Oy
KkepceTkim 79,4 xac Oonca, epiepae — 71,3 xac [4]. OMip cypy Y3aKTHIFbIHIAFbI
aTaJIFaH alBIPMAIIBUIBIK epJiep JECHCAYJIBIFBIH HBIFAUTYyFa )KOHE OJapFa KOPCETUICTIH
MEIUIIMHAIBIK KOMEKTIH THIMIIITIH apTThIpyFa OarbITTAJIFaH MIapajapabl KEeTUIIIPY
KKETTIT1H KopceTe/Ii.

ConbiMeH KaTap, COHFBI 3epTTeyiep HoTwkenepi Kazakcranmarbl epiep
apachlHIaFrbl OJIM-XKITIM JICHIeil olenaep apachlHIaFrbl COWKEC KOPCETKIIITEH
TYPaKThl TYpJE >KOFapbl €KCHIH IoJeacial. 3epTTey JepeKTepiHe CoMKec, epliep
apachIHJAFbl OJIIM-KITIM KepceTkini opra ecernreH 100 MbIH XallbIKKa IIaKKanaa 753
x)arganael Kyparad. Conpaii-ak 2014—2022 xpuinap apansiFbIiHAA €pIIEp apachbIHAAFbI
OJIIM-XKITIM  JEHTeWIHIH  ©Cy  KapKblHbl  oWenaepleri  KepCeTKIITepMeH
CaJIBICTBIPFaH/1a alTapJIbIKTal KOFapbl OOJIFaHbI aHBIKTaJIFaH [5].

Ocbiran OalJIaHBICTHI €pJIePAiH JECHCAYJIBIFbIH alKbIHIAUTBIH MiHE3-KYJIBIKTHIK
KOHE QJIEYMETTIK (haKTOprapblH MaHbI3bl 30p. JlocTypial Typae epiiep AeHCAYIIbIFbI
Ko0lHECe HECEN-KbIHBIC JKOHE PENpPOIYKTUBTIK XKYyie aypylapbiMeH OailllaHbICThI
Maceleniep asChIHAa KapacThIpbulaabl. Ajaiifia 1eHCayIbIKTBIH TOJIBIKKAH bl TYCIHIT
TEK aypyJapAblH OoJMaybIMEH IIeKTeaMeial. JIyHuexKy3uTiK IeHCAyNbIK CaKTay
VUBIMBIHBIH aHBIKTAMAChIHA COMKEC JCHCAyJbIK — aJaMHBIH TOJBIK (U3UKAJIBIK,
TICUXUKAJIBIK KOHE QJIEYMETTIK J-ayKAThIHBIH KaFaaibl. OChIFaH OailIaHBICTHI epIiep
JIEHCAYJIBIFBIH Oarajay MEH HbIFAlTyna aTaiFaH OapiblK Kypamaac OemikTepmi
KEIIIeH/Il TYPJE €CKEPY KaXKeT.

KoramaplKk JeHcaylbIK CcakTay cajachlHIa JKYPTi3UITeH 3epTTeyJepiH
HOTIDKENIEpl epliep MEH oMenuep apachlHAAFrbl JICHCAYJbIK KOPCETKIIITEepIH IeT]
alBIPMaITBUTBIKTAPABIH TEK OMOIOTHSIIBIK (haKTOpJIapMEH FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap
OMIp CaNTHIHBIH EPEeKIICTIKTepIMEH, KOFaMJIaFbl OJIEYMETTIK POJJCPMEH, MOJICHU
HOpMaJlapME€H, ©3 JCHCAyJbIFbIHA JEreH >KayalKepIIiIiK JIEHTeHIMEeH >KoHe
MEIUIIMHAJIBIK KOMEKKE KYT1HY OeJICeHIUIITIMEH Jie OaiJIaHbICThl €KeHIH KOpCEeTe/Il.
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OcsIFaH opaii, epiaep/iiH IeHCayJIbIFbIH CAKTAy MEH HbIFAWTyFa OaFbITTalFaH FhUIbIMU
HET13/IeITeH JKOHE JOMEIN Il TOCUIIEp Al a3ipiiey epiiep MOMyIAIUIACHIHBIH dJICyMETTIK-
neMorpadUsIIbIK epeKIIeNTiKTepiH, COHal-aK JEHCAYIBIKKa KATHICTHl MiHE3-KYJIBIK
JIeTEPMUHAHTTAPBIH KEIICH 1 TYpe KapacThIpy bl Tanarm ereni [6,7].

XKorappima OasHpanFaHAapAbl €CKEepe OTBIPBIN, €pIepIiH ACHCAYJBIFBIH
HBIFAITY MOceleci epeKiIe QIEyMETTIK JKOHE FhUIBIMUA MaHbI3Fa HMe. AJJIBIH alyFra
00MaThIH OMIM-XKITIM1 TOMEHIETY, MPOPHUIAKTUKAIIBIK OCICEHITIKTI apTTHIPY JKOHE
epjiep apachlHAa cajayaTThl eMip CalThlH KaJIbIITACTBIPY JCHCAYJBIK CakTay
KYHECIH JaMBITYIbIH JKOHE KOFAMJIBIK JIEHCAYJBIKThl KaKCAPTYAbIH CTPATETHSUIBIK
O0acbiM OarbITTapbIHBIH Oipl Oonbill TaObuTafbl. OchkliFaH OalJIaHBICTBI 3EPTTEY
TaKbIPBIOBIHBIH ©3€KTUIII KOFaphl *OHE aTalfaH MOCEJIEHI >KaH-)KaKThl 3epieey
Ka)KEeTTUIITIMEH HEeri31eIel.

3eprrey Makcarbl: AJIMaThl KaJlaCchlHBIH €p TYPFBIHAAPHI  apachiHia
aypyJaplblH J1aMy KayIiHIH MIHE3-KYIbIK (DAKTOPIAPBIHBIH TapayblH a3alTy >KoHE
aJJIbIH aJIy TETIKTEPiH KEeTUIAIPY.

TanceipmaJiap

1.Kazakcran PecnyOnmukaceiHaa epiep apachiHia aJJIbIH ajdyFa OOJaThIH KOHE
EeMJICTIETIH OJIM-XKITIM cebentepi OeNHICIHIE alJbIH ajnyra OOJaThlH ©JIM-KITIM
JICHreiiH Oaraay.

2.Ep a3amarrtapiplH ©Mip CalThlH aHBIKTAUTBIH Kaylll (akTopiaapbIHbIH
TapaxyblH TaJlay.

3.Ep a3zamartapapiH €3 JEHCAylbIFbIHA KaTBICTBI OLTIMI MEH KO3KapachlH
AHBIKTAHBI3.

4 Epnep men menunmHa mamMaHjaapblHBIHM MCAK KbpI3MeTTepiH maijgaaaHybl
Typajbl TYCIHIKTEpIH, COHJaW-aK ojapAbl Tpo(HIIaKTHKAIBIK Oarmapiamanapra
KAThICYFa TapTyFa bIKIAJ €TETIH KeAeprijiep MeH (hakTopiapabl 3epeiey.

5.Ep ajzaMmapra KOPCETUICTIH podUITAKTUKAIIBIK KbI3METTEPIH
TEXHOJIOTUSICBIH KETUIAIPY OOMBIHIIIA YCHIHBICTAP J31pJIey.

3eprrey daicrepi:

XKympbicTa aHaTUTHKAIIBIK, STTUACMHOIOTHSIIBIK, CAHABIK JKOHE CalalblK 3epTTey
oAICTEpIH KAMTUTBIH KEIIEH 1 TOCUT KOJIJJaHbLIIbI. 3epTTey HBICAHIAPHI: €piep
XaJIKbl, alJblH allyFa OOJIaTBIH OJIM-XKITIM KOpCETKIITepl, MEIUIUHAIBIK
cayaTThbUIbIK, MIHE3-KYJIBIK Kayill (akTopiapbl »KoHE epJepliH MEAUIMHAIBIK
OeJICeHI1Iri, COHJIal-aK aJIFaIKbI MEIUITUHAJIBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK
yitbimaapeiabiH (MCAK) kpi3Meri.

3epTTey MoHi:

AnapiH amyra OONAThIH OJIMIHIH TEHJIEPIIK >XKOHE OHIPIIK epeKIIeTiKTepi,
MEIUITMHAIBIK CayaTThUIBIK JCHTeHl JKOHE ©31H-031 CaKTay MiHE3-KYJIKbI, epliepaiH
MEIUITMHAIBIK OeJIceHauIrine acep ereTiH ¢akropnap, conmaii-ak MCAK-ta
NPO(PUIAKTUKAIBIK KOMEKTI RKETUIIPYAIH YHBIMAACTHIPYLIBUIBIK TETIKTEPI.

AHaJUTHKAIBIK OJIC OTAaHIBIK J>KOHE IIETENIIK FHUIBIMH JEPEKTepre TepeH
OuOIMOrpadusIIBIK TAJIAY KYPri3y Ke31HAe KOJIaHbLIIbI.

Onuaemuonorusiibik 3eprrey 2015-2021 xpuimapsl Kazakcran PecmyOnukacs
XaJIKbIHBIH aJIJIbIH ajyFa OoJlaThIH ©JiMiH Oarasnay yiniH >kyprizunal, KP ¥aTTeik
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cTaTucTuka 0ropockl MeH "Akmaparteik-ecentey optanbiFbl' [IDKK PMK nepekrepi
naiiianaHeUAbl. AJIIBIH anmyFa OonaTelH emiM-xkiTiMal Tannay ObIAY omicimen
KYPri3uUial, aOCONIOTTI JKOHE CaJBICTBIPMAIIBI ©3TEPICTEp JKOHE ©3TepICTIH opTaria
KBUIBIK KAPKBIHBI €CETITEI/I.

bip wmesrinage oneyMeTTIK CaHIBIK 3€pTTEy CayaTThUIBIK JCHTEHIH JKOHE
JICHCAyJIBIKTBl CaKTayFa OaFbITTaJfaH epiiep XaJKbIHbIH ©31H-031 CakKTay MiHe3-
KYJIKBIH aHBIKTay MaKCaThIHIa AJIMaThl KAJTACHIHBIH MYKUMH apachlH/Ia KYPTi3UIIi.

Amvarel MCAK KbI3METTEpiH TaiiajiaHy >KOHE KbI3METTEPiH KOKETIMILIIT
Typajbl MYJJeNl TapanTapIblH YCHIHBICTAPBIH 3€pJeliey, COHAail-aK JeHCAYJbIKThI
HBbIFAliTyFa BIKIAJ €TETIH OarjgapiiaMainapibl €Hri3yre MyAJeil TapanTapibl TapTy
YIIIH OJKBUIBIKTap MEH MYMKIHIIKTEepAl aHblKTay MakcarbiHaa Anmarel K. MCAK
epiep MEH MEIUIIMHA KbI3METKepJiepl apachbliHAa XKapTbUlail KYPBUIBIMIBIK TEpPEH
cyxOarrap/pl naiianana OTbIPBII, Carlajibl CUMIaTTaMaJIbIK 3€PTTEY JKYPTi31ii.

CaHJbIK XoHE canajblK Ke3eHACpAlH HOTHXKENIEepl HET131He 3epTTeY HOTUXKeENepl
KYHMENeH 1, epiep YIIH NpOQUIaKTUKAIBIK OpPTaHbl KaJbIITACTHIPYIAbIH 0OachiM
MOJICTIIH 931pJiey MaKcaThlHIa KOHTCHT-Tajay, AHAIWTHKAIBIK JKAJIIbUIAy >XOHE
capanTtamaiblK Oaranay *Kypri3uiil.

3eprrey coHbiMeH Katap Kaszak ynTTeiKk MemuuuHa yHuBepcuTeTiHiH KEAK
YKEPTUTIKTI STUKAIBIK KOMUCCHUIICBIHBIH MakyJiaaybiHa ue 6omasl. C. 1. Achenausipon
(IRB00011496) 2023 xbutrbl 3 mambipiaarsl Ne 4 (140) xarramara coiikec (Nel586
OTIHIM).

JlepexTep/il CTaTUCTUKAIIBIK OHJCY CHUIIATTaMalblK, CAJbICTHIPMAJIbl JKOHE KOl
(haKTOpIIBI CTATUCTUKAHBI KOJAaHy apKbUIbI Kyprizinmi. [laiinananbuias:

- a0COJTIOTTI JKOHE CaTBICTHIPMAIIBl KOPCETKIIITED;

- ’)Kac-eJIIMHIH CTaHAapTTalFaH Kod(hUIUEHTTEP];

- 95% cenimainik apansikTapbl (95% CI);

- MICros2 KpUTEPUIdi;

- OR xoHe AOR ecenrteyiMeH JIOTUCTUKAIIBIK PETrPECCUSIIBIK TaJIIay;

- Joinpoint Regression program v.4.9.1.0.25 APC xone AAPC ecenrey yiiiH.

- P <0,05-Teri aiibIpMalIbUIBIKTAp CTATUCTUKAJIBIK MaHbI3/1bl OOJBIN CaHAIIbI.

3eprreyliH Heri3ri HOTHKeJIEPiHiH CUIIATTAMACHI:

Kazakcrannma 2015-2021 >xpuigapaarbl aiblH ajqyFa OO0JIATBIH ©JIIM-KITIMHIH
’ac OoMbIHIIA CTaHAAPTTAJIFaH KOPCETKIIITEPIHE JKYPri3UIreH Talijjay OHBIH
JTUHAMUKACHIHBIH HET13r1 YPAICTEPiH, TEHAEPIIK EpeKIIeTKTepiH xoHe covid-19
MaHJEMUSCHIHBIH XaJIbIK OJIIMIHIH KOPCETKIIITEpIHE OCepiH aHBIKTayFa MYMKIHIIK
oepai. 2015-2019 xwpumapsr KazakcTranma eki JKbIHBICTA Jla aJiIbIH allyFa OOJIaThIH
©JIIM — JKITIM JICHIeHiHIH TYPaKThl CTATHCTUKAJIBIK MaHbI3Ibl TOMEH ICY1 OaliKasIbI-
100 000 typreiara makkanma 505,37-nen 432,55-xe neitin (APC -3,8%; p=0,015).
Amaiima, 2020-2021 oxeumapgarel  COVID-19  manpemuscel  Ke3eHIHIE Oy
kopcetkimTiH 100 000 TyprbinFa miakkanaa 587,95-ke meiiin KypT ecyl OaliKaiibl,
OWJI peTTe KbUI CalbIHFBI 6Cy KapKbiHbI 17,6% (p=0,006) Kypanbl. 3epTreyain OyKia
KE3€HIHJEr opTamia >KbULABIK Naibi3ablK e3repic +2,9% (p<0,001) xypanbi, Oy
KOJANChI3 KOPBITBIHABI YPAICTI KopceTeal. AJIbIH aly KOMIIOHEHTI aJjlbl albIH
anmyra OOJIaTBIH OJIM-XKITIMHIH ©CyiHE YJIKEH YJeC KOCTbl. AJIJBIH ajy eJIIMiHIH
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nenreii 2015-2019 xwuigaper 100 000 TypreiaFa makkanaa 326,07-nen 272,17-re
neuin temenaeni (APC -5,3%; p=0,0008), amaiima 2020-2021 xsmmaper 100000
TypreiHFa mrakkanga 382,50-re meiiin ecti (APC +19,5%; p = 0,006). Bbykin
Ke3eHJeri oprama KeUIABIK eciM +2,4% kypaasl (p<0,001). ConbimMeH Katap,
emaeneTiH emM-kiTiM kepcetkimTepi 2020 xbuisl 100 000 TyprpiHFa MIaKKaHAa
160,38-nen  215,87-re neiliH ©CKEHIHE KapamacTaH CTAaTHUCTHKAJIBIK MaHbI3/IbI
e3repicTep/l KOPCETKeH JKOK. 3epTTey Ke3CHIHIE epiiep apachlHAarbl allbIH allyFa
OOJIaTBIH OIIM-XKITIM JEHTEH1 oieniep apachlHAaFrbl KOPCETKIMITEPJEH €I9YIp achII
tycTi. 2015 >xpumbl epiep apacbiHzarbl kepceTkim 100000 TypFbiHFa ITaKKaH7a
763,36 Kypanbl, ovienaep apaceigaa 321,49. 2019 xbuira Kapai coitkecinme 671,91
koHe 277,85-ke JeliH TeMeHJey Oalkaiapl, anaiga TMaHAeMHUs Ke3lHIe
KopceTKimTep KaiTtaman kypt ecim, 2021 xwuibl epinep apacbiHaa 830,08 >xoHe
otennep apaceinma 100000 Ttypreinra 1makkanga 413,46-ra xerTi.  Epnep
apachIHJarbl aOCOJIOTTI KOPCETKIMITEPAIH >KOFapbliayblHa KapamacTaH, ouesjaep
NaHJAEMUsl KE31HJEe alJblH ajyFa OOJaTblH ©JIM-XKITIM JEHIeliHIH KOFapbliayblH
KOpCeTTi. OHenaep apachlHarbl opraiia XbUIAbIK ociM +4,7% (p<0,001), an epnep
apaceigaa +1,8% (p<0,001) xypaabl. Ocipece oHenaep apachlHAa ©JIM-XKITIMHIH
aJI/IbIH aJly KOMIIOHEHT1 OOMbIHIIIAa alKbIH ocy Oalikanasl (AAPC +5,1%; p<0,001).

EH MaHBI3AB TEHACPIIK albIpMAIlIBUIBIKTAD KaH alHaJdbIMbl KYHECIHIH
aypyJiaphl, >KapakarTap, TBIHBIC ally OpraHAapblHbIH aypyJiapbl, OHKOJOTHSIIBIK
aypynap, ajikorojb MEH ECIPTKiIHI KOJJaHyMeH OalJIaHBICTBl ©JIM-XKITIM Ke31HJe
aHbpIKTaAbl. 2021 KBUIBI epiiep apachlHIarbl >KapakaTrTaH OOJIATBIH ©JIIM-XKITIM
olennmepaid kepcertkimrineH 4 eceaeH actam acekim Tycti (100 000 TyprbIHFa
makkanaa 96,27-re kapeol 22,10), an KaH aifHAJIBIMBI )KYHeC] aypyiapbiHaH 00JIaThiH
omM-kiTiM coiikecinme 100 000 typreinra makkanga 110,88-re kapcer 246,75
Kypaabsl. COVID-19-meH GaiaHbICThl ajiblH allyFa OOJIATBIH OJIIM-XKITIM €pPEeKIIe
MaHbI3Fa ue 0omabl. JKannel nomysnsiiusaa oubiH aeHreii 2020 sxbutst 18,08-nen 2021
xbutbl 100 000 TypreinFa makkanaa 83,91-re geitin ecti. Epnep apacbinga Oy
kopcetkim 25,11 — nen 95,76-ra neiiin, an ohenaep apacbinga-100 000 TyprbiHFa
mrakkanga 14,12-nen 76,07-re neiid ocrTi.

AWNMAaKTBIK Tanaay alKblH ayMaKThIK albIpPMallbUIBIKTAPAbl aHBIKTabI. [IIbIFbIC
Kazakcran oOibIChIHAAQ €H KOJANChI3 Karaal TIpKeNIl, OHAa MY>KYUH ajjiblH aJlyFa
0onaTeIH emiM-KITIM aeHreil 2019 xpuirel 803,95-ten 2021 xbpuibl 962,86-Fa neiiin
OCTi, 3EPTTENTeH OHIpJEep apachlHIa €H >KOFaphl Ooyblll Kama Oepmai. AkTebe
obmpiceiHa KepceTkim 2019 xbuiel 706,63 — ten 2021 xbutbl 899,28-re neitiH, an
Anmateina-100 mbeiH TypreiHFa Imakkanna 617,99-man 763,03-ke  mediH  ocTi.
Acrtanaga guHamuka a3 Oankamabl: 2019 >kpuibl 485,8-re meiiiH TOMEHIEreHHEH
keiin kepcetkim 2021 xwutbl 670,85-ke aeliin octi, 6apibik eHipiaepae 2020-2021
KbUITapJarbl ©CIM. OJ1 €MJCJICTIH KOMIIOHGHTTIH YJIFAlOBIMEH Karap XKypai, Oy
MaHAEMHUS KE31HAEC MEOUIMHAILIK KOMEKTIH KOJ JKETIMAUIINT MEH calachblHa
OallyIaHBICThI XKYHEIK (aKTOpIapIblH alTapibIKTail acepiH KepceTeai. AJJIbIH anyFa
00JaThlH ©JIM-XKITIMHIH HEri3ri ceOenTepiHiH I1MHAE KaH ailHaJdbIMbl XYHECIHIH
aypyJapsbl YJIKEeH YJIeC KOCTHI.



Tanpay GapbicbiHAAQ €p aJaMJapiblH MIHE3-KYJIbIK Ke3KapacTapblHa Kac acep
€TEeTIHI aHBIKTAIIBI, €H JKac TOMTAFbl €p ajamaap 3 JIEHCAYJIBIFBIH "KaKChI'" JKOHE
"oTe xakchl" aen Oaramanbl (18-29 xacra 63,5%), an skac TOOBIHAAFHI aTaMIapIbIH
33,3% - BI gom ochbuTail xxayan oepi. XKactap a3 Temexi mereni (22,7% xapcwt 35,4%)
KoHe ankoronbai imemi  (49,8% Ttep 7,1%). Epnep CKpUHUHTTEp Typassl
aKImapaTTaHABIPYIbIH JKETKUTIKTI ACHTeHiH KopceTKeHiHe Kapamactad (74,8) om ne
npoUIaKTUKANBIK O€NCeHIl eMec: OTKeH JXbUibl 28,2% MeAuIMHAIBIK YHBIMFa
OapManel, 76,6% TeKcepyleH OTy KaKeTTUIIr Typalbl Xabapjap HECTITIH >KoHE
82,4% mIakplpy alMaWTBIHBIH artanm oTTi. MyHBIH 0Oopi 0ap €eKeHIH KepceTel
aKmapaTTaHAbIpy MEH HAKThl ©3apa OpEKeTTeCy apachlHIarbl aWbIPMAIbUILIKTAP
YKOHE KaC EpEKILIETIKTEpPiH €CKepe OTBIPHIN, EpiIepAiH JACHCAYIbIFbIH HBIFAUTY JKOHE
CaKTay TEXHOJOTUSICHIH KOJJIaHYIbIH OPBIHJIBUIBIFBIH PACTaIbI.

KocinTik THICTLIII CTaTUCTUKAIBIK €p a3aMaTrTapiblH OuUTIMIMEH, TaOBbIC
JIGHreMIMEH JKOHE JKachIMEH aiTapiibikTail OaitanbicThl (p<0,001). 1 - TomTa *Kakchl
KOPCETKIIITEP OOJAbI-0aciIbliIap MEH MEMIIEKETTIK KOHE SKIMIIUIIK KbI3METKEpJep
(62% >xorapsel OuTIMI 3k9HE 16,3% >k0Fapbl TaOBICHI Oap ), ai 4 - TONTarkl €p agamaap
(xyprizymuiiiep, onepaTopiiap) a3 HOTHXKE KepceTTi-Tek 9,1% >xorapbl OiTIMI KOHE
22,7% TemMeH TaObIChl 00Abl. Y 2 TOOBIHBIH ©KUIAEpl (apHalbl, 9CKEepHU KoHE Oacka
KYPBUIBIMAAPBIH KbI3METKepepi) Tadbichl ToMeH (32,4%). Heri3inaeanbHbIM Kaci0u
TONTApbIHAAFbl albIpMalIbUIBIKTap IMamasibl Oosica ga temeki mery (p=0,105), 4-
TONTa ep amamap OypbIH TeMeKi IerymiH OactamranbiH (13 jkacka meiiin - 22,7%)
aTam eTTl, OyJI Hazap ayJaapyfra TYpapiiblK >KOHE MaKcaTThl aJiJIbIH ajy IiapajapbiH
KOJITAaHYAbI TaJIall €TeIl.

13 ep amammen, >Kaimbl TMpakThka [opirepiepimen xone 11 MCAK
MEJOMKEIEPIMEH KYPri3UIreH cyx0ar epiepliH NpOo(UIAKTUKAIBIK KOHE EeMJIIK
KbI3METTEpre TapThUTYbIHBIH TOMEHIIT1 KEKe, QJIEYMETTIK KOHE
YUBIMIACTBIPYIIBUIBIK  (DaKTOpHApAbIH YiHIecylHe OalIaHbICTBl €KEHIH KOpCETTI.
Epnep apaceiHIa MeAMIIMHANBIK KOMEKKE TYPAKTbl €MeC KYTiHy OachlM OOJIIbI:
pecnonnentrepaiy kenmimiri MCAK-ka aypyablH ailkeiH Oenriiepi  OoJraH
Karaaina raHa skyrigai. Herisri keaepriiep anablH aly *oHE CKPUHUHITEDP TypaJibl
aKmapaTThIH KeTKUTIKCI3a1Ir: (10 peT alTbUIFaH), 19pirepiiep MEH JEHCAYJIbIK CaKTay
Kyiecine ceHIMCI31IK (9), ©31H-631 eMIey KoHE MEIUIIMHAJIBIK KOMEKTEH aynaK 0oy
(8), y3aK ke3ekTep *oHe KaObuimayabl KyTy (7), skorapbl JKyMmbICTIeH KaMTy >KoHE
JKYMBIC TIeH OTOACBIHBIH OachIMIbIFBI (6) Oosmbl. Kemreren ep agammap mopirepre
OapyabIH OpHBIHA ©31H-031 eMeyTre, HHTEPHET KO3/IePiH KOHE 0TOAChl MYIIIeNepiHIH
KEHECTEepIH KoJjgaHyra OediMautirid kepcerti. COHbIMEH Karap, OTOACBHIHBIH pei
MaHBI3[IBI OONIBI: 5 cyx0Oarra xyOalbl MEH TYBICTAPBIHBIH MEIUITUHAIBIK KOMEKKE
KYTIHY Typanbel 1memnrimre Oencenmai ocepi aran etingi. MCAK  nmopireprepi
MAIMEHTTEPMEH KYMBIC YaKbITBIH IIEKTEHTIH KOFaphl OKIMIIIIK >KYKTEMEHI,
COH/al-aK epJIepaiH PO UIAKTUKAIIBIK Oarapiamanapra KaThICYyFa
MOTHBALMACHIHBIH TOMEHINH aTtan oTTi. MeaOukenep ep aaamMaapIblH aybIp
JMArHO3/bl aHBIKTAyJdaH KOPKYBIH, aypyabl JKOKKa IIBIFAPYABI, dKYMBICTA YKYMBIC
icTeyl )KoHe MEIUIIMHANIBIK YChIHBICTApFa CEHIMCI3/IIKTI KOPCETTI.



Tyracrait  anranHga,  ajNblHFAaH  HOTIDKENEp  epiiepAiH  OarbITTasiFaH
npOo(UIAKTUKATIBIK TEXHOJOTUSIIAPbl KETUIMIPYIIH ©3€KTLUIIrH pacTalibl >KoHE
JICHCAYJBIKTBI CaKTay >KOHE HBIFANTYy MaKcaTbIHAA epJepiH ©3 JCHCAyJbIFbIHA
KaThICTBI OenceHaAunirin Kymentyre xxone MCAK yiibiMbIHA TapThUTYBIH apTTHIpYyFa
OaFpITTa]IFaH CEKTOPAPAIBIK YHBIMIBIK IICHIIMACPAl E€HTI3yIIH OpPBIHABUIBIFBIH
HeT13/1eH .

FblIbIMU sKaHAJIBIK

Kazakcranma anram  per  eMIM-XKITIMHIH — HErisri  cebemnrepl, ©OHIPIIK
EpEKIIeTIKTEPl TYPFHICBIHAH aJJIBIH ally KOHE €MJICJICTIH ©JIIM-XKITIM JUHAMUKACHIH
Oarayiaif OTBIPBIN, €pJiep apachlHAa aJIbIH ajyFa OOJaThIH OJIIM-XKITIMIe Talljay
KY P13,

Anram  per eHOEKKe KaOlIeTTI JKacTarbl epiiep MIHE3-KYJIBIK —Kayilll
dbakTopiapbiH, MEIUIMHANBIK CayaTThUIBIK JCHTeHIH KoHE MNPOPUIAKTUKAIIBIK
OeJIcCeHAUTITIH 3epTTey XKYprizuiai. Ep agamaap KayinTi JA€HCAyJbIK MiHE3-KYJIKbIHA
YIIBIPANTBIHBI KOHE CKPUHUHI MEH alblH ajly OarJapiaMajapblHa >KETKUIIKCI3
KaThICYBIMEH CHUTIATTAJIAThIHBI PACTAJI/IBI.

Anramr per MCAK meauiiHa KbI3METKEpJIEPIiHIH €plIepAiH canayaTThl eMip
CaJITHI JKOHE CO3bUIMaJbl MHGEKIUIBIK eMeC aypyJlapAblH alfblH aly Mocemnenepi
OoifbIHIIIa KeHec Oepy Mocenenepl Typalibl IIKIpl 3€pTTeNal. AJAbIH —aly
IapagapblHbIH THIMAUITH MIEKTEHTIH KYPbUIBIMJIBIK-YHABIMAACTHIPYIIBUIBIK KOHE
MOTHUBAIUSIIBIK KEIEPTUIEP aHBIKTAJI/IBI.

3eprrey HoTmwxkenepi Herizigae anram per MCAK  yHBIMBIH, KYMBIC
Oepymiiyiepal koHE ©31H NpOodUIAKTUKAIBIK CyHeMenaeyaiH OipblHFall JKyleciHe
OIpIKTIpYal KO3IEUTIH "epiiep YUIH MNpOo(UIAKTUKAIBIK OPTaHbl KaJIbIITACTHIPY"
CEKTOpapajbIK TOyEKeNre OaraapiianFal MOIeI 931pICHII.

Koprayra mibirapbuiaThiH Heri3ri epexesiep

1. KazakcTtanna aniaplH ajdyra OOJaThlH ©JIM-XKITIM JEHTeHiH alKbIHAay
OOMBIHINIA KYPri3UITeH Talaay epjep apacblHAarbl ©JIM-XKITIMHIH TYPaKTbl KOFaphbl
KOPCETKIMITEPIH aHBIKTAJIbI, OJIAp KBIHBICTAPBIHIAFGI €JICYI albIpMaIIbIIBIKTAPMCH
YKOHE OHIPJIK TeTepOreHAUNINMEH epeKIleNeHenl, Oy epliep XaJKbIHbIH ©JIIMHIH
TY3€TUIETIH ceOenTepiHe KYPbUIBIMIBIK OCAaJABbIFBIH KOPCETEAl JKOHE OHIpPIIK
EpEKIICNIKTEPJIl €CKEPE OTBIPBIN, TEHAEPIIK OarnapiianFaH MNpOPUIAKTUKAIIBIK
CTpaTerusuIap/bl UIrepijaeTyaiH OPbIHABUIBIFBIH HET13ACH 1.

2. llpodunakTukanplK TEKCEpyJep MEH CKPUHHMHITIK Oarmapiiamanap Typasbl
dbopm  dopManmbabl  OUTIMIHIH  OapibIK  KOJIAMJIBI  JICHTeHIMEH  IPaKTHUKAJIBIK
OeNCeHIUTIK TIeH MPOQMIAKTUKAIBIK KbI3METTEPre KaThICy >KOFapbUIaMaiibl, OV
XaJIBIKTBIH Xa0apJapiblFbl MEH VCHIHBUIATBIH TPO(DUIAKTHKANBIK KBI3METTEPIIH
TUIMJIIIT]  apachbIHAAFbl COMKECCI3MIKTI KepceTenmi, ocipece eHOEK KhI3METIMEH
alfHAJIBICATHIH €p ajamaap apachiHA.

3. MCAK-ThIH anjpiH ally ic-IapajiapblHa JETeH epieplaiH OeHUIAiIIr
npodUIaKTUKAIBIK OaraapiaManap Typaibl Xabapjap OojMayblHAH, COHJaN-aK
MEIUIIMHANBIK KBI3METTEP/IH camachblHa JIETeH CEHIM JIeHIeHiHIH TOMEHITiHEH,
KOJDKETIMIUTIKTIH YHABIMIACTBIPYIIBUIBIK KEIEPriepiHEH >KOHE OJIECyMETTIK-MOACHU
HOpMaJiap/laH, COHJIali-aK aypy/AblH allKbIH OeJrijiepi MeH acKbIHyJIaphl Ke3iHJE FaHa
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MEIUIMHAIBIK YHBIMIAPFa Kelll )KYTIHYMEH KOPIHETIH JeHCAyIbIKKA KAThICThl MiHE3-
KYJIBIKTBIH THTITIK KO3KapacTapblHAH TYBIHIANUIbI.

4. JleHcaynbIKTBI HBIFAUTY OaFmgapiamMachlHa €p a3aMaTTapiblH —KaTbICy
OeJICEeHAUTITIH apTThIPY KOCINTIK JKYMBICTIEH KAMTYAbl, >KYMBIC OpPBIHAApPbIH/A
PO HITAKTHKATBIK TEXHOJIOTUSTIAPIbI YHABIMIACTBIPY/IBI, MEIUITTHAIIBIK
CayaTTBUIBIKTBI ~ apTTHIPYZBI, MEIWIIMHA KBI3METKEPJICPiHIH KOMMYHHUKATHUBTIK
KY3BIPETTUTINH JKaKcapTylbl >KOHE JKaKbIH OpTachlH, OTOAchl MYyIIENEpiH 63
JICHCAYIIBIFbIHA JKayalThl KO3KapacTbl KaJIBINTACTBIPYFa TApPTYAbl €CKEPE OTBIPHI,
MCAK KpI3METIH epiiep XaJKbIHBIH epeKIIeNIKTepine OeriMaeyai KaKeT eTe/l.

ZKYMBICTBIH NPAKTHKAJIBIK MAHBI3ABLIBIFbI

byn 3eprrey Kazakctan PecnyOnukachblHBIH €p a3zaMarTapblHa ajiFalliKbl
MEIUIMHAIBIK-CAHUTAPIBIK ~ KOMEK  TeH  MPO(PWIAKTHUKAIBIK  KbI3METTEpPIl
YUBIMIACTBIPYbl OHTAWIAHABIPY YIIIH NPAKTHUKAJIBIK MaHbI3bI Oap. JleHcayibiKka
KAaThICTBl MiHE3-KYJIBIKTaFbl OCNTUICHTeH ac XoHE KOciOM albIpMalllbUIBIKTap
KayilTi TONTapbhlH aHBIKTAyFa JKOHE €pJepIiH JCHCAYJILIFBIH HBIFANTY JKOHE CakKTay
OOMBbIHIIIA [IapajIap/ibl EHT13Y/1H OPBIHABUIBIFBIH HET13/I€yTe bIKMal €TeIl.

Ep azamarTapabiH nporiiakTUKAIBIK KbI3METTEPTE TapThUTYbIHBIH JKETKITIKCI3
JEHIeil Typasibl alblHFaH JepeKkrep xalapnay >koHe xabapaap €Ty TETIKTEpiH
xetinaipy, MCAK nenreiinge npoduiakTUKaIbIK KOMEK KOPCETY Ke31HAEe KOJIay bl
YUBIMIACTBIPY KAXETTITIH Aonenjeiai. benruni Oip kemepriiep, OHBIH 1IIIHJE
MEIUIIMHA MaMaHJapblHbIH Imamanad Thic kykrenyli MCAK  wmeaunmHanbik
YUBIMJIAPBIHBIH JKYMBICBIH YHBIMAACTBIPYIIBI KETUIIPY JKOHE MNPO(UIAKTUKAIBIK
KOMEK KOPCETY/IH OEJICeH/ Il HhICAaHAaphIH 1CKE achIpy KaXKETTUIITH pacTaiIbl.

3epTTeyniH MPaKTUKAIBIK KYHIBUIBIFBI COHBIMEH Oipre Toyeken (akTiepiHiH
TapadyblH a3alTyFa, MEIUIMHAIBIK OEJNCEHIUTIKTI  apTThIpyFa JKOHE O3
JIEHCAYIIBIFbIHA KATBICTHI YKayanThl KO3KapacTapAbl KaJbIITACTHIPYFa OarbITTAIFaH €p
JICHCAYNIBIFBIH ~ HBIFAUTY MEH CaKTay[blH CEKTOpapajblK JKOHE TeHJISpPIIiK-
cnenuuKanblK OariapiamManapblH ICKE€ achlpy KaKETTUIrIH pactay OOoJbII
tabputafel. 3eprrey HoTHKenepiH MCAK yibIMBIHBIH NpPAaKTHKANbIK KbI3METIHJE
KOJJIaHy aJJblH ajyfa OOJIaThIH ©JIM-XKITIM KOPCETKIIITEPIH TOMEHJIETYre, ep
azaMaTTapblH OMip CYpy camachl MEH Y3aKThIFbIH apTThIPyFa KOMEKTECE/].

JIOKTOPAHTTBIH KeKe yJeci

¥Ycoubutran skyMbic TonranOaeBa Kamimar AK)KaHKBI3BIHBIH aBTOPJIBIK €HOETI
00BINT TaOBIIAABI, OHJIA TUCCEPTAIMs TaKbIPHIObI OOMBIHINIA 3aMaHayu oieOuerrepre
03 OCTIHIEe IOy >KYPri3iimi, 3epTTeydiH OapiblK Ke3CeHIEpl KOCMapiIaHbIIl,
oTKi3uial. JKyMbIC HOTHXKECIHIE aBTOp AJMarhl KaJachblHBIH €p a3aMarTapbiHa
apHAJIFAaH OpBIC JKOHE Ka3aK TULACPIHIET MaMaHIaHIBIPbUTFAH CayaJTHAMaHbI
OeitiMesnl, BadUAANMUIAIbI JKOHE aBTOMATTAHIBIPABL. AJIFAlIKbl MEIUITMHAIIBIK-
CAaHUTAPJILIK KOMEK VHUBIMBIHBIH OpTa MEIWIIMHA KBI3METKEPIHIH TKipuOeciHe
KOJIJAaHBIIATBIH  epliep JACHCAYNbIFbIHA Kayilm (haKkTopiaphlH KEIIeHI1 Oaranayra
apHAJIFaH KYPBUIBIMJIBIK Y€K maparsl o3ipieHni. Kazakcran PecnyOnukachIHBIH TOPT
OHIPJIIK OOJIBICHI OOMBIHIIIA HET13T1 HO30JIOTHsIIap OOMBIHIIIA €MICICTIH KoHE aJIAbIH
ana eyiM-XKIiTIM OefiHICIHAEC ajJblH ajyFa OoJaThlH ©JIM-XITIM ecenTeyiepi
KYPriziimi.



KopsIThIHABLIAD

1. 20152021 xwimmap apadbiFbiHAarel KazakcTaHmarbl ayiblH agyFa OOJaThIH
emM-kiTiMal Tamgay COVID-19 manmeMusiCBIHBIH OYpBIH KOJI JKETKI3UITeH OH
ypaictepre eneyni acep eTkeHiH kepcerti. 2015-2019 xpuimapsl anablH anyra
OoyaTeIH ©MiM-XKITIMHIH Jxanmel AeHreri 100 000 xaneikka makkanma 505,37-meH
432,55-ke neiiin TemenereniMer, 2021 xxpuibl Oyt kepceTkim 587,95-ke neliH ocTi.
OCIMHIH HETi3T1 yieci MpopHIaKTHKANBIK [Iapajap apKbUIbl albIH allyFa OOJaThIH
OIIM-KITIMIe THeclI 00JbIn, oHbIH aeHrei 100 000 xanbIkka makkagga 272,17-nen
382,50-re nediin aptTThl. bapnblk eHipiepae epiiep apachbiHIarbl alJIbIH ajyFa
OoJIaThIH ©JIIM-XKITIM JeHrell ohenaepre Kaparanaa >korapbl 0omabl. EH Komaichis
xargait eirpic KazakcTan oOmbIchiHIa Oabikanabl, MyHzaa 2021 Keuibl epiiep
apaceigaarsl kepcetkint 100 000 xanpikka makkasaga 962,86-ra xerti. EH TypakThb
TUHAMUKa AcCTaHa KajachlHJa Tipkeyce, AJIMaThl Kainachl MeH AKTeOe OO0JbIChIHIA
20202021 xpuigapbl eMiM-KITIMHIH alKbIH ©cyl OalKaliapl. AJIBIHFaH HOTHXKEIep
MaHJIEMUSHBIH, TPOPUIAKTUKAIBIK JKOHE €eMJIK KOMEKTIH KOJDKETIMILIITT MEH
TUIMJIUJIITIHE aNTapJIbIKTall ocep €TKEHIH KOPCEeTEeAl JKOHE alAblH ajlyFa OOJIaThIH
OJIIM-XKITIMJIl TOMEHJIETY YIIIH OHIPJIK XOHE MeHAEPJIK €peKIIETIKTEPAl eCKepEeTIH
iapanapabl 31pJey KaKETTITH alKbIHIaN bl

2. 721 ep amam apacelHAa TeMmeki mmerymaiH 3usHbl (75,9%) koHe CKpPUHUHITIH
Makcartapel (74,8%) Typanel xabOapiapiblK JEHreidl >Korapbl OOJFaHBIMEH,
npoHIIaKTUKATIBIK OCJICEHIITIK TOMEH JCHIeH e Kajabl: pecroHIeHTTepai 28,2%-
bl Olp KbUI IMIIHAE Jopirepre KapaimaraH, 76,6%-bl CKpUHUHT Typajbl akmapar
anmMarat, an 82,4%-bl emKaIaH TeKCEPyAeH OTyre MAaKpIpTy aaMaraH. TeMeKi mery
skuumri 1829 xac toOwsinmare!l 22,7%-nan 45-59 sxac ToObiHAarel 35,4%-ra neiiin
OCTI.

3. Epnepnin MeaunuHAIBIK MiHE3-KYJIKbIHA KOCIOM THECUTUIIK €Iyl bIKIa eTTi.
bacuibuiap MeH MeMJIEKETTIK KbI3MeTHIepAiH 62,2%-bIHbIH JKOFapbl Ou1iMi OoJica,
OUTIKTLIIT KOK YMBICIIBUIAp apacbiHAa Oyi kepcerTkim HeOapl 9,1%-ab1 Kypassl
(p<0,001). MeauuuHanblK KOMEKKE O>KYTIHYIIH HETI3I1 Kenepruiepi peTiHnae
MaMaHJapFa Ka3bUTYJbIH KUBIHABIFBI (32,5%), eMxaHanapblH >KYMbIC KECTECIHIH
KoJaice3abIrbl (31,8%) xoHe neHcayIbIK Maceenepid 63 OeTIHIIE MIeIyre YMThLUTY
(25,1%) aHBIKTAJIIBIL.

4, 13 cyxOarThlH canajblK Taljaybl epJeplAiH aJfaliKbl MEIUIIMHAIBIK-
CAaHUTAPHSUIBIK KOMEK KBI3BMETTEpIHE JKYTIHyiHE KeIepri KeNTIpeTiH Heri3Ti
dakTopiap NPOPMIAKTUKAIBIK OarmapiamManap Typalbl >KETKUTIKCI3 XabapaapiibiK
(13 cyx6artein 10-b1HIA), AEHCAYTBIK CaKTay >KYHeCiHe CeHIMCI3iK (9-piHaa), 031H-
e31 emzeyre OeiMaumik (8-1H7e) KoHE METUITMHAIBIK KOMEKTI y3aK KyTy (7-CiHfe)
ekeHiH kepcerTi. Epnepain 6ackim Oemiri mopirepre TeK allKbIH CUMITOMJIAp Tanaa
OonFaH Ke3lle FaHa JKYTIHIEH, al OTOACBhIHBIH, ocipece >KYOaWbIHBIH KOJIIAybl
METUITUHAJIBIK KOMEKKE YaKbITBUTBI KapaayFa bIKIal €TKEH.

5. 3eprrey HOTHKENEpl HEri3iHAE epiiep VIIIH NPOQHIAKTUKAIBIK OpPTaHBI
KaJIBINTaCTBIPY IBIH aJTFaITKbI METUITUHAIIBIK -CAaHU TAPUSITBIK KOMEKTIH
KOJIJTAaHBICTAFbI )KYHECIHE KIPIKTIPIITEH cajaapayiblK TOyeKere Oarapaanral MoJIenl
a3ipJieH . Mojenb Kayin (GakTopiaapblH epTe aHbIKTay/Ibl, €piiepl TOyeKel JeHreml
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OolibIHIIIA cTpaTu(UKALIUSIIAY/IbI, nepoecTeHaIpiarex podUITaKTUKAIIBIK
apamacyiapipl JKOHE JKYMBIC OepymiuiepaiH, OTOAChIHBIH JKOHE MEIUITMHA
KbI3METKEpJIepiHiH OeJICeH 11 KaThICYbIH KO3/1eH 1. Aypyap/ibl aHbIKTayFa 0aChIMIBIK
OepeTiH KOJJIAaHBICTaFbl TACUIICH AaMbIPMAIIBUIBIFEI, YCBIHBUIFAH MOJETH Kayil
(dakTopIapbIHBIH aJAbIH alyFa, epiepAiH MEAMIUHAJIBIK OCJICEHAUIITIH apTThIpyFa
XKOHE ©3  JICHCAyJBbIFbIHA  JKayamnKepUIUTIKIIEH  KapayblH  KaJbIITaCTHIPyFa
OarpiTTanFaH. byn 3 keserine HHPEKUUSAIBIK €Mec aypyliapAaH OoJaThiH
CHIPKATTAHYIIBUIBIK TEH ajIbIlH ajlyFa OOJIaTBIH OJIM-XKITIMII TOMEHIETYTe BIKIa
€Tyl MYMKIH.

IIpakTHKaJBIK YCHIHBLIBIMIAP

1. JleHcaynblK caKTay callaChIHBIH OaclibuIapbl MEH YHBIMAACTBIPYIIbLIAPhIHA
IJIbIH  ajgyra OoOJIaTBIH OJIM-XKITIMHIH OHIPJIIK epeKIIeTiKTepl MeH Kayilll
(bakTOpIapbIHBIH Tapally JEHIeHiH €CKepe OTBIPHIIN, epiep ACHCAYIbIFbIH HbIFAUTYyFa
OarpITTaJIFaH  Oarmapiamanapipl  931pJiey JKOHE ICKE  achIpylbl  Ke3JEUTIH
UHQEKIUATBIK €MeC aypylapAblH MpoduiakTUKacklHa TEHAEPIiK OarmapiaHFaH
TOCUIA1 €HI13y YChIHBLIAIbI.

2. AnFammkpl MEUITUHATBIK-CAHUTAPHSITBIK KOMEK yHBIMTapbIHA
npodUIaKTUKAIBIK OarmapiiaMaiap Typaibl OeJCeHl aKmapaTTaHIbIPYAbl KYIICHTY,
XaJBIKTBl TOyEeKeNl JeHreii OoWbIHIIA cTpaTUUKanusiay TOCULIEPIH €HTI3Y,
CKPUHUHTTIK TEKCEPYJICPMEH KaMTYyAbl KCHEHTY JKOHE MAIMEHTTEPl IMaKbIpy MEH
cyiemeniey iy UGpIbIK KypalapblH 1aMbITy apKblUIbl €HOCKKE KaOUIeTT] KacTarbl
epJiep apacbiHaa MPoGUIAKTUKAIBIK KYMBICTBI )KETUIIPY YCHIHBLIAIbI.

3. MenunuHanbelK  YABIMAAPABIH ~ OaciibliapblHa — aJFallKbl  MEIMIIMHAIBIK-
CAaHUTAPUSUIBIK KOMEK YHUBIMIAPBIHBIH, YXYMBIC O€pyIIiIep/iH, OTOACHIHBIH KOHE
MAIMEeHTTIH 63apa 1C-KUMBIIbIHA HET13/IeJITeH, AepOeCTECHIIPIITeH MPOo(PHIaKTHKATBIK
TEXHOJIOTHUSIIAp MEH Kayinm ¢akTopiapblH Oaranay KypaiJapblH ManiganaHy/ bl
KO3CUTIH epJiep YIIIH MpO(UIAKTUKAIBIK OPTaHbl KaJBINTACTHIPY/bIH 931pJICHTCH
caylaapalibIk MOJICIIIH €HT13y YChIHBLIAIBI.

4. Epnepain MeauuuHanblK OEJICEHUIITH apTThIPy KOHE ajjiblH anyra 0oJaThiH
OJIIM-XKITIMII TOMEHAETY MaKcaTblHIa Kaylll (akTopiapblH MOHUTOPUHTIICY/IH
UQPIBIK TEXHOJOTHUIAPBIH KOJJAAHY asChIH KEHEHTY, MpO(HUIAKTUKAIBIK KEHEC
Oepyzeri opta OybIH MEIMLIMHA KbI3METKEPJIEPIHIH POJIIH KYLIECHTY JKOHE epiepiiH 63
JICHCAYNBIFBIHA  KAYANKEPIIUIIKIICH KapayblH KaJbIMTACTHIPyFa OaFbITTalFaH
BEJIOMCTBOAPAJILIK BIHTHIMAKTACTHIKTHI KAMTaMAChI3 €TY YCHIHBLIA/IBI.

IIpakTHKAJBIK HOTHKeJIEPAi CbIHAKTAH OTKI3Y

JluccepTanusuiblK MaTepUaIbIH HOTMDKENEpl MEH KOPBITHIHABLIAPHI Kejeci
KOH(pEpEeHIHMIIapa YCHIHBUIIBI )KOHE OasHIaNIbI:

-10-mb1 ¥NITTHIK KOHTpeccTe oHe 3-111 XanbikapaislK Mpan snugemuonorus
koHrpecinge P158 nemipimen mocrepmen OasHmama. «Preventable mortality of men
from endocrinological diseases in Kazakhstany.

- "Kazipri 3amMaHfbl FBUIBIMU 9JIc" 2-II1 XaJbIKapalblK KOH(pEpEeHIUAChIHAA
(2023 xbuirbl 23-24 akman, Bena,ABctpusi) "enniH barteic Kazakcran eHipiHze
aJJIbIH alryFa 00JaThiH 61IM-XKITIM" aTThl OastHAaMaMEH.
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- "JleHcaynblK MaceseNepiHeri cayaTThUIbIK: MepCIeKTUBANIBIK ChIH-Karepiep"
XaJIBIKAPATIBIK KOH(MEPEHIMSAChIHAA "MEIUIIMHAIBIK CayaTThUIBIKKA OailIaHBICTHI
3HaHus O1TIMI, KO3Kapachl )KOHE KO3Kapachl' aTThl OasHAamMachiMeH (AJMaTh K., 16
cayip 2025 x.).

- "ANaMedUniForum, >xaHa OysiH-2025" xansikapaiblk GopyMbiHaa "AMaTsl
KAJIACBIHBIH ~ €p  TYPFBIHIAPBIHA  MEIUIMHAIBIK-MPOPUIAKTUKATIBIK ~ KOMEKTIH
KOJDKETIMIUTITL" TakeIpbIObIHIA OasHAama skacaapl (Koramaplk IeHcaylnblK cakTay:
Tapux, *KEeTICTIKTEp JKOHE KaHa KOKKHUEKTEp CEKIUACHI, AIMaThl K., 5 MaycbiM 2025
x.).

JluccepTauMsuTbIK KYMBIC IIEHOEpiHAE aBTOPJBLIK Kyamik (2026 >xbutrbl "20"
coyipaeri No 70453 aBTOpIBIK KYKBIKIIEH KOpPFalaTblH OOBEKTIIepre KYKbIKTapAbIH
MEMJIEKETTIK TI3UTIMIHE €HTI3y Typajbl KyaNlK) peciMelN Il >KOHE EHTI3y aKTuiepi
tipkenal ("Temip IIpom XXI" XKIIC Saba Group KypbUIbIC KOMITaHUSICHI, "AJIMATHI
Cy" HIKK MKK, "Toprin"AK, Anmarsl kanaceiHnarsl KP ¥KK eHipiik ackepu
TOCIIUTAIIHIH J>KaHBIHAAFbl eMxaHa, AmaMarbl KanacelHbIH JICBb Neo5 Kamanbik
KIMHAKAJIBIK ~ aypyXaHAChIHBIH JKAaHBIHIAFBl €MXaHa) FBUIBIMH  HOTIDKEIEPIIiH
MIPAKTUKAJBIK KOJIAHBUTYBIH PACTAUTHIH EMXaHa.

JAuccepranmsi TAKbIPbIObI 0OMBIHILA JKAPUAJIAHBIMAAP

JluccepTauMsuiblK JKYMBIC MaTepualiiapbl OoibiHIIA 4 Makaja >KapusJiaHJibl,
oublH 2-yi Web of Science Core Collection xoHe Scopus XanbIKapasiblK
JIEPEKKOPJIApBIH/Ia MHEKCTEIETIH XKy pHaJI1apaa:

- "Trends in avoidable mortality in Kazakhstan from 2015 to 2021"
(International Journal of Health Policy and Management, Journal Citation Reports
JIEpeKTepiHe coiikec uMMakT (axtop OovibHIIa Q1 OipiHII KBAPTHIIIHE Kipel).

- "Men' s access to Medical and Preventive Care in Almaty: a cross-Sectional
Study by Occupation " (American Journal of Men, s Health, umnakr dakrops
OoiibiHIIa Q2 eKiHII KBApTUIIIHE KIPETIH KypHaN).

xoHe Kazakcran PecnyOnukacel FhuibIM oHE KOFapbl O1L1IM MUHUCTPIIITIHIH
FouibiM 5koHE >koFapbhl OUTIM callaChIHAAFbl camaHbl KamMTamachl3 eTy Komwureri
YCBhIHATBIH OachUIBIMAAP T130€CiHE KIPETIH KypHaIAapAarskl 2 MaKasa:

- "Epnep JneHcaynblFblH cakTay —cajackiHgarel  casgcar"'  (Kazakcran
dapManuschl).

- "Genitourinary system disease-ze eMip cypyre OosateiH MOpTautT" (FputbiM
YKOHE JICHCAyJIbIK CaKTay).

KOHE Te3HCTep:

— cryneHtrrep MeH xac ranbiMaapiabiH "®APABU OJIEMI" Xanbikapalbik
FBUTBIMH KOH(DEPEHIIMSACHIHBIH MaTepualiap >KuHarbiHIa, AnMmarel, Kazakcran, 6-8
cayip 2023 x. - Anmatel: On (apabu areiHaarbl Kazak yiaTTeik yHUBEepcuTeTi, 2023.
—190 6. ISBN 978-601-04-6274-8

-2-mri XanplKapaliblK FRIIBIMU KOH(EPEHIMS MaTepyaAapblHbIH JKHHAFBIH/IA
"samaHayn feulbIMH oiicTtep" Bena, Amctpus ISBN 978-9-6745-7628-8. DOI
10.5281/zenodo.7679346.

JuccepranisiHbIH KO6JIeMi MeH KYPbLIbIMbI
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Huccepranmst 136 OeTTeH TypaTblH MOTIHIAE KEATIPIITEH JKOHE OFaH
Hopmarusrik cintemenep, TepMUHAEpAIH aHBIKTamalapbl, KbICKapTylap MEH
Oenriepaid Ti3iMi, Kipicme, one0HeTKe IOy, MaTepuanap MEH 9JICTEpIiH
CUTIATTaMacChl, ©31HIIK 3€pPTTEy HOTWIKENEPi, KOPBITBIHIBUIAP, KOPBITBIHIBUIAD JKOHE
naiiianaHeliFan  oeOuerTep Ti3iMi Kipenmi. Kymbic 24 kectre meH 11 cyperti
Oipikripeni. bubnuorpadusibik Tizimaepre 118 gepekkes kipei.
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