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3epTTeyniH 03eKTiJIiri

COVID-19 xopoHaBUPYCTBHIK MHaHAEMHUICHI OYKII oJeMJIET] JCHCAYJIBIK
cakrTay >KylenepiHe oacep eTil, TOTEHIIE KaF[aiaap/ia oJapIblH 0cal TYCTaphl MEH
pECYpCTaphIHBIH IMEKTEYIl eKEHAITT alkbiHganm Oepmi. XaibIKTBIH JEHCAYJIBIK
cakTay >KYHeciMeH Heri3ri OaliaaHbIC HYKTECI XKOHE MEIUITMHAIBIK KOMEKTIH
KOJDKETIMIUTIIT MEH Y3IIKCI3AIriH KaMTaMachl3 €TYAEri Heri3ri pei aTKapaThiH
OacTanmkel MeAUITMHANBIK-CaHUTAPABIK KoMek (BMCK) epekme mmeneHicTi
Karanra tan oomsl [1].

XaJbIKapaliblK TOKIpUOEe KOPCETKEHJEH, JamblFaH >koHe TypakThl BMCK
Kyheci Oap, coHmai-aKk OYpBIH JKYKHalbl aypyJiap SMHACMHUSCHIMEH OeTre-0eT
KEJITeH eJjiep MalMeHTTEePAl YaKThUIbl JUArHOCTUKANIAYAbl, MAPUIPYTTAYIbl KOHE
0a3aJIbIK MeTUIIMHAIBIK KbI3METTEPI1H KODKETIMIILIITIH CaKTay Ibl KAMTaMachl3 €Te
OTBIPHBIN, MAaHAEMUAFA KapChl 1C-KUMBULIBIH KOFApbl JAUbIHABIFEI MEH THIMJIUIITIH
kepceTTi. COHBIMEH KaTrap, OacTanmkbl MH(PPAKYPBUIBIMBI KETKUIIKCI3 JaMbIFaH
eJiep/ie MEIUIIMHAIBIK KOMEKTIH carnachl MEH KOJDKETIMIUTITIH KaMTaMachl3 eTyie
arTapibIKTall KUBIHABIKTAp Oaitkanmsl [2,3,4].

Kazakcran Pecnybmukaceiaga COVID-19 mangemusicblHa Kapchl  ic-
mapanap, OCbl OaFbITKa eneyil OachIMABIKIEH JEHCAYyJbIK CaKTay >KYHeCiHIH
pecypcTaphiH KaiTa 0etyMeH KaTap >Kyp/il, Oy KocTapiibl MEIUIIMHAIIBIK KOMEKTIH
HIEKTETyiHe, MPOQPMIAKTUKAIBIK KbI3METTEPMEH KAMTY/bIH TOMEHJEYIHE >KOHE
CO3BUIMAJIBI aypyJiapbl Oap mauueHTTepre 0akbliay Kypri3yIiH Oy3bLIybIHA SKEJI Il
[5]. CombiMeHn katap, aypy JKarFmaiulapelH €pT€ aHBIKTayJa, HaIlMeHTTepi
aMOyJaTopusIblK ~ Oackapyna JKOHE CTallMOHAPJBIK JIGHITeWre KYKTeMeEHi
temenzaetryne BMCK peni aprtel [6]. EH Herisri Mocese ajaFamiksl MeIUITTHATBIK
KOMEK IE€H aypyxaHajap apachlHIArbl YHJIECIMIl KYMBICTBIH OOJIMaybl OOJIBI.
ExiHIN >KaFbIHAH, OPTYpal YHBIMJAp MEH alfallKbl MEIULHUHAIBIK KOMEK
apachIHIarbl OafIaHbIC JIEHICHI SMUIEMUIMEH KYPECTI OJaH opi KUBIHAATTHL [7].
Koceimiia Mocesne XalbIKTBIH JICHCAYJBIK CaKTay MEKeMeJIEpiHe, COHbBIH IIIHJe
MEUITMHAJIBIK OPTAJIBIKTAp MEH aypyxaHaiapFa JeTeH CEHIMIHIH TOMEH/IIT1 OOJIIbI.
MeauuHanbK KbI3METKEpIIepe A€, TaIUeHTTEPIE /1€ MEIUIIMHAIIBIK MEKEeMeTepie
BIKTUMaJT WHQEKIUSIMEH OalIaHbICThl KOPKBIHBIII aWTapJIbIKTal ajaHdaylIbUIbIK
TyFbI3Abl. OCBIHIAM anmaHAayIIbUIBIKTAPABIH HOTHXKECIHJIC aJaMaap KMl KaKeTTi
KOMEKKE JKYTIHYJeH 0ac TapTThl, OV JKarjail aHa MEH OalaHblH JIEHCAYJIBIFBIH
cakTay, CO3BLUIMAJIbI JKOHE JKYKIAIBI €MeC aypynapabsl O0ackapy, COHAa-ak erue
JKacTarbl HayKacTapfa KYTIM jkacay CHSKTBI MaHBI3IbI KBI3METTEPMEH KaMTYIbIH
TeMeHIeyiHe akeni [8].

JleHcaynbIK cakTay >KYWeCiH XeTuimipy OoWbIHIIA KaObUIIAHBIN >KaTKaH
mapajapra KapamactaH, onuaemus okargadeiHga  BMCK  camackl  MeH
KOJDKETIMJIUTITIH ~ KamMTaMachl3 €Ty  MOcelieliepl  VATTBIK JKOHE  OHIPJIK
EPEKIIEIIKTEP Il €CKePEe OTBIPHII, KETKUTIKTI 3epTTEIMETEH KYHIHJE KaJbIl OTHIP.
OmuaemusnblK  kargaiibiaga BMCK  KpI3MeTiHIH THIMAUNTIHE ocep €TeTiH
dakTopnapasl KemweHal OaranayAblH OoJMaybl FhUIBIMU HET13eNreH Oackapy
HICHIIMIEPiH d3ipJiey MYMKIHAIKTEepiH mekTeiai [9].



Ocwpiran  OaiimanbicTel  Kaszakctan — PecmyOmmkacerama  COVID-19
NaHJIEMUACHl KE3CHIHE alFalllKbl MEIUIIMHANIBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEKTIH carachl
MEH KOJDKETIMIUTITIH Oaranayra OaFbITTaJIFaH 3€pPTTEy ©3€KT1 OOJIBIN TaObLIa bl
KOHE JCHCAYJBIK CaKTay jKyHeciHiH Oonalrak SMUAeMUSUIBIK ChIH-TETeypiHaepre
TYPaKTBUIBIFBIH apTTHIPY YILiH MaHBI3/IbI FRIIIBIMU KOHE MPAKTHKAIBIK MaHBI3bI Oap.

3eprrey makcatbl: COVID-19 nmannemMusicbIHbIH TOKIPUOECIH Tajaay KoHe
NAlMeHTTEePAIH  KaHaFaTTaHYIIbUIBIFBIH Oaramay  Heri3iHAe  TOTEHIIE
AMUAEMUONOTUAIBIK Jkaraainapaa BMCK kyiieciHiH &KyMBIC icT€y THIMIUTITIH
apTTHIPY.

3eprrTey minaerTepi

1. COVID-19 «opoHaBUPYCTBIK OSIUACMHICH Ke€31HJEri OacTamksl
MEANIMHATBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK YHABIMIAPBIHBIH XaTbIKAPAIBIK KOHE OTAHIIBIK
TOXKIPUOECIH 3epTTEY;

2. KOpOoHaBUpPYCTHIK dSNHAEMHS KE3IHAET! aJfallkbl MeJIUIIMHAIBIK-
CaHWUTApJBIK KOMEKTIH  camachl MEH  KOJDKETIMAUIIIHE  MalueHTTePAiH
KaHaFaTTaHYIIbUIBIFBIH Oaranay;

3. COVID-19 smunemMuschl Ke3iHACT] aJFaliKbl MEIUITMHAIBIK-CAHUTAPIIBIK
KOMEKTIH THIMAUIITHE 9cep €TeTIH (aKTopiiapAbl aHBIKTAY;

4. Dnupemusi Ke3iHJET1 allfaliKbl MEIUIUHAIBIK-CAHUTAPJIBIK KOMEKTIH
KOJDKETIMJIUIITT MEH CallachlH JKaKcapTy HIapajiapbiH 31piey.

3eprrey daicrepi

3epTTey CaHIBIK J>KOHE CcalalblK Taljay oJICTepiH KAaMTUTBHIH apalac
oMiCTeP/Il KOJAAHY apKbUIbI )KYPri3UIIi.

3eprreynid OIpiHIN Ke3€H! MaHIeMHUsUIap MEH JaFrapbIC KaraailiapbeiHa
QJTFAITKBl MEIUIIMHAIIBIK-CAHUTAPJIBIK KOMEKTI YHBIMAACTBHIPY OOMBIHITIA MISTEITIK
YKOHE OTAHJIBIK FRITBIMH 9ICOMETTEP Il JKYHEN Tamaay/ bl KaMThIIbI.

Exiami kesenge 1350 pecnoHAEHT apachiHla MaIlMEHTTEPre OJCyMETTIK
cayaiiHaMa Xyprizuiai. by kenjaeHeH 3epTTey AJIMaThl KAJIACHIHBIH CET13 OKIMIIIUTIK
aylaHbIHIA OpHAJacKaH ceri3 0acTamKkbl MEIUIMHAIBIK-CAHUTAPIBIK KOMEK
Mekemenepinae skyprizuimi. Jepekrep 2021 xpuiaeiH 30 mayceim Men 31
JKENTOKCaH ailapbl apajblFblHAA OHJAWH cayaJlHaMa apKbUIbl KHUHAJIJIBL.
CayanHama KeOpCETUIN€H YaKbIT apajblFbIHAAa amMOyJIaTOPUSJIBIK KIMHHUKAaJIapFa
OapraH OapJIbIK TAUEHTTEP apachIHAa XKYPri3iuial, Oy KeJAeHEeH KUMa 3epTTeYIHIH
(cross-sectional) muzaiinbiHa OaimanbicThl. KaTbicy kputepwiinepi: 18 »xactan
acKaH, TaHJaJFaH OacTamKbl MEAMIIMHAIBIK-CAHUTAPJIBIK KOMEK MEKEeMEJIepIH/Ie
TIPKEJNTEH JKOHE 3epPTTEyre KaThICyFa €piKTI KeJiciM OepreH marueHTTep OOJIbI.
JleHcaynbIK JKarmaiiblHa OalTaHBICTHI JKayanl Oepe alMaWThIH TMaIueHTTEP
3epTTEYACH LIBIFaPbUIIbIL.

3epTTey/iH OChl KE3€HIH/I€ OHTAMIIBI IpIKTEME MOJIIIEP1 aHBIKTAJAbL. [pikTeMe
memnmepi OpenEpi kemerimen ecenteni. Cayannamara O6apibirsl 1350 pecioHeHT
KATBICTBI, KAMTY KepceTKill (OTKINK) 83% Kypasbl.



C.oK. AchenguspoB  areiHmarbl  Kaszak ~ YATTBIK — MEAMIIMHAIBIK
yHUBEPCUTETIHIH JKepriaikTi 3TUKa KOMUTETI Oy 3epTTeyal Makyiaansl (2021
#bUTFBI 30 MaycbiMaarsl Ne8 xaTTama).

JlepekTep/al CTaTUCTUKAIBIK Tajljay YIIH CHUIAaTTaMalblK CTAaTUCTHKA, >
ceiHarbl, Kpamep V jxoHE JIOTUCTUKANIBIK perpeccrs ManaalaHblUIIbI.

CananpIK 3epTTey11H KOMIIOHEHTI 3epTTEYA1H YIIIHIIT MaKCaThIH STy YIIiH
aJIFaIlKpl MeIUIMHAIBIK-CAHUTAPJIBIK KoMeKk napirepiepimen (10) dokyc-TonTsl
KamThIIbl. OchbLIaiina, 3epTTeyaiH SMIUPUKAIBIK 0a3achl PECIIOHICHTTEP/IIH €Ki
Herisri  ToObIH KaMThlopl: COVID-19 npanmmeMusachl Ke3iHae  OacTamnKbl
MEIMIIMHAIBIK-CAHUTAPJIBIK KOMEKTIH carmachl MEH KOJDKETIMIUIITIH OarajiaraH
MEIUIIMHABIK KbI3METTEP 11 TYTHIHYIIBIUIAP PETIH/CT MAIIUSHTTEP JKOHE IUACMUS
Ke3iHJe OacTamKbl MEIUITMHAIBIK-CAHUTAPIBIK KOMEKTI YHBIMIACTHIPY MEH
KOPCETY/IIH €pEeKIIENIKTEPIH aHbIKTayFa MYMKIHAIK OepreH KociOu TOIm peTiHJEr]
OacTankbl MEIUIIMHAIBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK Japirepiiepi.

3epTTey 0OBEKTICI POIIH/IE:

- AnmaTrbl KajachlHAAFBl aMOYJIaTOPHSUIBIK KJIMHUKaNapJa TipKeIreH
nanueHTTep (8 aMmOyIaTOPUSIIBIK KIMHUKA);

- COVID-19 snmaemusichl Ke3iHAETI aaFamiKbl MEIUITMHABIK-CAHUTAPIIBIK
KOMEKTIH carnachl MEH KOJLKETIMILIITIHE MallMEHTTEPAIH KaHAFaTTaHYHhl.

3eprrey moHi: 3eprrey moHi COVID-19 snuaeMusichl Ke31HJIET1 alFaliKbl
MEJIMIIMHAIBIK-CAHUTAPJIBIK KOMEKTIH carachbl MEH KOJDKETIMJUIIr, COHJai-ak
XaJIBIKTBIH aJIFaIIKbI METUITUHAIIBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK KepceTyre
KaHaFaTTaHybIHA 9CEP C€TETIH MEIUIIMHAJBIK, OJICYMETTIK, YHBIMIACTHIPYIIBIIBIK
YKOHE KOMMYHUKAIUSIIBIK (paKTOpJIap, COHbBIH 1II1HIE€ MEAUIIMHAIBIK KbI3METTEP/I1H
KOJDKETIMJIUIITT, MOHUTOPHUHT Y3MIKCI3MIr, TeJeMEIUIIMHA TEXHOJOTHsIapblH
naijanaHy  JKOHE SIUAEMHUS JKarmalblHaa — MEIUIIMHAJIBIK KOMEKTI
YUBIMIACTHIPYIBIH TUIMUIITT MOcesenepl OOIbI.

3epTTeyaiH Heri3ri HOTHKeJIePiHiH CHIIATTAMACHI

3eprrey COVID-19 mnanaemMuschl Ke3IHJAET1 ajfalliKbl MEAUIMHAIBIK-
CaAHUTAPJIBIK KOMEKTIH Carachl MEH KOJDKETIMAUTITIH CUMATTAUThIH jKaHa FhUIBIMU
TYPFBIJIaH pacTaJIFaH AepeKTepl Oep/il.

1. XKy¥ieHiH yibIMIACTHIPYIIBIIBIK, KAIPIIBIK KOHE PECYPCTHIK MIEKTEYepi,
COHJIali-aK MAIMEHTTEep AapachlHIAFbl MIHE3-KYJIBIKTHIK JKOHE OJICYMETTIK
dakTopyiap, COHBIH IIIIHAE MEIUIMHAIBIK KOMEKKE KYTIHYJIEeH KOPKBIHBIII,
CO3bUIMAJIBl aypyJiapbl 0ap agaMIapAblH OIPIHIIUIIK MEIUIIMHAIIBIK KOMEKKE
KYT1HY1HIH TOMEH/EY1 )KOHE TYPaKThl OaKbUIayIbIH Oy3bUTYbl aHBIKTAJIIbI. 3E€PTTEY
HOTHKENEpi alFalIKbl MEIUIIMHAIIBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEKTI OJIaH 9pi HBIFAUTY JKOHE
OHBIH TOTEHIIIE KaFAaiaapra TO3IMAUTITIH apTThIPy KaXKETTUIITH KOPCETEI].

2. 2020 xbU16I aMOYTaTOPUSIIBIK KIMHUKAIAFBI MAIMEHTTEPAIH TeK 19,4%-b1
FaHa TPOQMIAKTUKAIBIK TeKcepyaeH oTe anabl, MmyHsl COVID-19 nmanmemusicei
KE3IHJerl IIeKTeylepMeH Tyciugipyre Oonamael. 2021  KbUIBI  yaKThUIBI
NpO(PHUIIAKTUKAJIBIK TEKCEPYJEH OTKEH MalMEeHTTEePAIH yieci 27,5%-ra aeiin ecTi.
Y1 Heri3ri ceben aHbIKTaAbl: MMaHAeMuUsFa OalIaHbICThI IEKTEYJIEp, OJlaH KeHiH
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NAIMEeHTTEePAIH NpOoQUIAKTUKAIBIK TEKCepy KaXeTTUIrl Typansl xabapaap
00JIMayBbI KoHE TIPKEY OPHBIHBIH ©3Tepyi.

COVID-19 MHQEKIUACHIH OTKEpPIreH PECIIOHJICHTTEP (n=453)
HApa3bUIBIFBIHBIH HET13T1 ceOemnTepl AdpirepiaepiiH HEMKYpPaMIbUIBIFBl KOHE
MEAMIMHATBIK KOMEKTI Y3aK YakbIT KYTy Oousjbl. JlereHMeH, pecrioHIEHTTEPIH
mramMameH 36%-bI  KypHemni achmamnThlK TeKCepyJepleH OTyAeri KUBIHIBIKTAp,
KOCTIApJIbl TEKCEPYJIEPAiH TOKTAThUIYbl >KOHE KAapaHTHHIIK IIapaliapibl CakTay
KOKETTLIIT CEeKUIl 6acka cebenTepi aTamn oTTi.

WNHuTepHeT-TeXHONOTUsIap, atan alTKaHga MEIUIUHAIBIK YIUBIMHBIH CalThI
apKbpUIbI HEMECe MEMJICKETTIK KbI3METTEp MOPTalbl apKbUIbl Ka3bUly, o1 Je
YKETKUTIKCI3 JICHTeH1e KOJIaHbLIaIbl, TeK pecroHACHTTEpAIH 2,6%-bI ydacKemik
Jopirepre >Ka3buUTyIbIH OCHI TOCUTIH TaHIaFaH.

COVID-19 aywipran pecrnionaeHtTep mamMameH 24%-bI ©3iTIMEH eMJIeNTeH,
Oy, MYMKIH, OKIIAyJaHyJaH KOPKY JKOHE MEIUIIMHA KbI3METKEpJIEpiHE JEreH
ceHIMCI3MiKTeH OoniraH. TeneoH apKpUIbl KEHEC allfaH PECHOHJICHTTEPAIH
YKAPTHIChIHA JKYBIFbI OYJI KEHEC TYPIHIH caracbiHa KOH1Il TOJIMaraH.

PecnionnenTrepiin TeK 2,6%-bl XKEPTUIIKTI J9pIrepre OHJIAWH Ka3bUTyIbI
TaHJaAbl, OyJ MHTEPHET TEXHOJOTUSJIapblH OJaH opl JaMBITY KaKeTTUIIIH
kepcetTi. [lanmemus ke3inae yiae MeTuIIMHAIBIK KOMEKKE JeTEH KOFaphbl CYpaHbIC
«MOOWJIB/I1 TONTAPABD) OJaH 9p1 3epTTEY/l )KOHE JaMBITY/Ibl Tajlall €Te/l.

OnujieMust Ke31Her1 alFaiiKbl MeTUITUHAIBIK-CAaHUTAPIIBIK KOMEKTIH CaIachl
Typaibel cypakka >kayan Oepren 1035 pecnonaeHtTiH 74,8%-b1 (n=774)
KaHaraTTaHAPJIBIK Oara Oepi.

OnuaemMus Ke3iHAErl alFallkbl MEIUIMHAIBIK-CAHUTAPIBIK KOMEKTIH
KOJDKETIMIIUIITT Typalibl cypakka skayan OepredH 1008 pecnoHIEHTTIH IamameH
70%-p1 Oenrim Oip mopexese KaHaFaTTAaHATHIHBIH KOPCETTI.

3epTTeyre KaTbICYIIBUIAPABIH aMOYJIaTOPUSIIBIK MEAUIIMHAIBIK KOMEK
camacblH Oaramaybl JKacIleH, OTOAachUIBIK >KaFJaibIMEH, OLIIM JICHTeHiMeEH,
CO3BUIMANIBI  aypynapAsiH ~ OomybiMeH koHe COVID-19  uHekuuscriH
©TKEPreHIrIMEH CTaTUCTUKAJIBIK TYPFBbIIAH MaHbI3 bl TYp/i€ OaillIaHbICThI OOJI/IBI.

50 »xacTarbl JKOHE OJaH YJIKEH DPECIOHACHTTEP MEIUIMHAIBIK KOMEKTIH
camachlH ac aJiaMJiapra KaparaHja KaHaFaTTaHAPJIBIKCHI3 JIeT Oaraiaybl bBIKTUMAT,
JKOFaphl JKOHE OpTa apHayybl OUTiMiI O6ap peCHOHACHTTEp, COHIAi-aK YWJICHTEH,
co3piManel - aypyiapsl 0ap Hemece COVID-19-man ailpIfpil  MIBIKKAHIAP
MEUITMHAJIBIK KOMEKTIH CallachblHa OHINlA KAHAFaTTaHOAIbl.

DONUAEMUOJIOTHSIIBIK Oaraiay TYPFhICBIHAH 01371 OacTamKbl MEAUITMHAIIBIK-
CaHUTApPJILIK KOMEK MeKeMeJepiHae HHQEKUUsHbl OaKpliay >KOHE ajbIH-aly
niapanapbl, COHbIH 1MITHE OKIIayiay Iapajiapbl, )KeKe KOPFaHbIC KYpalJdapbIHbIH
Kospketimaiunirit skoHe COVID-19 tecrtiney Kyprizulyl KbI3bIKTHIpAbIL. JKanmb
aNFaHfa, pPeCHmoHASHTTEpAIH 72%-b1 03 KJIMHHUKAJApBIHBIH  CAaHUTAPJIBIK-
TUTUCHAJIBIK JKaFIaiJIapblH JKaKChl HEMECe KaHaraTTaHAPJIBIK Jen Oaraiajbl, aj
KaraH 28%-b1 ©3 KIMHUKAIAPBIHBIH CAHUTAPJIBIK-TUTUCHAJIBIK JKaFdaliIapblH
Hallap HeMece KaHaraTTaHAPJIBIKChI3 1Tl CAHAIbI.
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3. ®okyc-ton HoTwxkenepl OoibiHma COVID-19 nmanaemusicbl Ke3eHIHIE
OacTankpl MEIUITMHAIBIK-CAHUTAPUSUIIBIK KOMEKTIH carnachl MEH KOJDKETIMILIITIHE
e3apa OailIaHBICTBI (DAKTOPJIAp KEIICHI 9Cep €TKEH1 aHBIKTAJbl, OJIAPJIbIH 1ITiHIC
MEUIMHAJIBIK KOMEKT] KAlIBIKTHIKTAH KOPCETY HbICAaHJapblHA KOIly, eMXaHallap
KBI3METIHJIETI MOKOYpPil IIEKTeysep, MPOPUIaKTUKAIBIK IC-IIapajapaaH Keenl
JKarallarel MalMeHTTepre KOMEK KoepceTyre OaChIMABIKTBIH aybICYbl, KEKe
KOPFAaHbIC KYpPaJJapbIHBIH TaNIIbUIBIFbI, COHIANW-aK MallUEHTTEp MEH MEIUIMHA
KbI3METKEpJIepl apachlH/ia Ypel MeH KOPKbIHBIII IEHT€iiHIH dKOFapbUIaybl 0ap.

4. KemreHai 3epTTey HOTHXKENEpl HETI31HIE TOTEHIE SIHIEMUOIOTHSIIBIK
xargaimap kesinge BMCK xyiieciHiH THIMAUITH apTThIpyFa OarbITTaldFaH
NPAaKTUKANBIK YCBIHBIMAAp Kyheci o3ipieHai. Jluccepramusuiblk KyMmbICTa
nangemus xxaraaiibinga BMCK KpI3MeTiH YHBIMAACTBIPY aJITOPUTMI YCHIHBUIFAH, OJ1
BMCK yibIMAapbIHBIH 3MHIEMHOJOTUMIIBIK — Kayil-KaTepiiepre JalbIHAbIFbIH
Ke3eH-Ke3eHIMEeH Oarajay/ibl, MalUeHTTEep aFbIHAApbIH IIYFBUIABIK JIEHIeHl MeH
KJIMHUKAJIBIK >KaFjaiibiHa OaliIaHbICThl CTpaTU(PUKALMAIAYAbI, COHBIH IIIIHJE
CO3BUIMAJIBI aypyJapbl 0ap MamMeHTTep/Il, )KOCIapIbl xoHe odailH KaObUIIay abl
KOKET €TETIH MAlMeHTTEpP TOMNTapblH OeilyAl KamMTHAbl. O3IPJICHITEeH allfOPUTM
TeJeMEAUIMHAIBIK TEXHOJIOTHSUIApbl €HTI3y JKOHE OediMjeyai, aram aWTKaHa
TEIeMEIUIIMHANBIK ~ XaTTaMajapJbl MEIUIMHAIBIK AaKmapaTThlK O KyHenepre
WHTETpalMsIayabl, TUQPIABIK KOJJay aiMakTapblH KYPYIbl KOHE MEIUITMHA
KBI3METKEPJIEPIH OKBITYIbI KapacThIpaasl. MoIeIbaiH MaHbI3Ibl Kypamaac 0ediri
OHJIAH-KOHCYJIBTAMSUIAp, TEPAMUSIHBI TY3€TY, MAIMEHTTEpAl YU JKarmaaibIHIa
Oakpllay >KOHE aBTOMATTaHABIPBUIFAH Kepl OalllaHbIC JKYHWECIH KaMTHUTBIH
KAILIBIKTBIKTAaH MOHHUTOPHUHITI >KY3€re acblpy OOJbIN TaObUIa[bl. AJTOPUTMHIH
KOPBITBIHABl KE3€HI MAalUeHTTEPAIH KaHaraTTaHYIIbUIBIFBIH MOHUTOPUHTICY/I,
KAIIBIKTBIKTaH MEIUIIMHAIIBIK KOMEKTIH cana KOpCETKIMTEPiH CallbICThIPMalIbl
Tangayabpl JKOHE TeJIEMEIUIMHANBIK XaTTaMajJapAblH THIMIUICIH Oarajayabl
KAMTHUTBIH camaHbl OakplIay MEH THIMIUIIKTI Oaranaynabl Ke3leui. O3ipJeHreH
Kyle IUKIAIK CHUIAaTKa W€ >KOHE YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK HEMECE KIMHUKAIBIK
OY3YIIBUIBIKTAD AHBIKTAJIFAH JKaFfaiiia albIHFbI Ke3eHIepre KaiTa opaiy/bl
KapacThIpaJIbl.

FbliIbIMU KaHAJTBIFBI

byn 3zeprrey COVID-19 nanaemusichl Ke31HIET1 alFalikbl METUITMHAIIBIK -
CaAHUTAPJBIK KOMEKTIH carachl MEH KOJDKETIMIUIITIH XaJdbIKTHIH MEIUIIMHAIBIK
KOMEK camachlHa KaHAFaTTAaHYIIBUIBIFBIHA KATBICTHI FBUIBIMH  HET137EJTCH
Oaranay/ibl YChIHAIBI. DMHAEMHS KE31HJET1 allFalllKbl METUITUHAIBIK-CAaHUTAPIIBIK
KOMEKTIH camachbl MEH KOJIKETIMIUIINIHE ocep eTeTiH ¢akTopjap aHBIKTaJIbI.
COVID-19-naH aifibIFblI IIBIKKAH CO3BUIMAJIBI aypyJIaphl 0ap *KoHE KOK MAllUEHTTEP
apachIHIaFbl METUITMHAIIBIK KOMEKKE KaHaraTTaHYIbIH CaJbICTHIPMAbl Tallaybl
KYprizuial.  AJFalmikbl — MEIUIMHAJIBIK-CAHUTAPIIBIK ~ KOMEKTIH  JKYMBICHI
MEIUIMHAIBIK, HUQPIBIK *OHE YHUBIMAACTBHIPYLIBUIBIK pecypcTapiibl OipikTipe
OTBIPBIII, MIAMaJIaH THIC KYKTEME KaFJaibIHaa OaramaHaspl. KanbIKThIKTaH KEHEC
Oepyre KEHIHEH Kollly Ke31HJe MaIllMEHTTEP/AIH MiHE3-KYJIKBIHIAFbl KOHE eMIeyTe
Oepimymeri e3repicTepi TaaaaHIbl.



Koprayra yChIHBLIATBIH Heri3ri KaruaaJjaap

1. COVID-19 onemMik neHcayJIbIK CaKTay >KYMEeCiHIH OapJibIK dJIeMEHTTEpiHE
ocep eTTi. bacTamkpl MEIUIIMHAIBIK KOMEKTIH OaCBIMIBIKTAPhI KOCHAPIIBI
MEIUITMHAIBIK KOMEKTEH JIHICMHsIFa Kapchl IMapajapra aybIcThl. llanmemus
Ke3iH/1e OacTamKbl MEeIUITNHAIIBIK-CAaHUTAPIIBIK KOMEKKE KOJDKETIMILTIK CO3BLTMAIBI
aypyJiapel 0ap HayKacTapfa KyTIMHIH Y3HIKCI3AITiHIH TOMEHACYIMEH, THATHO3IbIH
KeIll KOWBUTYBIHBIH KOHE Kl KaparyiapIbiH KoOCI0iMEH CUTIATTaJIIbI.

2. MenunuHaabIK KOMEKTIH calachlH 0OJDKayaaFrbl €H MaHBI3IbI (pakTopiiap
O1iM Oepy skoHe aHamHe3iHaeri covid-19 6omnpl. [Tangemust Ke3iHae erje kacTarbl
HayKacTap MEH CO3bIIMAJIbI aypyJiaphl Oap MaIUEHTTEP €H 0Cajl TOM OOJIBIN IIBIKTHI.

3. TenmemenuuuHa 3>KeK€ KOHCYJIbTALMSIAPAbI TOJIBIFBIMEH aJIMaCThIpa
anMmazbpl. PecioHAeHTTEpAIH IIaMaMEH >KapThIChl OHJIAWH KOHCYJIbTalMsIapIblH
camachlHa KOHUIl TOJIMAJIbl, al MYKTaX PECHOHJICHTTEP/AIH TEK YIUTEH €KICl FaHa
TOJIBIK KOMEK aJI/Ibl.

4, BMCK canaceiHBbIH HalllapiiayblHBIH HETI3T1 (aKTOpJIaphl: JKEKe
KOPFAaHBIC KYpPAJIJApbIHBIH >KETICIEYIIUIrl, KOCINTIK >XYKTEMEHIH 6ecyl, OTKIp
JKargainapra 0aca Hazap aynapy, NpodUIaKTUKAIBIK OEJICEeHIUTIKTIH TOMEHIEYI,
KOJI )KETIM/ILTIK JICHTel1 9cipece erJie )KacTarbl dKoHE CO3bIIIMAJIbl HayKacTapra acep
eTTI.

IIpakTHKAIBIK MaHbBI3bI

byn 3eprreyaiH HOTHKeNnepi OacTankbl METUIMHAIBIK-CAHUTAPIIBIK KOMEK
XKyiecl yIIlH maHAeMusi Ke3lHAE allblHFaH KyHJIbl cabakrap Oepeni. [lannemus
Ke3iHjae  OacTankbl  MEAMIIMHAIBIK-CAHUTAPJBIK  KOMEKTIH  camachl  MEH
KOJDKETIMAUIINH ~ JKakcapTy  OOWbIHINA  YHUBIMJACTBIPYLIBUIBIK  IIapajiap
MPAKTUKAJIBIK JICHCAYJIBIK CaKTay YIIIH 931pJeH/].

baramay HoTmXkenepl TIpKENreH XalKpl Oap OacTamkbl MEAUITMHAIIBIK-
CaHUTAPJILIK KOMEK YUBIMIAPBIHBIH >KYMBICHIH JKaKCapTyFa KbI3MET €TeJll >KOHE
AMUJAEMUS KE31HJE KOJIAHBUIATBHIH OISl IIapanapbl d3ipiieyre MYMKIHIIK
Oepeni. bactankbl = MEIMUMHANBIK-CAHUTAPJIBIK  KOMEKKE  TeJeMeIuIMHa
TEXHOJIOTUSIIAPBIH €HT13y OOMBIHIIA YChIHBICTAp OEpIITreH, 0oJlap AMArHOCTUKAIIBIK
carara HYKCaH KeJITIpMeH, xeKe KaObuiiayiapra TYCETIH aybIPTHaIBIKThI a3aiTya
TUIM/JII €KEHIH JQJIeNIE 1.

JIOKTOPAHTTBIH JKeKe YJieci

ABTOpP/BIH E€Ke YJIeCl 3epTTey KYMBICHIHBIH OapJibIK KE3€HJEpiHEe TIKeeu
KAThICYJIJaH TYpPaJibl, OHBIH IIIIHJE 3€PTTEYAIH TEOPUSIIBIK >KOHE OJIiICHAMAJIBIK
HETI31H 93ipJiey, XaJbIKapajblK cayaJlHaMaHbl OeiiMIey, 3epTTeyaiH MaKcaTTapbl
MEH MIHACTTEPIH TYXKbIpbIMAAY, 3€pPTTeYAl YWBIMAACTBIPY JKOHE KYprizy,
JIEPEKTEP/ll CTATUCTUKAJIBIK OHJEY, AUCcepTalus OenmaepiH maibiHaay, Gokyc-
TON JKYPTi3y, HOTHXKENEPHAl TYCIHAIPY *OHE TalKbliay, KOpFayFa YCBHIHbLIATBHIH
epexenepal  TYKBIPBIMIAY, COHJal-aK KOPBITBIHABUIAD MEH TMPAKTUKAIBIK
YCBIHBICTAP/IbI 931pJIey.

TyxbIpbIMIamaJiap

bi3nin 3epTTeyimi3 Keneci KOPhIThIHABLIAPFa OKEII/I:
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1) ©Onebu mony KOpoHaBUPYC MaHAEMUACHIMEH KYPECTe €H THIMAL enaepal
anpikTaabl: Kpital, OHTYycTiK Kopes, Cunranyp koHe MaHJIEMUSHBIH aJIFalIKbl
TOJIKBIHBI Ke31HJe epekiie ke3re TyckeH Ckanaunasus ennaepi (danusi, Hopeerus
koHe OunstHANSA). Byl THIMIUTIKTIH HET13r1 ()aKTOpbl OJap/IbIH AMUIEMUsIFa TE3
xayan Oepyi 6onnbl. COVID-19-meH kypecTe KHMHAKTaJFaH OTaHJIBIK ToXiprOe
MEIUIMHAJIBIK KOMEKTIH HMKEMl TYpJEpIH OAaH 9pi JAMBITY XKoHE JCHCAYJIBIK
cakTay >KYMECIHIH 3MUAEMHUOJOTUMIIBIK KUBIHJBIKTApFa NaWbIHABIFBIH KaKCapTy
KOKETTLIITIH KOPCETe/Il.

2) Kanmel anranga, AJMaTbIAarbl AIFAlIKbl MEAUIMHAIBIK-CAHUTAPJIBIK
KOMEK YHBIMIAPbIHBIH >KYMBICHIH KaHaraTTaHApJIBIK [N caHayFa OoJajbl.
Pecniongentrepain 70%-1aH actaMbl ©3 TOXKIPHUOECIH «KaHAFraTTaHAPJBIKY >KOHE
«Oipmiama KaHaraTTaHapiblKTail» ngen Oaranaabl. Pecnongentrepain 60%-nan
acTamMbl OI3/1IH eNIMI3MIIH JCHCAyJBbIK CaKTay »>KYHEeCiH <OKaKChl» HeMece
«KaHAFaTTaHAPJBIKY JIeT Oaranajlibl, ajl MEIUIMHAIIBIK KOMEKKE JKYTIHTeHIEPIiH
71,7%-b1 anFaikpl KeJITeH KyHI HeMece KeJecl KyH1 JopirepJeH KoMeK aja aijibl.

3) COVID-19 snuaemMusichl Ke3iHAETI aJFalliKbl MeIHIIMHAIBIK-CAHUTAPIIBIK
KOMEKTIH THIMJIUIITIHE ocep €TeTIH Heri3ri (akropyiapra MbIHAJIap >KaTajbl:
KAIIBIKTBIKTAH ~ MEIMIMHAIBIK  KOMEKKE  JaWBIHIBIKTBIH  JKCTKUIIKCI3JITI,
aMOyNaTOPUSIIBIK  OaKbUIAYJbIH TOMEHJIEYl, SIMHUJIEMHUOJOTUMIIBIK MIEKTEYIIEp,
XQJIBIKTBIH, TICUXOSMOIIMOHANJIBIK KAFJalbl KOHE MAIMEHTTEP/IC CO3bLIMAIIbI
aypynapasiH 00ybl. 2019 sxxbutbl TeK 19,4%-b1 TPOPUITAKTUKATIBIK TEKCEPYICH OTE
annpl, anm 2021 xbuiel Oy kepceTkim 27,5%-mp1 Kypanbl. CananblK 3epTTey
HOTHXKEJEpl dIUAEMUs Ke3iHJe MPOPUIAKTUKAIBIK KbI3METTIH a3aiiFaHblH, KEKE
KOPFaHBIC KYPJJIAPBIHBIH JKETICICYIIUINIH KOHE MEIHUIIMHA KbI3METKEpJIepiHiH
XKYMBIC JKYKTEMECIHIH apTKaHblH KepceTTl. TeneMenuuuHa MeEH MOOWIIb/I
TONTAap/Ibl Mai1anany OyJ1 meKTeyJIepAl ilHapa xeHuiereal. JlereaMen, xxyheHin
TOJIBIK OEHIMJIETy1 YIIIH KeIEeH A1l TOCIT KaXKeT.

4) TeteHIIe SMUAESMUONIOTHIIBIK >KaFaaiapaa OacTankbl METUITMHATIBIK -
CaHUTAPJILIK KOMEK >KYWECIHIH THUIMIUITIH apTThIpy OOWBIHINA J31pJEeHTEeH
YCBIHBICTAD  JKUBIHTBIFBI  YUBIMIACTHIPYIIBIIBIK,  MCUXOJJEYMETTIK  >KOHE
OacKapyIIBUIBIK IIapaiapbl KaMTHIBI (AJIMaThI KAJIACKIHBIH 2 eMXaHAChIHAA €HT13Y
aKTLIepl paciMaeIi).

Kymbic anpodanusichbl

JluccepranMsiHbIH ~ HETI3r1  HOTIDKENEpl  Kenmeci  KoH(epeHmusiapaa
YCBHIHBLJIJIBI:

- «Modern science management and standards of scientific research»
XaNbIKapalblK FbUIBIMA KOH(epeHuusicel, 2023 >xpuiFbl 27 Haypsi3, lIpara k.
(Yexus).

- «Improvement of the quality and efficiency of Primary Healthcare»
XaJBIKAPABIK FHUIBIMU-TOKIpUOETik KoHpepeHusachl, 2021 KbUFbl 7 MaycChiM,
TamkeHT k. (©30ekcTan).

JluccepTalMsiHbIH HET13T1 FBUIBIMU HOTHIKENIEPl MEH epekeNiepl aljblH ana
Kopray pacimi asiceiiga C.Jl. AchenausipoB aTeiHaarbl Ka3zak yiaTTHIK MenuLMHA

yHUBepCcUTETIHIH KOoFaMJIbIK JIeHCayIbIK CaKTay FHIIBIMU KOMUTETIHIH KEHEUTUITeH
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OTBIPBICHIHAA  VCBHIHBUIBIN,  TAJKbUIAHABL.  TaNKpUIaydaH  KEHIH  JKYMBIC
JluccepTalusuiblK KEHECTIH OTHIPBICHIH/IA KOpFayFa YChIHBULAB! (FhiIbiMu KOMUTET
oTbIpbICIHBIH Nel 1 xaTTamacel, 2026 xbutFbl 13 MambIp).

KapusnanbiMaap

JluccepTalsUIbIK  SKYMBIC — TakbIpblObl  OOifbIHIIA 4 FBHUIBIMH  €HOEK
YKapHsJIaH Ibl, OHBIH 1MITH/E:

I. Scopus gepekrtep 0a3zachlHIa WHACKCTEIETIH >KypHalJapAarbl FbUIbIMU
xapustanbiMaap (1 makana):

1. Shaki, D.; Aimbetova, G.; Baysugurova, V.; Kanushina, M.;
Chegebayeva, A.; Arailym, M.; Merkibekov, E.; Karibayeva, I. Level of Patient
Satisfaction with Quality of Primary Healthcare in Almaty During COVID-19
Pandemic. Int. J. Environ. Res. Public Health 2025, 22, 804. https://doi.org/10.3390/
1jerph22050804

Il. Kazakcran PecnyOnukackl FhulbIM >KOHE >KOFapbl OLTIM cajachIHIarbl
caraHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMUTETI YChIHFaH JKypHaJIapaarsl xkapusiiansiMaap (3
Makaa):

1. AumberoBa [I'.E., baiicyryposa B.}O., Kanymuna M.A,,
Kamadyraunosa I'.T., AlimaxanoBa A.ILlL., llaku JI.T. Tenemenununa B nepuos
nangemun COVID-19 // Hayka u 3npaBooxpanenue. 2022. 4(T.24). C. 19-26. doi
10.34689/SH.2022.24.4.003

2. J.T. Illaku, I'.E.Aum0GeroBa, B.}O.Baiicyrypoa, M.A.KanymuHa,
M.A.PamazanoBa, XX.A.KoxekenoBa, A.E.TypceiHOekoBa. Cucrema mnepBUYHON
MeJIMKO-CaHUuTapHOM oMoty B nepuo nangemun COVID-19: 0630p nmuteparypsl.
Ddapmarst Kazaxcrana.-Ne6.-2022.-C.103-1009. https://pharmkaz.kz/wp-
content/uploads/2022/12/6 2022 2.pdf

3. T.E. Aumberoa, B.IO. Baiicyrypoa, M.A. Kanymmna, /[.T. llakwu,
M.A.PamazanoBa, A.E. TypceinOGekoBa. Bnusuue mnangemun COVID-19 Ha

NAlMEHTOB C XPOHUYECKUMH 3a00JieBaHMsIMU: 0030p nuteparypsl. dapmanus
Kazaxcrana.-Ne6.-2022.-C.110-115. https://pharmkaz.kz/wp-
content/uploads/2022/12/6 2022 _2.pdf

3epTTey HOTIKENEpl €Ki OIPIHIIIIK MEIUIMHAIBIK-CAHUTAPIBIK KOMEK
yibIMJIapblHA €HT13UI1, OVJI €HTI3y aKTUIepiMEH pacTaliajbl. 3epTTey OapbhIChIHIA
naiijalaHbUTFaH cayaJlHaMara aBTOPJBIK KYKBIK OOBEKTICIH MEMIICKETTIK TIpKEy
Typaiibl Kyanik (Ne71396) anbiHb!.

JuccepranusiyIbIK sKYMbIC KOJIeMi MeH KYPbLJIbIMbI

JluccepTanusiablK KYMBIC KipiCHIeNeH, TOPT TapaydaH, KOPBITHIHIBIIAH,
TYKBIPBIMJIAP/IaH, TPAKTUKAJIBIK YChIHBICTApPAaH *koHe 171 omebuerrep Ti3iMiHEH
TYpaIbl.

Huccepranus matidi 117 6erren xxone 20 KecTeieH, Ceri3 CypeTTeH KoHe TOPT
KOCBIMIIIAJIaH TYPaJIbl.
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