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Дисциплина «Эпидемиология и методология научных исследований» 
 
Разделы дисциплины для подготовки к экзамену: 
Раздел 1. Основы научного исследования 
Логика и структура научного исследования, научная гипотеза и принцип 

фальсифицируемости по Попперу. Количественная и качественная 
исследовательские парадигмы, дизайн смешанных методов (mixed-methods). 
Первичные и вторичные исследования, источники вторичных данных, 
актуальные для Казахстана. Структура исследовательского протокола и 
предварительная регистрация исследований на платформах ClinicalTrials.gov и 
WHO ICTRP. Валидность и надёжность инструментов исследования. 
Вероятностные и невероятностные методы выборки. Принципы доказательной 
медицины и пирамида доказательств, роль систематических обзоров и мета-
анализов. Формулирование исследовательского вопроса по модели PICO(T). 
Рецензирование научных публикаций (peer review) и его форматы. 

Раздел 2. Дизайн исследований и эпидемиология 
Классификация эпидемиологических дизайнов: описательные и 

аналитические, наблюдательные и экспериментальные исследования. 
Рандомизированное контролируемое исследование (РКИ): рандомизация, 
сокрытие распределения, ослепление. Когортное исследование (проспективное 
и ретроспективное), расчёт относительного и атрибутивного риска. 
Исследование «случай-контроль»: дизайн, отбор контролей, сопоставление 
(matching). Распространённость и заболеваемость: расчёт и интерпретация 
показателей. Меры ассоциации — относительный риск (ОР) и отношение шансов 
(ОШ), таблица 2×2. Систематические ошибки и конфаундинг, методы их 
контроля. Систематический обзор и мета-анализ по стандарту PRISMA 2020. 
Характеристики диагностических тестов: чувствительность (Se), специфичность 
(Sp), PPV и NPV. Скрининг: критерии Уилсона-Юнгнера, виды программ и их 
нежелательные последствия. Вакцинопрофилактика, коллективный иммунитет. 

Раздел 3. Наукометрия и научное письмо 
Наукометрические показатели: импакт-фактор журнала (IF), индекс 

Хирша (h-index), альтернативные метрики — i10-index, CiteScore, Altmetrics. 
Базы научного цитирования: Web of Science, Scopus, PubMed/MEDLINE. 
Квартильные рейтинги журналов Q1-Q4 по системам Scimago (SJR) и JCR. 
Модели открытого доступа (золотая, зелёная, алмазная) и выявление 
хищнических журналов (DOAJ, Think.Check.Submit). Структура научной статьи 
IMRaD и структурированный реферат. Оформление списка литературы в стилях 
Vancouver и APA 7th edition. Методология литературного обзора PhD-уровня: 
поиск с MeSH-терминами и булевыми операторами, оценка качества источников 



по CASP, выявление research gaps. Академическая честность: формы плагиата, 
системы iThenticate и «Антиплагиат», профессиональные последствия 
нарушений. 

Раздел 4. Биобезопасность и биологическая защита 
Понятия биобезопасности (biosafety) и биологической защиты 

(biosecurity), национальная и международная нормативная база. Классификация 
уровней биологической безопасности ВОЗ (BSL-1 - BSL-4): требования к 
лаборатории, средствам индивидуальной защиты и утилизации отходов. 
Биологические риски в исследовательской лаборатории и практические меры 
защиты. Исследования двойного использования (DURC), роль 
институциональных биоэтических комитетов (IBC). Нормативная база для особо 
опасных агентов (select agents) согласно CDC/USDA и нормам ЕАЭС. 
Возникающие инфекционные болезни (EID) и концепция «Единое здоровье» 
(One Health). Устойчивость к антимикробным препаратам (АМР/AMR): 
механизмы резистентности и Глобальный план действий ВОЗ по АМР. 
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