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«Тыныс жолдарына бөгде зат түскен кездегі шұғыл көмек. Геймлих әдісі».
	
	Орындалғаны туралы белгі

	
	

	1. 
	Тыныс жолдарының ауыр обструкциясының белгілерін таныды, зардап шегушінің жағдайын бағалады және жедел медициналық жәрдем шақырды.

	2. 
	Зардап шегушімен байланыс орнатты, тұншығудың болуын анықтады және сана-сезімі сақталған жағдайда көмек көрсетуге келісімін алды.

	3. 
	Обструкция дәрежесін анықтады және тиімді жөтел реакциясы сақталған жағдайда зардап шегушіге жөтелуді жалғастыруды ұсынды, жағдайын бақылады.

	4. 
	Ауыр обструкция кезінде зардап шегушінің артына дұрыс орналасты және көмек көрсету үшін денесінің қауіпсіз қалпын қамтамасыз етті.

	5. 
	Жауырындар арасына арқадан 5 рет соққыны дұрыс жасады және әрбір циклден кейін зардап шегушінің жағдайын бақылады.

	6. 
	Обструкция сақталған жағдайда 5 рет абдоминальды итеруді (Геймлих әдісі) дұрыс орындады, жұдырықтың дұрыс орналасуын және итеру бағытын сақтады.

	7. 
	Обструкция жойылғанға немесе зардап шегуші есін жоғалтқанға дейін арқадан 5 соққы мен 5 абдоминальды итеруді кезектестіріп орындады.

	8. 
	Зардап шегуші есін жоғалтқан кезде кеуде қуысының компрессияларынан бастап ЖӨР жүргізуге дұрыс көшті және бұл әлі жасалмаған болса, жедел көмекті шақырды/белсендірді.

	9. 
	ЖӨР жүргізу кезінде өкпені желдету алдында ауыз қуысын тексерді және тек көзге көрінетін бөгде денені алып тастады, саусақпен соқыр іздеу жүргізбеді.

	10. 
	Көрсетілген көмектің тиімділігін бақылады, тыныс алудың қалпына келуін бағалады және жедел медициналық жәрдем келгенге дейін одан әрі бақылауды қамтамасыз етті.
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