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JalibIHABIK CYPAKTAPBI

I. Kan aiiHabIMBI 2K9HE MUKPOLUMPKYJISIIIASA

OHpoTenuanabl TUCPYHKIUS JKOHE TaMblp TOHYCBHIHBIH — pETTENyl.
MuxkpouupKyIsuus MEH TIHJIIK nepdy3usHbIH OY3BUIBICTAPHI.
MUKpOUMPKYJISIUSIBIK KETKUTIKCI3/IIK jKoHE Kom Mylien nuchyHkuus. Tpom6o3
OHE TaMbIPp KaOBIPFACHIHBIH KAHHBIH MIIIH/I 3JIEMEHTTEPIMEH OHE I'eMOCTa3
KylleciMeH e3apa opekerrecyi. HWimmemusi oHe TIHAEPIIH penepdy3usibIK
3aKbIMJIaHYbl. MyllIenepAiH cO3bUIMabl KaH alHAJIBIM KETKITIKCI3/IITI.

II. I'unokcus KIHe KACYIAIBIK 3aKbIMIAHY

['MnoKCUSHBIH MOJIeKyJanbIK Mexanu3Mepi xone HIF-toyenni sxacymanbik
aganTtanus. MUTOXOHAPUANIIBI TUCPYHKIIMS KOHE OKCUAATUBTI cTpecc. [ unokcus
KaObIHY MEH MeTaOOJUKaNbIK KailTa KYpbUTYIIbIH (akTophl peTinae. XKacyiianbik
SHEPIreTUKAIIBIK KOHE MeMOpaHalbIK 3aKbIMAaHy. KacyllanblK THIHBIC aly MEH
OMO’HEPreTUKAHBIH OY3bUTbICTApPhI. [ MTTOKCHSI MEH UILIEeMUS KE31H/IeT1 JKacyIllaHblH
MeTa0OIUKAJIBIK J1€30pTaHU3alUsIChl (KYPBUIBIMBIHBIH OY3bLTYHI).

I11. KaObIHy 5KOHEe MMMYHOIIATOJIOT M Sl

KabObiHy peakuMsChIHBIH MEXaHH3MJIepl XKoHE OHBIH perrtenyi. KaObiHy
MeIMaTopiaphbl KOHE KaCyIallIIiK curHanu3anus. KaObIHyAbIH TaMBIPJIBIK KOHE
xKacymanblK peakiusiapel. KaObiHymarbl HetpoduiinepaiH, MakpodartapAabiH
KoHe nuM@ouutTepAid peni. @aronuto3 OeH Tya OITKEH MMMYHJBIK ayanTblH
Oy3buIbICTaphI. JKylieni xoHe CO3bUIMAIIbl KAOBIHY. AJUTEPTUSIIBIK PEaKIUsIIaP HKOHE
aHauiakcus. AyTOUMMMYHJIBIK TPOLIECTEP MKOHE HMMYHJIBIK TOJICPAHTTHLUIBIK.
NHpekusabiK xKoHe 1CIK aypyJiapbl Ke31HIAerT UMMYH/IBIK Oy3bUIbICTap.

IV. MeTa60113M K9HE roMeocTas

Kacyma memOpaHanapsl MEH CHTHAIJBIK SKYHelepiH Oy3bUIBICTAPHI.
NHcynuHre te3iMAUTIK (MHCYJIMHOPE3UCTEHTTIK) KOHE METa00IUKAIIBIK CUHIPOM.
['unepriavkeMust koHE JKyHelnl 3akbIMIaHy MexaHusmaepi. OKCHAATHBTI cTpece
XoHe Aua0eTTIK acKbIHynap. Cy-3lIeKTPONUTTIK TOMeoCTa3IbiH Oy3buibicTaphl. Cy
anMacybslH TopMoHanawsl perreyaiHn pem (AL, PAAC, nHaTpuilypeTHKalbIK
nentuarep). KpllIKbUI-HET13 Kyil KOHE OHBIH OY3bUIbICTAphl. MeTaOoanKaIbIK
KOHE PpECNUPATOPJBIK auuao3nap MeH ankanosnap. Kputukaneik (aybip)
Karaainapiarbl METa0OJIUKAIBIK OY3bUIBICTAP/IBIH ©3apa OailIaHbICHI.

V. Ananranus KoHe KPUTHUKAJIBIK JKaraaijaap

[latonorusimarel amantanus (OeiiMzeny) >KOHE KoMIeHcauus (eTeM)
Mexanm3Mmaepl.  CTpecc-KayanThlH  HEUPOIHIOKPUHIIK  KOHE  MUMMYHIBIK
Mexanusmiepl. Co3bplUiMalbl cTpecc koHe kyieni aypynap. lllokTeiH nmaTorenesi
AKOHE KPUTHUKAIBIK Karjailnap/arbl MUKPOLMPKYISIIUSHBIH  OY3bUIBICTAPHI.
['MnoBoNEMUSIIBIK, KApIUOTEHIIK )KOHE CENTUKAIIBIK 1IOK. AHA(UIAKTUKAJIBIK IIOK
KeJIeN JKYUell peakius peTiHe.



VI. IciKTiH 6cyi ’KdHe KaHLeporeHes

Kanneporene3iiH MOJEKYJIAIbIK XKOHE KacylIadblK MeXxaHumaepl. ICiKTik
TpaHcopMalusi Ke31HJErl TEeHETUKAJIBIK KOHE HIUTECHETUKAIBIK OY3bUIBICTAp.
[cikTiH ecy xoHe mnporpeccuss Ouonorusickl. MHBa3us KoHE MeTacTa3lIaHy
Mexanu3Mmiepl. Icik rereporenauniri. ICIKTIH MMMYHIBIK XYHEMEH XoHE ICIK
MUKPOOPTACBIMEH 63apaK oPEKETTECY1.

VILI. Kyiiesai natopusunosorus

KaObIHyAbIH, TUTIOKCUSHBIH >KOHE METa0OJIUKAIBIK OY3bUIBICTApABIH ©3apa
opekertecyi. JKyien maTOJOTUSIIBIK MPOLECTEP CO3bLIMAIbI aypyJap/AblH HETi31
perinne. Kem wmymieni SKETKUTIKCI3MIK — KOHE  KPUTHKAIBIK  >Karjgauiap.
AnantarusiiblH OY3bUTYbl OMOe0an maTOreHeTUKAIbIK MeXaHu3M peTine. JKaimsl
MaTojorusi MeH JepOecTeHIIpUIreH (MepCoHANIM3ALUSIAHFAH) MEAUIMHAHBIH
3aMaHayu KOHIICTIUSIAPHI.
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