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«Жарақат кезіндегі алғашқы көмек. Аяқты иммобилизациялау

	№
		Қадамдар



	Әрекет ету алгортмі

	1
	Қауіпсіздік орнату
	Айналаңызға қарап, өзіңізге де, жәбірленушіге де қауіп жоқ екеніне көз жеткізіңіз

	2
	Қол гигиенасы. Ауырсыну шокының алдын алу шараларын қолданыңыз.
	Қолыңызды антисептикпен өңдеңіз
Стерильді қолғапты киіңіз
Ауырсынуды жеңілдету үшін Sol. Tramadoli 50 mg-1 ml бұлшықет ішіне салыңыз

	3
	Зақымдалған аяқ-қолға орташа физиологиялық қалып беріңіз
	Шина қолданбас бұрын, жарақаттанған аяқ-қолды орташа физиологиялық күйге қойыңыз немесе бұл мүмкін болмаса, жарақатты азайтатын күйге қойыңыз. Бұған қол жеткізу үшін аяқты жамбас және тізе буындарында сәл бүгіңіз, аяқты жамбасқа 90 ° бұрышпен қойыңыз.

	4
	Шинаны сау аяқтың өлшеміне келтіріңіз
	Шинаны қолданбас бұрын оны сау аяқтың өлшеміне сәйкес келтіру керек. Егер сан сүйегі сынса, шинаны тобық, тізе және жамбас буындарына пішіндейді. Шинаның өлшемін сау аяқтан алады, себебі зақымдалған аяқтың қалпын сақтау керек.

	5
	Қысқа шинаны модельдеңіз
	Қысқа шинаны аяқтың ішкі жағына кигіземіз, оның ұзындығы шап аймағынан бастап аяқтан 10-15 см ұзын болуы керек.

	6
	Артқы шинаны модельдеңіз
	Шинаның артқы бөлігін артқы бет бойымен табаннан санның жоғарғы үштен бір бөлігіне дейін үлгіленген.

	7
	Ұзын шинаны модельдеу
	Шинаның ұзын бөлігі аяқтың және дененің сыртқы жағында модельденуі керек, оның ұзындығы қолтықтан бастап,  аяқ басынан 10-15 см ұзын болуы керек.

	8
	Қолтық астына және шап аймағына мақта-дәке валиктерін салыңыз
	Қолтық астына және шап аймағына мақта-дәке валиктерін салыңыз

	9
	Сүйектің шығыңқы бөліктеріне мақта жастықшасын салу
	Сүйектің шығыңқы жерлеріне (тобық, тізе буыны, мықын сүйегінің үлкен қанаты) мақтадан жасалған төсеніштерді некроздың және қысылудың алдын алу үшін салу керек.

	10
	Шинаны бекіту. Шинаны орау
	Шиналарды перифериядан бастап әр қабат алдыңғы қабаттың үштен бір бөлігін немесе жартысын жабатындай етіп ораңыз. Шинаны тартыңыз (бұраңыз).













"Қолды иммобилизациялау"әрекет ету алгоритмі

	№
	Қадамдар
	Алгоритм

	1.
	Қауіпсіздікті қамтамасыз еттім
	Өзіңізге және зардап шегушіге қауіп төндірмейтініне көз жеткізіңіз

	2
	Қажетті құралдарды дұрыс таңдадым: Крамердің баспалдақ шинасы, 2 таңғыш, мақта, қайшы
	Ұзындығы 80 немесе 120 см шина, дәке немесе эластикалық таңғыш, мақта, Купер қайшы.

	3
	Науқасқа дұрыс қалып бердім
	Науқасты өзіне қаратып отырғызды, тыныштандырды және алдағы манипуляцияның барысын түсіндірді

	4
	Шинаны дұрыс таңдадым
	Мен Крамер шинасын таңдадым: ұзындығы 80 немесе 120 см, ені 8 немесе 11 см

	5
	Саусақ ұшынан шынтақ буынына дейін сау қолына шинаны қойдым
	Дағдыға комментарий жасау 

	6
	Шинаны алып тастадым және болжамды буын орнында шинаны тік бұрышта бүктім.
	Дағдыға комментарий жасау 

	7
	Шинаны сау қолының өлшеміне келтірдім
	Шинаны сау қолына қойып, оған қол мен білекке қойдым (шинаның дұрыс дайындалғанын тексердім)

	8
	Зақымдалған қолға орташа физиологиялық қалып бердім
	Қолды шынтақ буынында бүгіп, қолды шинаға супинация мен пронация арасындағы күйде қойдым.

	9
	Зақымдалған қолға шинаны орнаттым
	Өлшемі алынған дайын шинаға зақымдалған қолдың саусағы мен білегін қойдым. Шинаны қолдың саусақтарынан иықтың жоғарғы 3/1 дейін артқы және сыртқы бетіне қойды.

	10
	Шинаны қолына бекітіп қойдым.
	Қолдың саусақтарынан бастап иық буынына дейін эластикалық бинтпен спиральды түрде орадым




















«Шанц жағасымен иммобилизация» әрекеттер алгоритмі

	№
	Қадамдар
	Әрекет ету алгоритмі

	1 
	Қауіпсіздікті қамтамасыз ету
	Айналаңызға қарап, өзіңізге де, зардап шегушіге де қауіп жоқ екеніне көз жеткізіңіз

	2 
	Қолымды гигиеналық нормаға сай өңдедім. Қол жетімді әдісті қолдана отырып, ауырсынуды басу
	Қолыңызды антисептикпен өңдеңіз
Стерильді қолғапты киіңіз
Ауырсынуды жеңілдету үшін Sol. Tramadoli 50 mg-1 ml бұлшықет ішіне салыңыз

	3 
	Зақымдану сипатын анықтау үшін зақымданған жерді зерттеді (мұқият, науқастың басын бұрмай)
	Бас және мойын аймағын бұрмай қарап шығыңыз.

	4 
	Шанц жағасын қолдану үшін дайындау 
	Шанц жағасы екі бөліктен жасалған болса, оларды бөлу керек. Егер бұл ілмекпен бекітілген жалғыз бөлік болса, оны ашыңыз.

	5 
	Науқастың мойын аймағындағы терісін дәкемен құрғатыңыз және тазалаңыз (абайлап)
	Антисептикке малынған дәкені пайдаланып, мойын терісін кірден, құмнан тазартыңыз...

	6 
	Шанц жағасын мойынының астына абайлап кигізу
	Шанц жағасын ашып,  жағаның төменгі бөлігі мойын астына кигізіледі.

	7 
	Шүйде аймағына 20х20 см өлшемді мақта-дәке жастықшасын қою
	Шанц жағасы желке аймағына батпас үшін мақта-дәке жастықшаларын қоямыз

	8 
	Жағаның алдыңғы бөлігін кигізу
	Жағаның төменгі бөлігі бұғана сүйегіне жететіндей етіп, ал жағаның жоғарғы бөлігі иекке сәйкес келетіндей етіп кигізіңіз.

	9 
	Дұрыс киілгендігін тексеру
	Жаға мен мойнының арасынан бір саусақ өтуі керек.

	10 
	Шанц жағасының ұштарын қысқыштармен бекіту
	Арнайы қыстырғыштарды пайдаланып, жағаның ұштарын бекіттім.
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