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«Первичный патронаж новорожденного» 
	№
	Шаги
	Алгоритм действия

	Тактика ведения:

	1
	Установить контакт с родителями и ребёнком
	Поздороваться, представиться, сообщить цель визита. Установить доверительный контакт с родителями. Уточнить данные ребёнка и родителей, ознакомиться с выпиской из родильного дома.

	2
	Собрать анамнез
	Уточнить течение беременности и родов, срок гестации, массу и длину тела при рождении, осложнения, проведение реанимационных мероприятий, наличие судорог и инфекционных рисков. Выяснить особенности вскармливания, мочеиспускания и стула, жалобы родителей.

	3
	Выявить опасные признаки
	Выявить признаки опасности и основные симптомы (локальная бактериальная инфекция, диарея, трудности с кормлением или недостаточный вес, желтуха, глазная инфекция). Оценить статус вакцинации ребёнка, а также особенности кормления и ухода для гармоничного развития.

	4
	Провести гигиену рук и общий осмотр
	Перед осмотром ребёнка тщательно вымыть руки по правилам гигиены, при необходимости надеть маску. Оценить общее состояние ребёнка, измерить температуру тела. Провести осмотр кожных покровов и видимых слизистых оболочек: проверить тургор кожи и реакцию кожной складки (признаки обезвоживания); оценить цвет кожи (наличие желтушности или бледности); определить наличие отёков; пальпировать периферические лимфатические узлы; осмотреть уши на наличие гнойных выделений; проверить состояние конъюнктивы глаз и наличие выделений; осмотреть пупочную ранку или пуповину в зажиме.

	5
	Осмотреть ребёнка на наличие врождённых пороков и оценить костно-мышечную систему
	Провести общий осмотр на наличие видимых врождённых пороков развития.
Пороки головы и лица: Аномалии формы головы (краниосиностоз, асимметрия черепа), расщелина губы и/или нёба, деформации ушей, гипертелоризм, гипотелоризм.

Пороки конечностей: полидактилия, синдактилия, амелия и др.

Пороки грудной клетки: воронкообразная грудь, килевидная грудь.

Пороки позвоночника: Расщелина позвоночника (spina bifida, миеломенингоцеле).

Пороки брюшной стенки: омфалоцеле, гастрошизис.

Пороки половых органов: гипоспадия, крипторхизм 

Увеличенные или измененные черты лица (стигмы дизэмбриогенеза), указывающие на синдромальные заболевания (например, синдром Дауна, синдром Эдвардса).

	6
	Провести неврологическое обследование
	Оценить мышечный тонус, симметричность движений, движения глаз, реакцию зрачков, движения языка и глотание. Проверить основные врождённые рефлексы новорождённого: поисковый, сосательный, хватательный, Моро, защитный, опоры и автоматической ходьбы; оценить их симметричность.

	7
	Исследовать дыхательную и сердечно-сосудистую системы
	Определить частоту дыхания и сердечных сокращений. Оценить характер дыхания, наличие втяжений грудной клетки, апноэ и цианоза. Провести аускультацию лёгких и сердца. Оценить периферический пульс и пропальпировать бедренные артерии с обеих сторон.

	8
	Исследовать пищеварительную и мочеполовую системы, оценить физическое развитие и скрининги
	Осмотреть и пропальпировать живот, уточнить характер стула. Оценить мочеиспускание, осмотреть наружные половые органы. Измерить массу, длину тела и окружность головы, оценить динамику массы. Проверить результаты неонатальных скринингов и вакцинации.

	9


	Дать заключение и составить план наблюдения
	Определить состояние здоровья ребёнка, выявить медицинские и социальные факторы риска. Определить необходимость дополнительного патронажа, обследования или консультации специалистов. Составить индивидуальный план дальнейшего наблюдения.

	10
	Проконсультировать мать и завершить патронаж
	Осмотреть молочные железы мамы, оценить лактацию. Обучить маму технике прикладывания к груди, проконтролировать правильность прикладывания ребенка к груди, эффективность сосания

Дать профилактические рекомендации (преимущества исключительно грудного вскармливания, техника сцеживания молока, техника правильного прикладывания к груди) и вручить памятку с рекомендациями по кормлению и уходу за ребенком.

Продемонстрировать и обучить маму проводить манипуляции по уходу за новорожденным. Ответить на вопросы родителей, сообщить о дальнейшем наблюдении и оформить медицинскую документацию.


Материально-техническая база для отработки навыка
Навык «Первичный патронаж новорожденного» отрабатывается с использованием манекена новорожденного, предназначенного для моделирования практических навыков ухода и первичного медицинского осмотра ребенка в неонатальном периоде.

Почему именно манекен новорожденного:
Манекен позволяет воспроизводить анатомические особенности новорожденного и создавать условия, максимально приближенные к проведению первичного патронажа ребенка в реальной клинической практике.

Использование манекена обеспечивает безопасную отработку последовательности действий медицинского работника при первичном посещении новорожденного, включая оценку общего состояния ребенка, проведение физикального осмотра, контроль основных физиологических показателей, регистрация общих признаков опасностей согласно программе Интегрированного Ведения Болезней Детского Возраста и выявление возможных отклонений.

В процессе занятия студенты отрабатывают навыки оценки состояния новорожденного, симуляция измерения температуры тела, частоты дыхательных движений и частоты сердечных сокращений, антропометрии, оценки кожных покровов, состояния пупочной ранки, органов дыхания и сердечно-сосудистой системы, а также проведения общего осмотра ребенка.

Манекен позволяет сформировать и закрепить правильную последовательность проведения первичного патронажа, соблюдение правил инфекционной безопасности, бережное обращение с новорожденным и навыки выявления признаков, требующих дополнительного медицинского наблюдения или направления ребенка за специализированной помощью.

Конкретно работаем на:
манекене новорожденного - специализированном манекене, предназначенном для отработки навыков первичного медицинского осмотра, ухода и патронажа новорожденного.

В рамках данного занятия манекен используется для моделирования ситуации первичного патронажа новорожденного. Студент проводит первичный контакт, уточняет анамнез и сведения о течении беременности, родов и состоянии ребенка после рождения, оценивает общее состояние новорожденного и жизненно важные показатели, выполняет последовательный физикальный осмотр, проводит антропометрические измерения, оценивает состояние кожи и пупочной ранки, выявляет возможные факторы риска и признаки патологических состояний. По результатам осмотра студент формулирует заключение, определяет дальнейшую тактику наблюдения, предоставляет родителям рекомендации по уходу за новорожденным, грудному вскармливанию, гигиене и профилактике возможных осложнений.
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