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«Позиционирование пациента при неотложных состояниях»
	№
	Шаги
	Алгоритм действия

	1
	Установление контакта с пациентом
	Поздоровайтесь, представьтесь, обозначьте свою роль. Кратко объясните, что вы собираетесь сделать: «Я помогу вам принять правильное положение, чтобы облегчить ваше состояние.» Убедитесь, что пациент вас понял.

	2
	Обеспечение безопасности пациента
	Оцените состояние пациента. Убедитесь, что окружающая обстановка безопасна, пациент не находится под угрозой падения или других повреждений.

	3
	Выбор позиции в зависимости от клинической ситуации
	Оцените жалобы и общее состояние пациента. Исходя из этого, выберите подходящее положение тела.

	4
	Положение при потере сознания (без сознания, с сохранённым дыханием)
	Уложите пациента в положение на боку (стабильное боковое положение), чтобы предотвратить аспирацию. Голова слегка запрокинута, рот открыт.

	5
	Положение при затруднённом дыхании (одышка, астма, отёк лёгких)
	Посадите пациента в положение полусидя или с опорой на руки (позиция ортопноэ). Это облегчает работу дыхательных мышц.

	6
	Положение при шоке/обмороке
	Уложите пациента горизонтально на спину, приподнимите ноги на 20–30 см (если нет противопоказаний). Это улучшает приток крови к жизненно важным органам.

	7
	Положение при болях в груди (стенокардия, инфаркт миокарда)
	Уложите пациента в полусидячее положение с опорой на спину, чтобы уменьшить нагрузку на сердце.

	8
	Положение при судорогах
	Убедитесь, что пациент находится на полу или в безопасном месте, уберите опасные предметы. После прекращения судорог - переведите в боковое положение.

	9
	Положение при черепно-мозговой травме
	Если нет подозрений на травму позвоночника - положение с приподнятой головой на 30 градусов. Если есть - иммобилизация головы и шеи в горизонтальном положении.

	10
	Завершение процедуры и коммуникация
	Обеспечьте пациента теплом, оставайтесь рядом, контролируйте состояние. Сообщите пациенту или окружающим: «Вы в безопасном положении. Мы продолжаем наблюдение. При необходимости - вызовем скорую помощь.»
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