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«Шұғыл жағдайлар кезінде науқастың дене қалпын дұрыс орналастыру»
	№
	Қадамдар
	Іс-әрекет алгоритмі

	1
	Науқаспен байланыс орнату
	Науқаспен сәлемдесіңіз, өзіңізді таныстырыңыз және атқаратын рөліңізді түсіндіріңіз. Не жасайтыныңызды қысқаша түсіндіріңіз: «Сіздің жағдайыңызды жеңілдету үшін денеңізді дұрыс қалыпқа келтіруге көмектесемін». Науқастың ақпаратты түсінгеніне көз жеткізіңіз.

	2
	Науқастың қауіпсіздігін қамтамасыз ету
	Науқастың жағдайын бағалаңыз. Қоршаған ортаның қауіпсіз екеніне, науқастың құлау немесе басқа да жарақат алу қаупі жоқ екеніне көз жеткізіңіз.

	3
	Клиникалық жағдайға байланысты дене қалпын таңдау
	Науқастың шағымдары мен жалпы жағдайын бағалаңыз. Бағалау нәтижесіне сәйкес дененің тиісті қалпын таңдаңыз.

	4
	Ес-түссіз, бірақ тыныс алуы сақталған кездегі дене қалпы
	Науқасты қырымен жатқызыңыз (тұрақты бүйірлік қалып). Бұл тыныс жолдарына құсық массаларының түсуінің (аспирацияның) алдын алу үшін қажет. Басын сәл шалқайтып, аузын ашық ұстаңыз.

	5
	Тыныс алуы қиындаған кездегі дене қалпы (ентігу, демікпе, өкпе ісінуі)
	Науқасты жартылай отырған қалыпқа немесе қолдарын тіреп отыратын ортопноэ қалпына келтіріңіз. Бұл тыныс алу бұлшықеттерінің жұмысын жеңілдетеді.

	6
	Шок немесе естен тану кезіндегі дене қалпы
	Қарсы көрсетілімдер болмаған жағдайда науқасты шалқасынан көлденең жатқызып, аяқтарын 20–30 см биіктетіңіз. Бұл өмірлік маңызды ағзаларға қанның келуін жақсартуға ықпал етеді.

	7
	Кеуде тұсының ауыруы кезіндегі дене қалпы (стенокардия, миокард инфарктісі)
	Науқасты арқасына сүйеніп, жартылай отырған қалыпқа келтіріңіз. Бұл жүрекке түсетін жүктемені азайтуға мүмкіндік береді.

	8
	Құрысу ұстамасы кезіндегі дене қалпы
	Науқастың еденде немесе қауіпсіз жерде екеніне көз жеткізіңіз, айналасындағы қауіпті заттарды алып тастаңыз. Құрысу тоқтағаннан кейін науқасты қырымен жатқызыңыз.

	9
	Бас-ми жарақаты кезіндегі дене қалпы
	Омыртқа жарақатына күдік болмаған жағдайда науқастың басын 30° көтеріп орналастырыңыз. Омыртқа жарақатына күдік болған жағдайда науқасты көлденең қалыпта ұстап, бас пен мойын омыртқаларының иммобилизациясын қамтамасыз етіңіз.

	10
	Процедураны аяқтау және коммуникация
	Науқасты жылы ұстауды қамтамасыз етіңіз, оның жанында болып, жағдайын бақылауды жалғастырыңыз. Науқасқа немесе жанындағыларға: «Сіз қауіпсіз қалыптасыз. Біз сіздің жағдайыңызды бақылауды жалғастырамыз. Қажет болған жағдайда жедел жәрдем шақырамыз» деп хабарлаңыз.
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